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広報るもい　2020（令和２）年  12 月号 23 広報るもい　2020（令和２）年  12 月号

　市では、「留萌市中期財政計画（平成28 ～ 32（令和２）年度）」
に基づき、健全で持続可能な財政運営を推進しています。

中期財政計画の
状況について

　　　　　　　　　　　　市・財務課　　　56-0025　　　　　　　　　　　　市・財務課　　　56-0025問 ℡

「留萌市中期財政計画」５つの財政規律「留萌市中期財政計画」５つの財政規律

▼留萌市中期財政計画では、規律ある財政運営を進めるために５つの財政規律（基準）を
設定し、年度ごとに現状を分析して計画の進行状況を確認しています。

【 令和元年度連結実質赤字比率 】

（１）連結実質赤字比率

■令和元年度の実績

差引額（①～⑧）の合計値　 　　   ＋   2 億 2,184 万円

【 令和元年度決算 】

連結実質赤字額

実質赤字額なし
（黒字のため）

連結実質赤字比率（％）

実質赤字比率なし

令和元年度は、病院事業会計令和元年度は、病院事業会計
で赤字となっているものの、で赤字となっているものの、
合計値が黒字となっているこ合計値が黒字となっているこ
とから、連結実質赤字比率はとから、連結実質赤字比率は
生じていません。生じていません。

会 計 名

一 般 会 計

国民健康保険事業

後期高齢者医療事業

介 護 保 険 事 業

港 湾 事 業

下 水 道 事 業

水 道 事 業

病 院 事 業

137 億 5,351 万円

20 億 1,420 万円

3 億 5,810 万円

22 億 3,755 万円

1 億 7,504 万円

15 億 2,058 万円

3 億 7,244 万円

14 億 2,343 万円

収 入

134 億 6,140 万円

19 億 8,423 万円

3 億 5,671 万円

21 億 6,693 万円

1 億 7,504 万円

15 億 2,058 万円

1 億 0,275 万円

18 億 6,433 万円

支 出 差 引 額

（形式収支－翌年度繰り越し分＝実質収支）

＋

＋

＋

＋

＋

±

±

＋

－

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

2 億 9,211 万円

2 億 9,107 万円

2,997 万円

139 万円

7,062 万円

0 万円

0 万円

2 億 6,969 万円

4 億 4,090 万円

◎財政規模に対する連結実質赤字額（各会計の差
引額の合計）の比率です。ただし、合計値が黒
字の場合は「実質赤字額なし」となります。

（２）実質公債費比率

◎財政規模に対する一般会計で負担する
　地方債などの返済金の比率です。

令和元年度は、健全な財政運営を進めた結
果、計画どおり国が定めた健全団体水準

（25.0% 未満）を維持しています。

17.0

16.0

15.0

0

Ｈ 28　　Ｈ 29　　Ｈ 30　　Ｒ１　　Ｒ２

実績値実績値
16.5%16.5%

計画値計画値
16.8%16.8%

15.6%15.6%
14.8%14.8%

15.3%15.3% 15.4%15.4%

（４）市債発行額

◎留萌市中期財政計画では、市債発行額を「各年
　度投資事業 10 億円目安（過疎対策事業債ソフ
　ト分を除く）」と定めています。

令和元年度は、投資事業 10 億円と
過疎対策事業債ソフト分１億円の目
安に対し、合計７億 780 万円を発
行しました。

（５）財政調整基金残高

◎留萌市中期財政計画では、標準財政規模比 20％（令和元年度は 14 億 9,198 万円）の
　残高確保を目標としています。

令和元年度の残高は、地方財政法に基づく積み立てを実施していますが、平成 30 年度に実
施した病院事業会計への３億円の追加繰出金などにより、目標額よりも４億 623 万円下回る
10 億 8,575 万円となっており、目標額を上回る残高を確保することができませんでした。

（３）将来負担比率

◎財政規模に対する将来負担する実質的
　な負債残高の比率です。

令和元年度は、健全な財政運営を進めた結
果、計画どおり国が定めた健全団体水準

（350.0% 未満）を維持しています。

100.0

90.0

80.0

0

実績値実績値
86.3%86.3%

計画値計画値
99.1%99.1%

96.1%96.1% 94.6%94.6%

93.4%93.4%

88.6%88.6%

79.9%79.9%

Ｈ 28　　Ｈ 29　　Ｈ 30　　Ｒ１　　Ｒ２

14.0%14.0%
15.2%15.2% 78.4%78.4%

■次期中期財政計画と、今後の財政運営

14.3%14.3% 74.7%74.7%

▼留萌市中期財政計画は、令和２年度で終了します。このため、市で
は現在、令和３年度予算編成と併せ、計画の策定作業を進めています。

　次期中期財政計画は、国から今後示される地方財政計画をはじめ、
コロナ禍における市税の状況や、市立病院の経営状況を踏まえ、今後
５カ年の財政見通しの作成や、財政規律の設定を行っていきます。

　市では、少子高齢化や人口減少が全国的に進む時代の流れを見据え、これからのまちづくりと
健全な財政運営のバランスを保ちながら、限られた財源の中で最大限の効果を出すため、実施し
ている全ての事業の検証や、今後の公共施設の在り方について検討を進めていきます。
　また、令和３年度に改定を予定している病院改革プランでの支援内容の協議を踏まえながら、
持続可能な財政の運営に努めていきます。

次期中期財政計画につ次期中期財政計画につ
いては、本誌４月号でいては、本誌４月号で
皆さんへお知らせする皆さんへお知らせする
予定です。予定です。



広報るもい　2020（令和２）年  12 月号 45 広報るもい　2020（令和２）年  12 月号

　市では、受彰される方々を祝うため、「留萌市功労表彰」「留萌
市優良青少年表彰」を併せて挙行しました。

留萌市功労等表彰式

　　　　　　　　　　　　市・総務課　　　42-1801　　　　　　　　　　　　市・総務課　　　42-1801

を執り行いました

℡問

▼「留萌市功労表彰」は、留萌市功労表彰
条例に基づき、市勢の振興・発展に尽力、
または広く社会文化の興隆に寄与した功労
顕著な市民または市民であった方につい
て、関係団体や個人からの推薦を募り、留
萌市表彰審議会による審議を行って決定し
ています。また、令和元年度から併せて執

留萌市功労等表彰式を挙行留萌市功労等表彰式を挙行

▲留萌市功労等表彰式で中西市長（写真最前列中央）と記念写真を撮る受彰者の方々
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菫
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り行っている「留萌市優良青少年表彰」は、
留萌市優良青少年表彰要綱に基づき、善意
と親切心で他の人のために尽くし、地域社
会への奉仕活動に積極的に取り組むなどの
他の模範となる活動を行う青少年について
推薦を募り、青少年問題協議会からの意見
をいただいて決定しています。
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（日程：令和２年 11 月３日  　　中央公民館講堂）
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　市では、「留萌市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」
に基づき、市職員の給与などを公表しています。

　　　職員給与・
人事行政などの状況

　　　　　　　　　　　　市・総務課　　　42-1802　　　　　　　　　　　　市・総務課　　　42-1802問 ℡

職員給与の状況職員給与の状況

▼地方公務員の給与は「地方公務員法第 24 条」で規定されており、 市では「留萌市一般職
員給与条例」で市職員の給与を定めています。

（１）職員給与

（２）初任給・平均給与など （３）ラスパイレス指数

83 万円

68 万円

58 万円

38 万円

34 万円

31 万円

給料・報酬月額
期末手当

支給月数

市　 長

副 市 長

教 育 長

議　 長

副 議 長

議　 員

市  

議  

会

4.50 月分

4.50 月分

15％
《算定方式》

   給料月額×支給率×在職年数
（支給率：市長 5.5、副市長 4.5、教育長 3.3）

－ －

▼市では、「特別職（市長、副市長、教育長）の給与」「市議会議員（議長、副議長、議員）の報
酬」などを次のとおり支給しています。（令和２年４月１日現在）

区　　分 退職手当
役職加算

（４）特別職の給与・市議会議員の報酬など

▼職員給料は、条例で定めた給料表によっ
て決まります。下記の平均給与額は国の算
出方法に合わせており、令和元年度一般会
計決算支出の給与費の額と異なります。

▼ラスパイレス指数は、国家公務員の給与
水準を 100 とした地方公務員の給与水準
を示したものです。留萌市の令和元年度ラ
スパイレス指数は 94.8 となっています。

34 万 9,334 円

41 万 1,123 円

初 任 給

18 万 2,200 円

15 万 0,600 円

19 万 5,500 円

18 万 2,200 円

15 万 0,600 円

29 万 6,026 円

32 万 9,433 円

大学卒

高校卒

大学卒

高校卒

留
萌
市

国

区 　 分

平均年齢 41.5 歳

平均年齢 43.4 歳

●支給額の比較 （令和２年４月１日現在）

●職員数などの推移（各年４月１日現在）

●留萌市のラスパイレス指数 

●団体区分別ラスパイレス指数

留 萌 市

　

道 内 市 平 均

道内市町村平均

北 海 道

全 国 市 平 均

全地方公共団体平均

区 　 　 分

※令和２年度の平均給与額は見込み額です。
※職員数に再任用短時間勤務職員が含まれています。

道内市の順位

平成 30 年度

平 均 給 与平 均 給 料

総合職

一般職

Ｈ27　 Ｈ28 　Ｈ29 　Ｈ30 　 Ｒ１ 　 Ｒ２
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0

568568

Ｈ27　　  Ｈ28　  　Ｈ29  　　Ｈ30　　　Ｒ1

100

50

0

89.389.3

179179

93.693.6

93.6

33 ／ 35 位

98.1

97.7

98.6

99.1

99.2

（人） （万円）

184184

523523
平均給与平均給与

94.294.2

平成 29 年度

549549

175175

546546

94.794.7

令和元年度

94.7

32 ／ 35 位

97.5

97.2

98.6

99.1

99.2

支　出

民生費民生費
27.6%27.6%

①①

衛生費衛生費
13.2%13.2%

②②

その他 11.5%その他 11.5%⑩⑩

公債費公債費
14.4%14.4%

⑧⑧

教育費教育費
6.0%6.0%

⑦⑦

土木費土木費
13.5%13.5%

⑥⑥

商工費商工費 1.3%1.3%⑤⑤

労働費労働費
0.1%0.1%

③③

農林水産業費農林水産業費
1.0%1.0%

④④

職員給与費職員給与費
11.4%11.4%

⑨⑨

　年度ごとの給与に関する予算については毎年、市議会の審議を経て決定しています。また、
市職員の定数は、市の行政需要などを考慮して適正な配置が行われるよう、年度ごとに決定
しています。

■各項目の実績
▼令和元年度一般会計決算の支出のうち、職員給与費は
11.4％（給与費分 7.1％、その他給与費分 4.3％）となっています。

●令和元年度一般会計決算  【 支出 134 億 6,140 万円 】

職員給与費職員給与費
11.4%11.4%

⑨⑨

【 職員給与費の内訳 】

9 億 5,376 万円 ÷ 175 人 ＝ 約 545 万円
（ 給 与 費 分 ） （ 職員数 ）

職 員 給 与 費

15 億 2,990 万円

その他給与費分

  5 億 7,614 万円

給　　　料

  6 億 493 万円

職 員 手 当

  1 億 822 万円

期末勤勉手当

  2 億 4,061 万円

◎給与費分の内訳

給 与 費 分

9 億 5,376 万円

【 １人当たりの平均給与費 】

令和元年度

557557
545545

177177
職員数職員数

174174
178178

94.894.8

94.8

32 ／ 35 位

97.4

97.2

99.0

98.9

99.1
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（２）勤務時間・休暇・休業 （３）分限および懲戒処分

（４）職員研修

（５）福祉および利益保護 （６）人事評価および勤務評定

　職員給与・人事行政などの状況についての詳細は、市ホームページ
（http://www.e-rumoi.jp/）でもご覧いただけます。

▼市では、市職員研修規程に基づき、市民全体の奉仕者と
してふさわしい人材の育成を目指し、職員研修を実施して
います。研修では、毎年策定している研修計画に基づき、
必要な基本的知識や技能を習得するための基本研修をはじ
め、専門的知識や技能、実務経験を習得するための派遣研
修などを行っています。 ▲今年４月に実施した職員研修▲今年４月に実施した職員研修

▼市では、職員を対象にした各種健康診断
を毎年実施するとともに、受診結果を日々
の生活に生かすように各職員に指導してい
ます。また、職員が各自のストレス状態を
知るきっかけづくりとして、年に一度スト
レスチェックを実施し、メンタル不調の未
然防止に努めています。このほか、公務中
や通勤中の災害（負傷・疾病・障がい・死
亡）に対し、本人または遺族が受ける損害
を補償しています。

▼市職員の勤務時間は、午前８時 50 分か
ら午後５時 20 分まで（休憩時間 45 分を
含む）となっています。このほか、公務上
の必要に応じ、時間外勤務を実施していま
す。
　また、休暇・休業については次のとおり
となっています。

▼分限処分とは、「一定の事由がある場合
に職員の意思を問わず、降任や休職、免職
を科すること」をいいます。
　また、懲戒処分とは、「法令違反や職務
上の義務違反などの職員としてふさわしく
ない行為があった場合に戒告や減給、停職、
免職を科すること」をいいます。
　なお、令和元年度の分限および懲戒処分
は、次のとおりとなっています。【休暇・休業の区分】

◎年次有給休暇　　　　
◎病気休暇
◎特別休暇　　　　　

【令和元年度分限および懲戒処分】
◎分限処分　　　　　　　　　  　　０件
◎懲戒処分　　　　　　　　　　戒告３件

（７）公平委員会からの報告内容

▼市では、職員の能力開発を促して人材育
成につなげるため、人事評価制度を導入し
て能力や業務実績について評価していま
す。このほか、毎年１月の昇給時期に勤務
状況の評価（勤務評定）を実施しています。

▼令和元年度は、「職員からの措置要求」「不
服の申し立て」「苦情相談の要求」のいず
れもありませんでした。

留萌市　人事 検　　索

区 分

扶 養 手 当

管理職手当

通 勤 手 当

住 居 手 当

期 末 勤 勉
手　　 当

退 職 手 当

内　　　容

 ・交通機関の利用（通勤距離２㎞以上）　上限 5 万 5,000 円
 ・自家用車の利用（通勤距離２㎞以上）　上限 3 万 1,600 円　例）片道５㎞未満→ 2,000 円

 ・借家などで月額家賃が 1 万 2,000 円を超える場合　　　　　　　上限 2 万 7,000 円

６月期

1.30 月分

0.95 月分

12 月期

1.30 月分

0.95 月分

合　　計

2.60 月分

1.90 月分

主任・係長級５％　　課長・補佐級 10％　　部長級 15％

勤続 20 年以上

19.6695 月分
24.586875 月分

勤続 25 年以上

28.0395 月分
33.27075 月分

勤続 35 年以上

39.7575 月分
47.709 月分

最高限度額

47.709 月分
47.709 月分

自 己 都 合

定 年

区 分

期 末 手 当

勤 勉 手 当

役 職 加 算

▼一定の条件に該当する場合、給料のほかに
諸手当を支給します。下記の手当以外に寒冷
地手当や時間外手当などがあり、勤務の状況
に応じて支給します。

人事行政の状況人事行政の状況

（１）採用・退職・役職別職員数

■各項目の実績

（５）職員手当

　また、退職手当は退職する際の給料月額に、
勤続年数と退職事由に応じた支給率を乗じて
支給額を算出しています。

（令和２年４月１日現在）

▼令和元年度は、初級・上級事務職や初級土木職、管理栄養士、保健師、社会福祉士の合わせて
11 人（消防組合および企業会計を除く）を採用しました。また、12 人が退職しました。なお、
会計別職員数の増減と一般会計職員状況は次のとおりです。

標 準 的 職 務

係 員・ 主 任 職

係 長・ 主 査 職

補 佐・ 主 幹 職

課 長 職

部 長 職

合 　 　 計

職 員 数（ 構 成 比 ）

103 人

40 人

4 人

24 人

6 人

177 人

前 年 度 比区　　 分

一 般 会 計

特 別 会 計

企 業 会 計
（水道・病院）

合　　 計

令和２年 増　　減

※人数の増減には、採用と退職のほか、再任用短
時間勤務職員、会計間の異動も含まれています。

177 人

20 人

299 人

496 人

２人

０人

４人

２人

＋

±

－

－

58.2％

22.5%

2.3%

13.6%

3.4%

100.0％

４人

２人

０人

０人

0 人

２人

＋

－

±

±

±

＋

●会計別職員数の増減（各年４月１日現在） ●一般会計職員状況（令和２年４月１日現在）

( )

( )

( )

( )

( )

( )

 ・部 長 級  5 万 5,000 円  ・課 長 級 4 万 1,000 円  ・課長補佐級 3 万 2,000 円

 ・配 偶 者  6,500 円
 ・子 １万円 子（16 歳の年度初めから 22 歳の年度末まで）

１人につき 5,000 円を加算
※

 ・扶養親族  6,500 円

令和元年

175 人

20 人

303 人

498 人

◎組合休暇
◎介護休暇
◎育児休業
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▼市民を対象にした無料法律相談会を開催しま
す。旭川弁護士会に所属する弁護士が、遺産相続
や離婚問題、金銭の貸借などの皆さんの相談に応
じます。相談会に参加するためには、前日までに
下記へ予約が必要です。なお、参加予約は先着
順となります。
●電話予約から相談会参加までの流れ

　　12 月 16 日　 
　　13：00 ～ 16：00（30 分× 6 枠分）
　　保健福祉センターはーとふる１階
　　12 月 15 日　 まで（土・日曜日、祝日を除く）
　　市・市民課　　　　　　56-5003

①相談会の前日までに市・市民課へ電話する。
②相談時間を予約する。
　※予約する際に相談内容をお伝えください。
③相談会当日、会場へ行き弁護士に相談する。

暮らし・
　 手続き

法律に関する悩みごとはありません
か？（留萌市内無料法律相談会）

▼収集の申し込みは、収集日２日前（閉庁日の場
合はその前の平日）の午後３時までに下記へお願
いします。
● 12 月の粗大ごみ収集日

　　留萌南部衛生組合　　
　　43-2555 ／ 43-2588

暮らし・
　 手続き 「12 月の粗大ごみ収集日」について

日

所
申
問 ℡

問
℡

日 所

９日 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町

10日 寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台

11日 見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町

16日
三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、
花園町、末広町、旭町

17日
住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、
神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町

緑ケ丘町、東雲町、南町、潮静、大和田、
藤山町、幌糠町、中幌、樽真布町、南幌、
峠下町、東幌

18日

▼新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、収入に
相当の減少があった方は、市税などの支払いを猶
予することができます。また、一定の要件を満た
す方は、国民健康保険税や、各保険料が減免でき
る場合があります。いずれも手続きが必要です。
　詳しくは下記へお問い合わせください。
　※感染予防のため、まずはお電話でご相談ください。

【市税の徴収猶予】　　　【国民健康保険税の減免】
　　市・税務課　　　　　　市・税務課
　　42-1804　　　　　　　56-5004

【後期高齢者医療保険料の納付猶予・減免】
　　市・市民課　　　　42-1805

【介護保険料の納付猶予・減免】
　　市・介護支援課（はーとふる内）
　　49-6070

暮らし・
　 手続き

「新型コロナウイルスの感染拡大に
伴う納付猶予・減免」のご案内

▼年末年始のし尿収集は次のとおりです。

　　市・環境保全課　
　　42-1806

暮らし・
　 手続き 年末年始のし尿収集について

▼下記期間は、国の管理システムが停止するため、
マイナンバーカードに関する手続きを行うことが
できません。あらかじめご了承ください。

　　市・市民課　　　　　42-1805

暮らし・
　 手続き 年末年始に関するお知らせ

問 ℡ 問
℡

　　休止期間：12 月 29 日　 ～１月５日
※１月６日　 から通常どおり手続きが可能です。

※市役所の休業期間は 12 月 31 日　 から１月５日

　　 までとなります。

問
℡

問
℡

問 ℡

問
℡

　　休業期間：12 月 30 日　 ～１月４日
※

●留萌市し尿収集委託事業者
◎有限会社衛生公社………☎ 42-1727
◎有限会社留萌清掃公社…☎ 42-1602

１月５日　 から通常どおり収集します。なお、し

尿収集は、希望日の３日前までに委託事業者へお

申し込みください。

日

日

▼エルタックスとは、市税の「個人住民税」「法
人市民税」「固定資産税（償却資産）」および道税
の「法人道民税・法人事業税・地方法人特別税」
の申告、一部の届出をインターネットを利用して
行えるシステムです。詳しくは、専用ホームペー
ジ（https://www.eltax.lta.go.jp/）をご覧ください。

　　市・税務課　　　　　　56-5004　　
　　留萌振興局税務課　　　42-8416

暮らし・
　 手続き 「エルタックス」をご存じですか

問 ℡
問 ℡

エルタックス

留 萌 市

北 海 道

そ の 他 の
都府県市町村

電子申告

届出・申請

▼市では、保育園入園児を募集します。
　　入所基準：次の入所基準のいずれかを満たし
　　ている家庭の乳幼児
　　①

　　②

　　③

　　④

　　⑤

　　⑥

　　⑦

　　⑧

　　⑨

　　⑩

※

　　市・教育委員会子育て支援課　　 　42-1808

「令和３年度保育園入園児」募集の
ご案内

１カ月当たり 48 時間以上就労している場合

出産前後（おおむね産前８週、産後８週）の場合

病気や心身障がいなどで就労が困難な場合

同居の病人などの世話をしている場合

火災や震災、風水害など災害の復旧に従事して

いる場合

求職活動中（起業準備を含む）の場合

学校に在籍または職業訓練を受けている場合

虐待などのおそれがあり、保育の必要性が認め

られる場合

すでに保育園を利用している乳幼児がおり、育

児休業中のため継続利用が必要な場合

その他、①～⑨に準ずる事由がある場合

12 月１日　 から 15 日　 までに市・教育
委員会子育て支援課へお申し込みくださ
い。（土・日曜日を除く）

申込書は、市ホームページ（https://www.e-rumoi.
jp/）でダウンロードできるほか、市・教育委員会子

育て支援課および各保育園などで配布しています。

対

申

教育・文化・
スポーツ

施設名

留萌保育園

沖見保育園

みどり保育園

小規模保育
すまい留

定員

90 人

80 人

90 人

19 人

送迎バス

有料（定員 18 人）
原則２歳以上

有料（定員 39 人）
原則２歳以上

なし

なし

保育対象

０歳以上の
乳幼児および

障がい児

０歳以上の
乳幼児および

障がい児

１歳以上の
乳幼児および

障がい児

０歳以上２歳以下
の乳幼児および

障がい児

問 ℡

英数塾
ラ　ス

LAS 受講生募集
留萌市沖見町3丁目

TEL(0164)42-1743

【中学生：英語・数学】
【高校生：英語・数学・古典】

●通年受講、【春期・夏期・冬期】各講習
●受講体験（英語または数学） 　  分無料45

申し込
み

随時！
申し込

み

随時！
※対象：大学受験予定の中学生・高校生
※受講料や受講時間などの詳細は面談にて説明します。ご希望の方は、上記までご連絡ください。

三省堂書店を応援し隊 ★ インフォーメーション
日 所 留萌ブックセンター

日 所 留萌ブックセンター

大人のための朗読会

三省堂書店を応援し隊 事務所（留萌ブックセンター内）☎43-2255

こどもたちによるこどもたちへのおはなし会
　 月の
催　 し
12

12月     日㈰ 14:00～

12月     日㈫ 18:30～８

27

問

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、イベントの開催を急きょ見合わせる場合があり
ます。中止の場合は、留萌ブックセンター by 三省堂書店内で告知しますので、そちらをご確認ください。
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231231

至

　留
萌
駅

留萌信用金庫本店

オロロンひまわり基金法律事務所
　　　　　（信和商事ビル２階４号室）

女性・高齢者のご相談も
多く受けています。

オロロンひまわり基金法律事務所

どうぞお気軽にご相談ください
●相続・借金・過払金の相談無料

●業務時間／ 9：00 ～ 18：00  ●休業日／土・日・祝日 

弁護士   山村　晃一・相続・離婚・成年後見・不動産・交通事故
・企業のご相談・契約書作成・借金・過払金 など

国税に関する申告・面接相談の際は
「事前予約」が必要です

市以外の
お知らせ

▼税務署では、納税者の皆さんにお待ちいただく
ことなく、スムーズに申告・面接相談ができるよ
う、「事前予約制」を実施しています。
　申告・面接相談を希望される方は、留萌税務署
に電話で相談日時を必ず予約してください。
　なお、予約状況により、希望の相談日時に添え
ない場合がありますので、あらかじめご了承くだ
さい。
　　留萌税務署
　　42-0661
問
℡

「情報公開制度および個人情報保護
制度」の運用状況

▼市では条例の規定に基づき、「情報公開制度お
よび個人情報保護制度」の運用状況を公表してい
ます。
●令和元年度「情報公開制度」運用状況
　情報公開制度の運用件数は合計３件で、公開区
分は全てが公開でした。

●令和元年度「個人情報保護制度」運用状況
　個人情報保護制度の運用件数は０件で、訂正お
よび利用停止請求、不服申立のいずれもありませ
んでした。
　　市・総務課　
　　42-1801

市政情報

対象公文書
（実施機関・件数）

公開区分
（件数）

請求方法
（公開方法・件数）

平成 26 年度から
平成 30 年度まで
の建設工事に係る
入札執行等結果

住居表示台帳

公開

（１件）

公開

（２件）

郵送

（写しの交付・１件）

郵送

（写しの交付・２件）

問
℡

▼人権擁護委員は、離婚相談や家庭内の問題、借
地借家、隣近所の問題など幅広い内容について相
談に応じます。
　なお、無料で相談ができ、秘密は厳守しますの
で、安心してご相談ください。

●

　　旭川地方法務局留萌支局　
　　42-0492

12 月４日から 10 日までの期間は
「人権週間」です

問
℡

 ・安
あ だ ち

達　香
か よ こ

代子　　　　 ・都
つ づ き

筑　　仁
ひとし

　

 ・松
ま つ も と

本　衆
し ゅ う じ

司　　　　・戸
と み ず

水　正
し ょ う ぞ う

三　　

 ・中
な か の

野　　亨
とおる

　　　　　・伊
い ば た

端　久
ひ さ え

枝　　

 ・大　嶋　裕　子　　

氏

氏

氏

氏

氏

氏

氏

お お し ま ひ ろ こ

市以外の
お知らせ

▼ 12 月の催しおよび休館日は、次のとおりとな
ります。詳しくは、下記へお問い合わせください。
●乳幼児向けおはなし会（おはなし玉手箱）11：00 ～
　※感染症対策のため、先着 10 組までとなります。

 ・　　　　「さむ～い」
 ・　　　　「ぽっかぽか」
●休 館 日  
 ・　 　  　／ 14 日　  ／ 21 日 　 ／ 28 日　  　　
　 月曜休館

　　市立留萌図書館　
　　42-2300

教育・文化・
スポーツ 図書館からのお知らせ

７日

２
19

日
日

問
℡

【年末・年始休館】

 ・12 月 30 日　 ～１月５日

雪による事故に注意しましょう！市以外の
お知らせ

▼これからの時期は、雪による事故が多発します。
次のことに注意し、事故防止に努めましょう。

　　留萌警察署
　　42-0110

飲酒運転の根絶にご協力ください市以外の
お知らせ

▼令和２年度の交通安全スローガンは「もういい
かい　残ったお酒が　まあだだよ」です。飲酒運
転の根絶に向け、皆さんのご理解とご協力をお願
いします。

　　留萌警察署　　　　42-0110

「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」に
ついて

市以外の
お知らせ

▼ 12 月 10 日から 16 日までは、「北朝鮮人権侵
害問題啓発週間」です。北朝鮮人権侵害問題啓発
週間は、日本人拉致事件をはじめとする北朝鮮当
局による人権侵害問題に関する国民の意識を高め
るとともに、国際社会との連携を進めながら、北
朝鮮当局による人権侵害問題の実態を解明し、そ
の抑止を図ることを目的として実施されていま
す。皆さんも、この機会に北朝鮮当局による人権
侵害問題に対する意識を高めましょう。
　　留萌警察署　　　　42-0110

①飲酒運転は悪質で重大な犯罪です！
　飲酒運転は、悲惨な交通事故を引き起こす、
悪質で危険な運転行為です。二日酔いで運転
することも飲酒運転となります。
②飲酒運転は、運転者以外も処罰の対象に
　車を運転する人にお酒を提供したり、飲酒
運転の車に同乗した場合などには、処罰の対
象となりますので、ご注意ください。
③「ハンドルキーパー運動」で飲酒運転防止！
　ハンドルキーパー運動とは、車で飲食店に
行く場合、お酒を飲まない人を決め、その人
が仲間を自宅まで送り届けることです。
④飲酒運転情報の提供を
　北海道警察ホームページでは、「飲酒運転
ゼロボックス」を開設し、メールで飲酒運転
情報を受け付けています。

問 ℡

問 ℡

①早めの氷雪下ろしを
　氷雪が屋根からせり出している軒下など
は、危険ですので近づかないようにしましょ
う。また、氷雪は早めに下ろし、落氷雪によ
る事故を防止しましょう。
②雪下ろしなどの作業は複数かつ安全確保
　屋根の雪下ろし中に、転落する事故が発生
しています。作業する際は補助者を置くなど
複数人で行うとともに、万全の措置を講じ、
自身の安全を確保しましょう。
③除雪機に注意
　除雪機による除雪作業中に、衣類を巻き込
まれたり、下敷きになるなどの事故が発生し
ています。エンジンを掛けたままで、雪詰ま
り除去作業を行うのは絶対にやめましょう。

問
℡

　　留萌税務署　　　　
　　42-0661

オンライン活用で感染予防！

問
℡

市以外の
お知らせ

▼国税庁ホームページでは、パソコンやスマート
フォンなどから、所得税や消費税、贈与税の申告
書を作成した上、イータックス（電子申告）を活
用したオンライン提出、または印刷して郵送によ
る提出で申告することができます。
　感染防止の観点からも、確定申
告会場ではなく、ご自宅での申告
書の作成・提出をお願いします。
詳しくは、右記ＱＲコードをご覧
ください。

留萌市には、法務大臣が委嘱した下記の人権擁護
委員がいます



■小学生…１教科 3,500 円（月額）※英語は 4,000 円
■中学生…１教科 4,000 円（月額）

■定期テスト対策…５教科 12,000 円（月額）

■会　費………… 1,000 円（年額）

「ひとり親応援キャンペーン」
「授業料半額」実施中！

ＡＩアプリ導入！
更なるステップアップしよう！
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　　市・市民課　　　　　　　　　　　　42-1805
　　北海道後期高齢者医療広域連合　　　011-290-5601
問 ℡
問 ℡

「後期高齢者医療制度」のお知らせ
～医療費通知について～

▼広域連合では、被保険者の皆さんの医療費総額などについてお知らせする「医療費通知」
を年２回、対象期間に医療機関などを受診した全ての被保険者へ送付しています。

　医療費の推移が一目で把握で

　　市・環境保全課　　　　
　　42-1806
問
℡

分別が間違っているごみについて

▼間違って出されることが多いごみについて、お知らせします。

◎

◎
◎

◎

◎

汚れを落としてください。汚れが落ちない場合は、「可燃系埋立ごみ」
で出してください。
紙マーク「　　」が付いているものが対象です。
フライパン、スプレー缶は、「金属類」で出してください。
　※スプレー缶は使い切ってから缶に穴を開けてください。
　※一番長いところが 30 センチ以上のものは「粗大ごみ」で出してください。

指定袋には生ごみだけ入れてください。
使用した水切りネットやポリ袋は、「可燃系埋立ごみ」で出してください。
20 センチ以上の缶（海苔やお菓子の缶など）は、「金属類」で出してく
ださい。

プ ラ 製 容 器

紙 製 容 器
不燃系埋立ごみ

生 ご み

か ん 類

：

：
：

：

：

▼年末年始のごみ収集業務は次のとおりです。
　　休業期間：12 月 31 日　 ～１月３日
　　※

　　※

【 年末年始のごみ収集について 】

資源化施設 ( 美・サイクル館）、生ごみ処理施設（小平町）、最終処分施設（増毛町）について

も休業します。

１月４日　 から通常どおり収集します。

日

【 医療費通知は全受診者へ送付しています 】

　医療費通知を送付することで、医療機関の窓口でお支払いいただいた自己負担分を除いた
医療費が後期高齢者医療制度から支払われていることを具体的に理解してもらうとともに、

【 医療費通知の活用例 】

　※

　※

【 医療費控除の申告について 】

医療機関などの請求遅れや、請求内容を審
査中のものなど一部の受診記録が記載され
ていない場合があります。
自己負担額は、医療費助成を受けている場合
など、記載されている金額と実際にご自身
が負担された金額が異なる場合があります。

【 発送月・対象診療月 】※１回目の発送時期は、昨年度までと異なります。ご注意ください。

　お知らせは、医療費控除の申告手続で医療費の明細書として使用することができます。医
療費控除の申告に関することは、税務署にお問い合わせください。
●注意事項

発送月

令和３年１月上旬

診療月

令和２年１月～９月分

発送月

令和３年２月下旬

診療月

令和２年 10 月～ 12 月分

１回目 ２回目

健康管理の重要性を意識してもら
うことで、医療費の適正化や被保
険者の皆様の負担軽減を図ること
を目的としています。

　※医療費通知は、皆さんの受診状況について
お知らせするものであり、請求書ではあり
ません。また、特に手続きなど行っていた
だく必要はありません。

き、ご自身の健康状況の把握や健康管理に活用できます。健康診査など、皆さんの健康増進
に役立つ情報をお知らせします。診療日数などに間違いがないか確認しましょう。

分別が間違っているごみについては、回収しません。

きちんと分別してごみ出しするようにお願いします。

［宝くじ公式サイト］ https://www.takarakuji-official.jp/    ［宝くじコールセンター］ TEL 0570-01-1192 （営業時間  平日 10：30～18：30）



■健康ワンポイントアドバイス■
「薬となる『血液』」

からだ こころすこやか イキイキすこやか イキイキ

西原腎・泌尿器科クリニック12 月 13 日の
日曜当番医院

栄町３丁目   ☎42-5011　9：00～17：00
※上記以外の日曜日、祝日および夜間の診療は、かかりつけの病院（医院）へお問い合わせください。
※市立病院は二次医療病院として、全ての「土・日曜日、祝日」「夜間」に対応しています。
※日曜当番医院が急きょ変更となる場合があります。受診前に一度、電話でご確認ください。

　　市・保健医療課（はーとふる内）　　　　49-6050問
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健康コラム
「STOP！　受動喫煙」

　「健康増進法」が改正され、本年
４月から受動喫煙の防止が強化され
ました。
　受動喫煙とは、他人が吸うたばこ
の煙を吸ってしまうことを言いま
す。喫煙ががんや脳卒中、心筋梗塞
などを引き起こすことは広く知られ
ていますが、皆さんは、たばこを吸
わない人の受動喫煙にも、リスクが
あることをご存じでしょうか？　
　わずかな受動喫煙でも、心臓発作
のリスクが急激に増加します。受
動喫煙により亡くなる方は、年間 1
万 5,000 人と推計されています。
　受動喫煙のリスクを避けるために
は、「禁煙のお店を選ぶ」「加熱式た
ばこの煙も避ける（煙が見えにくい、
煙がでないタイプもあります）」「身
近な人に禁煙してもらう」などです。
　受動喫煙のリスクを知り、あなた
の健康を守りましょう！

はーとふる

☎43-8121
【開館時間】 9：00～17：00／9：00～20：30（水）

　　　　　※20：00以降は入館できません休館日 月曜日・祝日るもい健康の駅

※各イベントは、事前の申し込みが必要です。詳しくは、るもい健康の駅ホームペー
　ジ（http://www.cohortopia.jp/eki）をご確認ください。【 12 月のイベント 】

　るもい健康の駅では、「独居高齢者栄養実態調査」を電話：43-8127 で実施しています。皆さんのご理解と
ご協力をお願いします。　各イベントは定員になり次第、募集を締め切っています。このため、イベントへ参
加される方は、るもい健康の駅へ事前予約もしくはお問い合わせをお願いします。

認知症サポーター養成講座（13:30 ～ 14:30）＋ 駅カフェ（14:30 ～ 15:30） ・

9:30 ～ 11:30

13:30 ～ 14:30

基礎老年医学講座⑪「糖尿病（病態の理解と連携）」
講師：札幌医科大学 教授  小海 康夫　氏

 ・

日

日

日

日

日

日

２

５

５

19

19

22

らくらく介護教室⑫「介護保険の理解…申請の手続きと使えるサービス、費用」
会場：るもい健康の駅

 ・

13:30 ～ 15:00

◎料金は１回510円です。
対象は１歳６カ月以上の幼児です。対象の月齢以下でも上
の歯が４本以上あり、フッ化物塗布を希望する場合はご相
談ください。

【 フッ化物塗布（予約制） 】

10日 10：00 ～ 11：00 13：00 ～ 15：30

乳幼児の発育や発達などについてご相談ください。
【 母子健康・栄養相談（乳幼児） 】

10日 9：30 ～ 11：30

軽運動や体操などを行います。（時間内の出入りは自由）
毎週月曜日
毎週金曜日

10：00 ～ 12：00
13：30 ～ 15：30

【 ピンピンからだ広場 （おおむね 65 歳以上）】

☎49-6050保健福祉センターはーとふる

【 乳幼児健診 】◎対象児には事前に文書でお知らせします。
１
８
15
22

日
日
日
日

１歳６カ月児
９ カ 月 児
３ 歳 児
４ カ 月 児

（R  １ 年
（R  ２ 年
（H 29 年
（R  ２ 年  

５月
２月

11月
８月

生まれ
生まれ
生まれ
生まれ

）
）
）
）

※新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、予約制です。
※ご希望に応じ、別日程での相談も対応しています。

10:00 ～ 12:30

13:30 ～ 15:30

マンスリー健康講座「噛んで健康　お口の話し」
講師：北海道大学 大学院 歯学研究院 予防歯科学教室 准教授  兼平 孝　氏

 ・

新型コロナウイルス感染予防に伴って人数を制限して実施
しており、対象月の方でも健診を受けられない場合があり
ます。詳しくは、案内文書をご確認ください。

※

9:30 ～ 11:30
※この４コマ漫画は、留萌市をＰＲするために留萌高校（商業研究会）の生徒たちが作成したものです。

石白 ・ 本坂 ・ 本岩　科スネジビ報情　作製「コロナ予防」 ・新型コロナ市民勉強会　　　　　　　　　講師：札幌医科大学 教授  小海 康夫　氏

　献血された血液は、およそ半分が輸血用と
なり、もう半分が血液製剤（血漿分画製剤）
として病院に供給されています。
　医療現場では、飲み薬や注射薬で十分治療
の効果が期待できない際に、血液から作った
製品を使用します。それが血液製剤です。
　血液製剤として使われる主なものは、大量
出血時の赤血球製剤、栄養障害時のアルブミ
ン製剤、ウイルス感染の予防や症状を軽くす
るための免疫グロブリン製剤などがありま
す。
　免疫グロブリン製剤は 100％近くを国内
で自給できるようになりましたが、アルブミ
ン製剤は平成 19 年以降から現在まで 60％

前後で推移しています。
　輸血用の血液についてもお話しします。
　かつては、献血された血液のまま輸血する

「全血製剤」が主流でしたが、患者さんにとっ
て不必要な成分も輸血されることから、近年
では「成分輸血」が主流となっています。「成
分輸血」の中では、大量出血時に使われる『赤
血球製剤』が最も供給されています。
　ただし現在では、新型コロナウイルスの感
染拡大に加え、医療機関での血液使用量が増
加したこともあり、道内の赤血球製剤の在庫
が急激に減少しています。
　献血会場では、「新北海道スタイル」に基
づく新型コロナウイルスの感染予防対策も万
全の状態ですので、安心して献血にご協力い
ただけます。市民の皆さんの「ささやかな思
いやり」をお待ちしています。

基礎老年医学講座⑫「認知症（病態の理解と連携）」
講師：札幌医科大学 教授  小海 康夫　氏

 ・

　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、入館時に検温や体調チェックを行っています。なお、本年８月
からは、夜間の利用が水曜日のみとなっています。お間違えないように、ご注意ください。

病気の予防や食生活などについてご相談ください。
【 成人健康・栄養相談 】

18日 10：00 ～ 12：00

◎28日　 は休みです。

℡

　皆さんが献血された血液はど
のような形で使われているので
しょうか？　今回の話題は薬と
なる『血液』です。

発熱がある方が通院する際は、新型コロナウイルスの感染対策のため、必ず「かかりつけ医」
へ事前に電話連絡してください。
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皆さんご存じですか？　自主防災組織

　  市・総務課　　　  　  市・総務課　　　  ５６‐５００５５６‐５００５問

災害への備え㉑

　大規模な災害が発生した直後は、行政防災機関による
対応が遅れたり、個人や家族では対応が困難になる可能
性があります。そのような際に、被害を最小限にとどめ

　『自分の命は自分で守る』『自分たちの地域は自分たち
で守る』という考え方にたって自主的に防災活動を行う
組織。それが自主防災組織です。

　このため、市では町内会 ( 自治会 ) の役員会などに伺い、防災や自主防災組織の設
置方法などに関して説明します。ご希望の町内会 ( 自治会 ) は、市・総務課（電話 56-
5005）へご連絡ください。

広報るもい　2020（令和２）年  12 月号

情 報

広報るもいは再生紙を使用しています

留萌市とエフエムもえるは、災害協定
を結んでいます。《災害時は 76.9MHz》

毎週月～金曜日

人口と世帯数 令和２年10月末現在

・総人口 ２０，３３３ 人  （－　２９ 人 ）
・　男 ９，７４２ 人  （－　１７ 人 ）
・　女 １０，５９１ 人  （－　１２ 人 ）
・世帯数　　 １１，３５１ 世帯 （－　２２世帯）

※（　）内は前月比

人 口 動 態 令和２年10月届出分

・出　生 ………６人
・死　亡 ……２１人

・転　入 ……２８人
・転　出 ……４５人

市長とホットライン（FAX） 市民の声メール web-master@e-rumoi.jp0120-223-846

　あなたが知りたい「市政のいろいろ」について、市
の職員が直接出向き、分かりやすく説明します。

お申し込み・お問い合わせは☎42‐1809まで

　参加人数や話題、形式は問わず、市長とフリートークすることができます。た
だし、決まった実施日を設けていませんので、ご希望の方は、市・政策調整課（☎
42-1809）へご連絡ください。

気軽にお申し込みください

お茶の間トーク

市役所宛ての郵便物は下記郵便番号と宛て名
（留萌市役所・担当課）で届きます。

〒077-8601 留萌市幸町１丁目11番地

ホームページ https://www.e-rumoi.jp/

電子メール kikaku@e-rumoi.jp

困ったときは
相談しましょう

■市民相談
市民課

☎56-5003
……………………………

■健康・栄養相談
保健福祉センターはーとふる

☎49-6050
……………………………

■教育相談電話
学校教育に関すること
教育委員会学校教育課

☎42-3006
……………………………

児童福祉に関すること
教育委員会子育て支援課
家庭児童相談室

☎42-1808
……………………………

社会教育に関すること
教育委員会生涯学習課

☎42-0435
……………………………

■高齢者に関する相談
地域包括支援センター

☎49-6060
……………………………

■防災相談
総務課

☎56-5005

留萌市市民憲章
　わたくしたちは美しい日本海と留萌川にそう山々の緑にかこまれた
留萌の市民です。港を中心に栄える産業都市、豊かで健康な文化都市
がわたくしたちのねがいです。このねがいを実現するため市民憲章を
さだめます。
１　海の資源や山の緑を大切にして美しい市

まち
にしよう。

１　人に迷惑をかけず公共の物を大切にして清潔な市
まち

にしよう。
１　きまりを守り、みんなでたすけ合う秩序ある市

まち
にしよう。

１　働くことによろこびをもって、仕事に精を出し豊かな市
まち

にしよう。
１　丈夫なからだとあかるい心をもち、平和な市

まち
にしよう。

 市長とフリートークしませんか？

▲市の木「アカシア」

▲市の花「ツツジ」

留 萌 市 アンテナ
■下記以外のお問い合わせ
　総　務　課　 ☎42-1801
………………………………
■市の財政など
　財　務　課　 ☎56-0025
………………………………
■地籍調査、市有財産など

管　財　課　 ☎42-1813
………………………………
■道市民税など
　税　務　課
　　市民税係　 ☎56-5004
………………………………
■固定資産税など
　その他の係　 ☎42-1804
………………………………
■広報、町内会、市民活動など
　政策調整課　 ☎42-1809
………………………………
■農業、漁業、林業など
　農林水産課　 ☎42-1837
………………………………
■商工業、観光、港湾など
　経済港湾課　 ☎42-1840
………………………………
■生活保護、障がい者福祉など
　社会福祉課　 ☎42-1807
………………………………
■戸籍、各種証明、国保・後期、
　医療費助成など
　市　民　課　 ☎42-1805
………………………………
■道路、公園など
　都市整備課　 ☎42-2010
………………………………
■市営住宅、建築確認申請など
　建築住宅課　 ☎42-2025
………………………………
■上下水道の料金・トラブルなど
　 上下水道課

　上水道係　 ☎42-5151
　下水道係　 ☎42-2049

………………………………
■ごみの分別、公衆衛生など
　環境保全課　 ☎42-1806
………………………………
■市内の小中学校など
　学校教育課　 ☎42-3006
………………………………
■児童手当、保育園など
　子育て支援課　  ☎42-1808
………………………………
■社会教育、スポーツなど
　生涯学習課　 ☎42-0435
………………………………
■健康づくり、介護保険など
　保健医療課　 ☎49-6050
　介護支援課　 ☎49-6070
………………………………
■高齢者相談、介護予防など
　地域包括支援センター

 ☎49-6060
………………………………
■粗大ごみ収集の申し込みなど
　留萌南部衛生組合 
	 ☎43-2555

主な電話番号

納 税 に つ い て

●今月納期の市税  ・市道民税　　　　　４期
 ・国民健康保険税　　６期
　　　納期限 12 月 25 日

エフエムもえる
FM76.9MHz

留萌市情報プラザ 朝  08：05～08：10
夕  17：05～17：10

耳できく留萌市
ラジオ回覧板 昼  12：20～12：30

どちらの
放送も

留萌市の情報は、留萌地域の情報発信フリーペーパー「すまいる
タウン（毎月第３金曜日発行）」でもお知らせしています。

　近年、多くの町内会で役員の高齢化や役員のなり手が居ないことから、自主防災組織
の結成や結成後の活動に不安を感じ、結成に至れない町内会の実情をよく耳にします。

　市では毎年度、自主防災組織を設置した町内会に対し、自主防災組織設置・運営
助成金として、１世帯につき 100 円を交付しています。

自主防災組織を設置した場合には、市・総務課へご連絡ください。
皆さんも一緒に、防災について考えてみませんか？

【 災害発生前（ 通常時） 】 【 災害発生後（ 非常時） 】

①災害情報の伝達方法の確認
　（連絡網）

②高齢者や障がい者、未就学
　児童などの把握

③防災訓練を定期的に開催・
　資機材の整備

◎避難情報や災害情報の伝達
　（連絡網）

◎避難が困難な人へ声掛け・
　サポート

◎避難所運営・非常時の協力・
　連携

⇒

⇒

⇒

るためには、住民がお互いに助け合い、安否確認や避難のための声掛けなどの避難支援
活動を行う「自主防災組織」の活動が大切です。

●自主防災組織の活動例
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