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　市とＮＰＯ法人るもいコホートピアでは、市内の状況を把握する
ため、平成24年度から「独居高齢者栄養実態調査」を実施しています。

高齢者の健やかな
生活のために
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独居高齢者栄養実態調査を実施

※　　独居率 25.0% 以上　　　独居率 25.0 未満

地区別独居率（平成 29 年６月１日現在）
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地区別独居率（％）ランキング ※（　）は前年度比
　単位：ポイント

　平成 29 年度の「独居高齢者栄養実態調査」
では、市内の一人暮らし高齢者は前年度比 34
人減の 1,558 人（平成 29年６月１日現在）と
なっています。前年度比では減少しているも
のの、24年度と比較すると 255 人増となって
いることから、市内の一人暮らし高齢者は今
後も増加傾向で推移することが予測されます。
　市では、コホート研究によって将来、要介
護になるおそれのある高齢者を予見すること

ができれば、高齢社会の課題解決に大いに役
立つと期待を寄せており、一人暮らし高齢者
の名簿作成と無料健診（口腔・心不全・腎機能・
栄養など）の実施を継続し、実態の把握に努
めています。
　なお、無料健診は生活リスクの把握だけで
なく、ご自身の健康状態を知る機会にもなり
ます。対象となる方は、積極的な参加協力を
お願いします。
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▲図「平成 24年を基準とした独居者増加率の増大」
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市
で
は
、
平
成
24
年
か
ら
市
内
の
65

歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方
の
健
康
調

査
を
継
続
し
て
い
ま
す
。
本
調
査
は
、

留
萌
市
独
居
高
齢
者
栄
養
実
態
調
査
と

い
う
研
究
課
題
の
も
と
、
研
究
代
表
者

で
あ
る
札
幌
医
科
大
学
の
小
海
康
夫
が

実
施
責
任
者
と
し
て
展
開
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

研
究
内
容
は
、
留
萌
市
民
か
ら
な
る

倫
理
委
員
会
で
審
査
い
た
だ
き
、
承
認

の
も
と
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
調
査
主

体
は
、
健
康
の
駅
を
管
理
運
営
す
る
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
る
も
い
コ
ホ
ー
ト
ピ
ア
で

す
。
独
居
高
齢
者
の
健
康
に
特
に
懸
念

さ
れ
る
栄
養
の
状
況
と
生
活
習
慣
病
の

医
学
的
検
討
を
目
的
と
し
、
市
の
支
援

　

高
齢
期
の
一
人
暮
ら
し
は
、
加
齢
に

よ
る
身
体
機
能
の
低
下
の
心
配
に
加

え
、
防
犯
・
防
災
な
ど
の
緊
急
時
に
も

心
配
ご
と
が
多
く
想
定
さ
れ
ま
す
。
地

域
ぐ
る
み
の
理
解
が
重
要
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。

　

加
齢
は
、
好
む
と
好
ま
ざ
る
と
に
か

か
わ
ら
ず
、
身
体
機
能
の
低
下
を
伴
い

ま
す
。
加
齢
と
い
う
現
象
を
理
解
し
、

適
切
に
身
体
の
状
況
を
把
握
す
る
こ
と

が
安
心
な
生
活
へ
の
近
道
で
す
。
加
え

て
、
身
体
機
能
の
低
下
は
、
環
境
の
変

化
に
も
つ
い
て
い
き
に
く
く
な
り
ま

す
。
隣
近
所
の
助
け
合
い
が
一
層
必
要

に
な
る
理
由
が
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。
一

人
暮
ら
し
の
方
を
含
め
た
地
域
の
つ
な

が
り
づ
く
り
が
、
安
心
な
地
域
づ
く
り

に
も
大
切
で
す
。

　

健
康
の
駅
で
は
、
地
域
に
出
向
き
、

そ
の
地
区
で
の
ふ
れ
あ
い
を
促
進
す
る

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
気
軽

に
「
行
っ
た
り
来
た
り
」
で
き
る
地
域

づ
く
り
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
北
海
道

で
た
だ
一
つ
の
る
も
い
健
康
の
駅
で
は

「
ま
な
ぶ
」「
し
ら
べ
る
」「
き
た
え
る
」

を
３
本
柱
に
、
健
康
を
大
切
に
す
る
皆

さ
ま
を
い
つ
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

の
も
と
、
健
康
の
駅
を
中
心
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

本
調
査
の
健
康
診
断
は
、
一
人
暮
ら

し
高
齢
者
に
特
に
心
配
さ
れ
る
特
別
な

項
目
が
含
ま
れ
、
す
べ
て
無
料
で
す
。

結
果
に
基
づ
き
、
健
康
を
支
援
す
る
活

動
に
つ
な
げ
る
取
り
組
み
を
続
け
て
い

ま
す
。
調
査
に
参
加
さ
れ
た
多
く
の
方

が
元
気
に
自
立
し
た
生
活
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
し
か
し
、
時
々
で
き
る
だ
け

早
く
医
療
機
関
を
受
診
す
る
必
要
の
あ

る
方
が
い
ま
す
。

　

現
在
ま
で
に
１
０
０
０
人
を
超
え
る

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
健
康
状
態
を

拝
見
し
、
心
配
な
方
の
多
く
が
日
常
に

健
康
診
断
を
受
診
し
て
お
ら
ず
、
本
調

査
で
初
め
て
自
分
の
健
康
状
態
を
知
る

と
い
う
危
険
な
状
況
に
頻ひ

ん
ぱ
ん繁
に
遭
遇
し

ま
す
。ぜ
ひ
健
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
市
内
の
65
歳
以
上
の
人
口

は
24
年
が
６
９
９
０
人
、
29
年
が

７
６
９
５
人
で
、10
％
の
増
加
で
し
た
。

一
人
暮
ら
し
の
方
は
24
年
が
１
３
３
３

人
、
29
年
が
１
５
５
８
人
で
17
％
の
増

加
と
な
り
、
65
歳
以
上
人
口
の
増
加
率

を
大
き
く
上
回
り
ま
し
た
（
図
参
照
）。

つ
ま
り
、
市
内
の
７
軒
に
１
軒
が
一
人

暮
ら
し
の
65
歳
以
上
の
方
に
な
り
ま

す
。

コラム

留
萌
市
の

高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
の

状
況
に
つ
い
て

　

留
萌
市
で
は
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
増
加
率
は

65
歳
以
上
の
人
口
の
増
加
の
割
合
を
上
回
り
、
平
成
29
年
に
は
全
世
帯
数
の

13
％
に
上
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
市
内
の
７
軒
に
１
軒
が
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
世
帯
で
あ
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。
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