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　市では、高齢者が健やかに生活できるマチづくりに向け、高齢者の生活状況
などを調査研究する「独居高齢者栄養実態調査」 を実施しています。

市・税務課　　４２‐１８０４

一人暮らしの高齢者の
健やかな生活のために

問

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
が　

３
年
連
続
で
増
加

　

市
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
る
も
い
コ
ホ
ー
ト
ピ

ア
は
、
平
成
24
年
度
か
ら
「
独
居
高
齢
者

栄
養
実
態
調
査
」
を
実
施
し
て
お
り
、
27

年
度
の
調
査
結
果
で
は
、
市
内
に
在
住
し

て
い
る
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
高
齢
者

は
１
５
０
２
人
と
な
っ
て
い
ま
す
（
６
月

１
日
現
在
）。
こ
の
調
査
に
よ
り
、
一
人

暮
ら
し
高
齢
者
数
は
各
前
年
度
比
で
、
25

年
度
は
18
人
増
、26
年
度
は
１
２
９
人
増
、

27
年
度
は
22
人
増
と
３
年
連
続
で
増
え
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

コ
ホ
ー
ト
研
究
に
基
づ
き
、
将
来
要
介

護
に
な
る
お
そ
れ
の
あ
る
高
齢
者
が
科
学

的
根
拠
を
も
っ
て
予
見
で
き
る
よ
う
に
な

れ
ば
、
高
齢
社
会
の
課
題
解
決
に
大
き
な 

力
を
発
揮
す
る
と
考
え
ら
れ
る
こ
と
か

ら
、
市
で
は
今
後
の
研
究
成
果
に
大
き
な

期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
名

簿
作
成
と
無
料
健
診
（
口
腔
・
心
不
全
・

腎
機
能
・
栄
養
な
ど
）
を
継
続
し
、
実
態

の
把
握
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
無
料
健
診

は
、
生
活
リ
ス
ク
の
把
握
だ
け
で
な
く
、

ご
自
身
の
健
康
状
態
を
知
る
機
会
に
も
な

り
ま
す
の
で
、
対
象
と
な
る
方
は
、
積
極

的
な
参
加
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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■市内独居高齢者の地区別分布図

藤山・幌糠地区

地区別独居率ランキング
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す
い
も
の
と
そ
う
で
な
い
も
の
が
存
在

す
る
」と
い
う
こ
と
。そ
の
代
表
が
、「
腎

臓
」
で
、
30
代
を
１
０
０
％
と
す
る
と

60
代
で
は
約
60
％
ま
で
機
能
が
低
下
す

る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　

第
２
に
、「
複
数
の
病
気
を
お
持
ち

で
、
複
数
の
薬
を
日
常
的
に
服
用
し
て

い
る
」、
ま
た
、
第
３
に
「
医
療
と
介

護
の
両
方
を
必
要
と
す
る
」
と
い
う
こ

と
。
す
な
わ
ち
、
高
齢
期
の
健
康
状
態

に
は
、
生
理
的
な
側
面
と
生
活
習
慣
病

の
影
響
、
そ
し
て
医
療
介
護
制
度
な
ど

の
社
会
的
要
因
が
関
連
し
あ
う
と
い
う

特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

平
成
22
年
か
ら
開
始
し
た
留
萌
地
域

脳
卒
中
連
携
パ
ス
事
業
は
、
現
在
ま
で

に
８
０
０
名
以
上
の
脳
卒
中
患
者
が
登

録
さ
れ
て
お
り
、
登
録
患
者
の
分
析
か

　

高
齢
者
の
健
康
に
関
す
る
３
つ
の
特

徴
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
第
１
に
、「
臓

器
は
、
加
齢
に
よ
り
機
能
が
低
下
し
や

　

こ
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は
、

生
活
機
能
が
低
下
し
て
い
ま
し
た
。

　

高
齢
社
会
は
、
私
た
ち
が
経
験
し
た

こ
と
の
な
い
世
界
を
提
示
し
ま
す
。
そ

れ
は
、
社
会
基
盤
そ
の
も
の
の
変
化
で

あ
り
、
地
域
社
会
で
当
事
者
と
し
て
の

全
て
の
市
民
の
方
の
理
解
が
必
要
な
現

実
で
す
。こ
れ
ま
で
の
調
査
を
踏
ま
え
、

留
萌
地
域
の
独
居
高
齢
者
を
含
む
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
構
成
が
必
須
で
あ

り
、
そ
れ
を
目
指
し
た
地
域
づ
く
り
へ

向
け
た
総
合
的
な
展
望
が
必
要
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
主
役
は
、
全
て
の
留
萌
市
民
で

す
。
現
状
の
ご
理
解
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

ら
、
留
萌
地
域
は
脳
卒
中
の
発
生
頻
度

が
高
い
地
域
で
あ
り
、
80
代
の
脳
卒
中

の
発
症
が
最
も
多
く
深
刻
な
結
果
に
結

び
つ
き
や
す
い
こ
と
な
ど
が
明
ら
か
と

な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
を
基
に
、
24
年
度
か
ら
「
独

居
高
齢
者
栄
養
実
態
調
査
」
が
開
始
さ

れ
、
①
独
居
高
齢
者
全
員
の
名
簿
作
成

と
毎
年
の
更
新
②
独
居
高
齢
者
の
健
康

調
査
、
心
理
調
査
、
生
活
調
査
の
２
点

を
継
続
実
施
し
て
い
ま
す
。
調
査
結
果

か
ら
、
高
齢
世
帯
の
10
軒
に
３
軒
が
一

人
暮
ら
し
世
帯
で
あ
る
地
域
が
10
町

内
、
次
い
で
10
軒
に
２
軒
の
地
域
が
11

町
内
に
お
よ
ん
で
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。

　

先
に
あ
げ
た
高
齢
者
の
疾
病
の
特
徴

と
留
萌
地
域
の
現
状
を
反
映
し
た
健
康

診
断
を
平
成
24
年
度
か
ら
逐
次
実
施
し

て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
ハ
イ
リ
ス
ク

者
を
示
唆
す
る
２
つ
の
目
印
が
見
出
さ

れ
ま
し
た
。

①
腎
機
能
評
価
ス
テ
ー
ジ
３
ｂ
以
上

②
過
去
６
か
月
で
１
度
で
も
噛
む

　

こ
と
に
困
難
を
感
じ
た

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
健
康
実
態
を
思
う

　

る
も
い
健
康
の
駅
の
小
海
で
す
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
平
成
24
年
度
か
ら

実
施
し
て
い
る
留
萌
市
の
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
健
康
の
実
態
に
関
す
る
調
査

の
現
状
を
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
そ
こ
か
ら
見
え
て
き
た
課
題
や
こ
れ
か
ら

の
展
望
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（平成 27年６月１日現在）
① 野本町　19.1％（＋ 0.9）
② 花園町　18.7％（－ 0.7）
③ 開運町　18.2％（－ 0.2）
④ 栄町　　18.1％（＋ 0.9）
⑤ 住之江町　17.4％（－ 0.8）
⑥ 元川町　17.3％（－ 3.5）
⑦ 南町　　15.4％（＋ 0.6）
⑧ 泉町　　15.1％（＋ 1.3）
⑨ 港町　　14.8％（－ 4.0）

⑩ 堀川町　14.6％（－ 1.3）
　 東雲町　14.6％（＋ 0.9）
⑫ 見晴町　13.4％（－ 1.0）
⑬ 寿町　　11.9％（－ 1.8）

⑭ 藤山町　10.8％（＋ 0.5）
⑮ 高砂町　 9.5％（＋ 0.9）
⑯ 緑ケ丘町　9.0％（＋ 0.2）

⑰ 峠下町　8.3％（± 0.0）
⑱ 潮静　　 7.7%（＋ 0.3）
⑲ 幌糠町　7.5％（＋ 1.9）
⑳ 樽真布　 0.0％（± 0.0）
　 船場町　 0.0%（± 0.0）

① 錦町　 32.5％（－１.0）

② 本町　 31.7％（＋ 1.4）

③ 旭町　 31.3％（－ 0.7）

④ 大町　 30.8％（＋ 2.2）

⑤ 塩見町　29.8％（± 0.0）
⑥ 瀬越町　29.0％（＋ 2.0）
⑦ 礼受町　28.8％（＋ 4.2）
⑧ 春日町　27.7％（－ 1.2）
⑨ 平和台　27.0％（＋ 0.9）
⑩ 幸町　 26.0％（－ 4.0）

⑪ 五十嵐町　24.8％（＋ 0.4）
⑫ 末広町　23.7％（＋ 1.3）
⑬ 宮園町　22.7％（－ 0.6）
⑭ 沖見町　22.5％（＋ 0.3）

⑮ 大和田　21.4％（＋ 1.1）

⑯ 千鳥町　21.1％（＋ 0.4）
⑰ 明元町　20.2％（－ 1.6）
　 三泊町　20.2%（－ 1.5）
⑲ 浜中町　19.7％（＋ 3.6）
⑳ 元町　　19.5％（＋ 1.9）

●
健
康
の
特
徴
と
疾
病
の
関
連

●
独
居
高
齢
者
栄
養
実
態
調
査

●
独
居
高
齢
者
の
疾
病
の
特
徴

●
こ
れ
か
ら
の
展
望
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