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市
は
、
独
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
安
心

を
守
る
こ
と
を
目
的
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
る

も
い
コ
ホ
ー
ト
ピ
ア
の
協
力
の
も
と
、
生

活
状
況
や
栄
養
状
態
な
ど
を
把
握
す
る
た

め
「
独
居
高
齢
者
栄
養
実
態
調
査
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
度
調
査
で
、
市
内
に
住
ん
で

平
成
24
年
度
調
査
よ
り
人
数
が
微
増

市
内
独
居
高
齢
者
の
数

い
る
65
歳
以
上
の
独
り
暮
ら
し
の
高
齢
者

の
居
住
実
態
を
調
査
し
た
と
こ
ろ
、
対
象

者
が
１
，
３
３
３
人
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
平
成
25
年
度
も
同
様

の
調
査
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
平
成
25
年
12

月
１
日
現
在
で
対
象
者
が
１
，
３
５
１
人

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
留
萌
市
内
に
お
け
る
独

り
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
微
増
し
て
い
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　

本
調
査
で
は
、
独
り
暮
ら
し
の
高
齢
者

の
生
活
リ
ス
ク
を
把
握
す
る
た
め
、「
歯

科
健
診
」「
心
電
図
検
診
」「
心
不
全
健
診
」

「
腎
機
能
健
診
」「
栄
養
健
診
」
を
実
施
し

て
お
り
、
現
在
ま
で
に
５
０
０
人
を
超
え

る
参
加
協
力
を
得
て
い
ま
す
。

　

こ
の
健
診
の
結
果
か
ら
、
独
り
暮
ら
し

の
高
齢
者
に
は
血
圧
が
高
い
方
や
腎
機
能

が
低
下
し
て
い
る
方
が
多
い
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
今
後
こ
れ
ら
の
リ
ス
ク

因
子
へ
の
対
応
が
必
要
で
あ
る
こ
と
が
明

ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　

市
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
る
も
い
コ
ホ
ー
ト
ピ

ア
で
は
、
今
後
も
健
診
未
受
診
の
方
へ
の

勧
奨
に
力
を
入
れ
て
い
き
、
本
調
査
で
得

た
デ
ー
タ
を
基
に
、
留
萌
市
で
高
齢
者
が

安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
最
適
な
環
境

と
有
効
な
手
段
を
明
ら
か
に
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
調
査
対
象

と
な
る
65
歳
以
上
の
独
り
暮
ら
し
の
高
齢

者
に
は
、
本
調
査
へ
の
参
加
に
つ
い
て
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

高
血
圧
や
腎
機
能
低
下
が
多
数

健
診
で
わ
か
っ
た
こ
と

皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要
で
す

高
齢
者
が
安
心
な
マ
チ
へ
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独居高齢者栄養実態調査
（平成25年12月１日現在）

65歳以上の町内別独居者率
25％以上の町内
男性 337人　女性 1,014人

確定独居数 1,351人

見守り、支え合い、安心して暮らせるマチを目指します。

平成25年度 独居高齢者栄養実態調査の結果から

අਬˎ
お問い合わせは

☎56-1535
コホートピア推進室

独り暮らしの高齢者の
健やかな生活のために

昨
年
か
ら
開
始
さ
れ
た
留
萌
市
の

独
居
高
齢
者
栄
養
実
態
調
査
の

平
成
25
年
度
独
居
者
名
簿
が
完
成
し
ま

し
た
。

　

そ
の
結
果
、
市
内
の
65
歳
以
上
の
独

居
者
は
１
，
３
５
１
人
で
あ
る
こ
と
が

判
明
し
ま
し
た
。
数
字
は
、
居
住
状
況

を
電
話
や
訪
問
で
確
認
し
た
値
で
す
。

　

独
居
高
齢
者
の
実
態
を
把
握
し
て
い

る
市
町
村
は
大
変
少
な
い
こ
と
か
ら
、

留
萌
市
の
高
齢
者
へ
の
熱
い
想
い
が
詰

ま
っ
た
数
字
で
す
。

　

平
成
24
年
度
の
１
，
３
３
３
人
か
ら

18
人
の
増
加
と
な
り
、
高
齢
化
と
相

ま
っ
て
増
加
が
続
い
て
い
ま
す
。

得
ら
れ
た
独
居
高
齢
者
の
年
齢

（
≒
寿
命
）
分
布
は
一
見
し
て

同
居
者
の
い
る
世
帯
と
異
な
り
、
独
居

と
い
う
生
活
形
態
が
明
ら
か
に
寿
命
を

縮
め
、
健
康
に
重
大
な
悪
影
響
を
与
え

て
い
る
こ
と
が
見
て
取
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
独
居
高
齢
者
向
け
の
特
別

健
康
診
断
で
は
、
ほ
ぼ
７
割
の
方
が
高

血
圧
で
あ
り
、
そ
の
多
く
が
腎
臓
の
機

能
低
下
（
腎
不
全
）
や
心
臓
の
機
能
低

下
（
心
不
全
）
を
き
た
し
て
い
る
こ
と

が
判
明
し
ま
し
た
。

結
果
の
検
証
か
ら
、
独
居
高
齢
者

の
健
康
を
守
っ
て
い
く
に
は
、

身
体
と
環
境
の
両
面
が
重
要
で
あ
る
こ

と
が
改
め
て
認
識
さ
れ
ま
し
た
。

　

高
齢
者
の
孤
立
と
孤
独
死
の
懸
念
が

広
が
っ
て
お
り
、
留
萌
市
も
例
外
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
原
因
に
は
複
雑
な
要
因

が
関
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
多
く
は
予
測

の
域
を
出
て
い
ま
せ
ん
。

　

実
態
調
査
の
意
義
は
、
予
測
で
は
な

く
現
状
を
計
測
・
把
握
す
る
こ
と
に
よ

り
、
実
測
に
基
づ
い
て
対
応
を
検
討
で

き
る
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

こ
の
調
査
の
向
か
う
と
こ
ろ
は
ふ

た
つ
に
集
約
さ
れ
ま
す
。

　

ひ
と
つ
は
、
病
気
の
早
期
発
見
に
よ

る
健
康
づ
く
り
で
す
。
高
齢
者
に
特
有

の
多
数
の
疾
患
を
持
ち
な
が
ら
の
生
活

を
支
え
る
取
り
組
み
で
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
は
、
高
齢
者
を
取
り
巻

く
環
境
の
改
善
へ
つ
な
げ
る
こ
と
で

す
。
健
康
は
、
身
体
と
環
境
が
呼
応
し

て
作
り
上
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
と
さ
ら
に

高
齢
者
で
は
重
要
な
視
点
で
す
。

　

生
活
地
域
で
の
小
さ
く
見
え
る
事
柄

も
、
生
活
の
破
綻
や
課
題
の
改
善
を
妨

げ
る
要
因
と
な
り
う
る
の
で
す
。

地
域
で
の
支
え
合
い
に
よ
る
生
活

基
盤
の
構
築
を
目
指
し
た
取
り

組
み
が
重
大
な
意
義
を
持
つ
の
で
す
。

　

地
域
単
位
で
当
事
者
が
課
題
を
共
有

し
、
地
域
で
の
高
齢
者
の
健
や
か
な
生

活
の
確
保
へ
向
け
た
活
動
が
、
本
調
査

を
基
盤
に
展
開
さ
れ
始
め
て
い
ま
す
。
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