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　市の「独居高齢者栄養実態調査」の進行状況について、ＮＰＯ法
人るもいコホートピア理事長の小海康夫氏に伺いました。

一人暮らし高齢者の
孤立防止を目指して

市・コホートピア推進室　　５６‐１５０７問

特 集
と
玄
関
が
開
き
、
名
前
の
確
認
が
で
き
ま

し
た
。

　

そ
し
て
、
３
年
目
に
は
「
い
や
ー
、
ご

苦
労
だ
ね
」
と
に
こ
に
こ
顔
で
親
し
げ
に

挨
拶
を
い
た
だ
き
、
ア
レ
や
コ
レ
や
と
雑

談
に
花
が
咲
き
ま
し
た
。
引
き
上
げ
る
時

に
は
、「
ま
た
来
ま
す
」
と
伝
え
る
と
、

「
あ
ー
、待
っ
て
る
よ
」と
お
っ
し
ゃ
ら
れ
、

友
人
の
よ
う
な
関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。「
絶
対
、来
年
も
会
い
に
来
ま
す
」

と
心
に
誓
う
訪
問
ス
タ
ッ
フ
で
す
。

　

こ
の
出
来
事
に
よ
っ
て
、「
集
団
で
は

な
く
、
一
人
一
人
の
個
性
や
事
情
を
受
け

止
め
た
訪
問
自
体
が
、
こ
の
調
査
の
重
要

な
効
果
で
は
な
い
か
」
と
考
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

会
で
す
。
こ
の
最
小
単
位
の
地
域
に
、
必

ず
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
元
気
な
方
が

大
多
数
で
す
。

　
「
何
か
を
し
な
く
て
は
い
け
な
い
」
と

い
う
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
心
に

思
い
描
い
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。
あ

る
日
の
夜
、
電
気
が
つ
い
て
な
か
っ
た

り
、
新
聞
受
け
に
新
聞
が
溜
ま
っ
て
い
た

り
。
心
を
寄
せ
て
い
た
だ
き
た
く
て
、
こ

の
調
査
の
内
容
を
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
【
図
１
・
表
１
】
は
、
平
成
24
年
度
か

ら
30
年
度
ま
で
の
「
年
度
別
留
萌
市
に
お

け
る
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
」
の
総
数
と
男

女
別
人
数
で
す
。

　

平
成
24
年
度
で
は
総
数
１
３
３
３
人
で

し
た
が
、
30
年
度
で
は
１
５
９
２
人
と
な

り
ま
し
た
。
図
を
見
る
こ
と
で
男
女
と
も

に
増
加
傾
向
に
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。
留
萌
市
の
人
口
は
減
少
傾
向
が
続
い

て
い
ま
す
の
で
、
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の

割
合
は
毎
年
増
加
し
て
い
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

大
町
、
本
町
、
錦
町
、
旭
町
、
塩
見
町
、

春
日
町
、
平
和
台
の
７
町
内
は
、
一
人
暮

ら
し
高
齢
者
が
65
歳
以
上
人
口
の
４
分
の

１
を
超
え
る
特
に
一
人
暮
ら
し
の
方
が
多

い
地
域
で
す
。
こ
れ
ら
の
町
内
で
は
、
約

４
軒
に
１
軒
が
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
と
い

う
地
域
が
６
町
内
あ
り
ま
す
。

　
「
向
こ
う
三
軒
両
隣
」
に
１
軒
以
上
一

人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
い
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
あ
な
た
の
お
向
か
い
さ
ん
、
お
隣

さ
ん
も
一
人
暮
ら
し
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

向
こ
う
三
軒
両
隣
と
は
、
向
か
い
の
３
軒

と
お
隣
の
２
軒
、
つ
ま
り
最
小
の
地
域
社

　

平
成
24
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
留
萌
市
の

「
独
居
高
齢
者
栄
養
実
態
調
査
」
は
、
今

年
で
７
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

る
も
い
健
康
の
駅
を
運
営
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
る
も
い
コ
ホ
ー
ト
ピ
ア
と
市
が
車
の

両
輪
と
な
っ
て
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
住
民
基
本
台
帳
だ
け
で

は
分
か
ら
な
い
市
内
に
一
人
で
暮
ら
し
て

い
る
65
歳
以
上
の
方
を
調
べ
、
お
住
ま
い

に
訪
問
し
な
が
ら
、
高
齢
者
の
生
活
実
態

を
把
握
す
る
も
の
で
す
。

ぶ
り
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
な
り
ま

す
。

　

検
査
で
は
、
血
液
か
ら
栄
養
状
態
、
腎

臓
と
心
臓
の
元
気
度
を
調
べ
ま
す
。
ま

た
、
暮
ら
し
ぶ
り
の
評
価
で
は
、
飲
み
込

み
に
大
切
な
唾
液
の
評
価
や
生
活
全
般
の

様
子
を
伺
い
ま
す
。
そ
し
て
、
簡
単
な
認

知
機
能
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
終
了

で
す
。
市
の
支
援
に
よ
り
、
こ
の
健
診
は

全
て
無
料
で
す
。
と
て
も
お
得
な
健
康
診

断
な
の
で
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
全
員

に
受
診
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。継
続
的
に
お
声
掛
け
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
受
診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

開
始
当
初
は
、
訪
問
先
で
門
前
払
い
や

押
し
売
り
と
間
違
え
ら
れ
た
こ
と
も
一
度

な
ら
ず
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、「
警
察
を

呼
ぶ
よ
」
と
ま
で
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
る
も
い
健
康
の
駅
が

市
民
に
広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

ろ
か
ら
は
、「
い
つ
も
ご
苦
労
様
」
と
ね

ぎ
ら
い
の
言
葉
を
頂
戴
し
た
り
、
家
に
招

き
入
れ
ら
れ
、
親
し
く
お
話
し
を
伺
え
る

こ
と
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

調
査
の
過
程
で
、
こ
ん
な
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
最
初
の
年
は
門
前
払
い
、
イ
ン

タ
ー
ホ
ン
の
向
こ
う
で
そ
っ
け
な
く
「
関

係
な
い
し
、
用
も
な
い
か
ら
帰
れ
」
と
冷

た
い
言
葉
を
浴
び
せ
ら
れ
ま
し
た
。
翌
年

再
び
訪
問
す
る
と
、「
ま
た
来
た
の
か
」

　

平
成
30
年
６
月
１
日
の
デ
ー
タ
で
は
、

市
内
に
は
１
５
９
２
人
の
65
歳
を
超
え
た

方
た
ち
が
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。　

調
査
で
は
、
住
民
基
本
台
帳
で
一
人
暮
ら

し
の
可
能
性
が
あ
る
方
を
抽
出
し
、
前
年

の
一
人
暮
ら
し
の
方
の
名
簿
と
照
ら
し
合

わ
せ
、
新
た
な
一
人
暮
ら
し
候
補
者
を
抽

出
し
、
生
活
力
と
認
知
力
を
測
定
す
る
簡

単
な
ア
ン
ケ
ー
ト
を
送
付
す
る
こ
と
か
ら

始
ま
り
ま
す
。

　

毎
年
６
月
１
日
を
基
準
と
し
、
市
内
で

一
人
で
暮
ら
し
て
い
る
65
歳
以
上
の
方
の

全
体
名
簿
を
作
成
し
、
新
し
い
情
報
が
入

る
都
度
更
新
し
、
最
新
の
実
態
を
把
握
す

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

出
来
上
が
っ
た
名
簿
に
沿
っ
て
、
訪
問

や
地
域
で
の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加

を
お
誘
い
し
、
必
要
に
応
じ
て
市
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
地
域
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
へ
の
支
援
に
つ
な
ぎ
ま
す
。

　

訪
問
の
際
は
、
高
齢
期
に
特
に
気
に
な

る
病
気
を
早
め
に
見
つ
け
る
健
康
診
断
も

同
時
に
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
こ
の
健

康
診
断
は
、加
齢
に
伴
う「
こ
こ
ろ
」と「
か

ら
だ
」
の
変
化
に
関
す
る
検
査
と
暮
ら
し

一
軒
一
軒
訪
ね
て
ご
様
子
を
伺
う

「
独
居
高
齢
者
栄
養
実
態
調
査
の
概
要
」

向
こ
う
三
軒
両
隣
に
１
軒
以
上
が
独
居
高
齢
者
⁈

「
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
頻
度
」

向こう三軒

お隣 お隣

向こう三軒

お隣 お隣

【 表１ 】年度別留萌市における一人暮らし高齢者（各年６月１日現在）

年  度

総  数

男  性

女  性

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30

1,333

323

1,010

【 図１ 】年度別留萌市における一人暮らし高齢者（各年６月１日現在）
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「
介
護
保
険
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
は
公
的
な
社
会
保
障
で
す
。
し
か
し
、

病
気
の
診
断
が
つ
い
て
い
な
い
状
態
や
介

護
認
定
さ
れ
て
い
な
い
段
階
で
、
医
療
や

介
護
が
必
要
な
の
に
、
う
ま
く
制
度
を
使

え
て
い
な
い
方
々
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

家
族
が
い
れ
ば
応
援
が
あ
り
、
う
ま
く

制
度
と
つ
な
が
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
で
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
？　

そ
れ
ぞ
れ
の
制
度
は
、
専
門
家

で
あ
っ
て
も
、
全
て
を
理
解
す
る
こ
と
は

難
し
い
も
の
で
す
。
一
人
で
い
る
だ
け

で
、
不
利
な
生
活
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
と
い
う
理
由
は
あ
り
ま
せ
ん
。
住
ん
で

良
か
っ
た
、
暮
ら
し
て
安
心
の
留
萌
に
そ

ん
な
不
平
等
は
似
合
い
ま
せ
ん
。

と
が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
そ
の
よ
う
な

豊
か
な
実
り
を
迎
え
る
よ
う
努
力
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
情
報
を
正
確
に
知
る
こ
と
で
、

す
ぐ
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
へ
の

理
解
と
適
切
な
計
画
の
両
方
が
可
能
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
対
応
は
包
括
的
か
つ
予

防
的
で
あ
る
べ
き
で
す
。

　
「
病
気
だ
け
で
は
な
い
」「
予
防
だ
け
で

は
な
い
」「
認
知
症
だ
け
で
は
な
い
」「
地

域
参
加
だ
け
で
も
な
い
」、
総
合
的
な
視

点
が
重
要
で
す
。

　

働
き
か
け
る
側
か
ら
す
れ
ば
、「
自
分

の
担
当
は
こ
こ
ま
で
」
と
い
う
立
場
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
本
人
の
視
点
か

ら
す
れ
ば
全
て
自
分
の
身
に
起
こ
る
こ
と

で
す
。
一
人
一
人
の
方
の
生
活
に
全
て
存

在
し
て
い
る
こ
と
な
の
で
す
。
本
人
を
中

心
に
考
え
れ
ば
、
生
活
に
包
括
的
で
あ
る

べ
き
で
あ
り
、
同
時
に
予
防
的
で
あ
る
こ

　

な
ぜ
手
間
暇
か
け
、市
内
を
走
り
回
り
、

一
人
暮
ら
し
の
方
の
実
態
を
知
ろ
う
と
し

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

年
を
重
ね
て
健
康
を
保
ち
続
け
る
に

は
、
そ
れ
な
り
に
気
を
配
り
、
少
し
頑
張

ら
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。「
ど
の
よ
う
な

こ
と
が
必
要
な
の
か
」「
ど
の
く
ら
い
の

量
を
用
意
す
べ
き
な
の
か
」
予
定
を
立
て

た
り
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
す
る
た
め
に
は
、

ニ
ー
ズ
を
把
握
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

高
齢
期
に
一
人
で
暮
ら
す
こ
と
に
よ
っ

て
懸
念
さ
れ
る
こ
と
、
特
徴
や
傾
向
を
正

確
に
知
る
こ
と
が
健
康
推
進
に
は
必
要
で

す
。
そ
の
も
っ
と
も
基
盤
と
な
る
デ
ー
タ

が
人
数
や
住
居
、
住
所
な
ど
の
基
本
的
な

情
報
で
す
。
医
学
調
査
で
は
、「
人
口
統

計
学
的
デ
ー
タ
」
と
い
い
、
何
を
す
る
に

も
基
本
に
な
る
情
報
で
す
。
そ
の
情
報
は

常
に
最
新
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、

継
続
的
に
デ
ー
タ
を
更
新
し
続
け
て
い
ま

す
。
デ
ー
タ
の
積
み
重
ね
は
、
１
回
だ
け

の
調
査
で
は
決
し
て
見
い
だ
せ
な
い
変
化

を
高
感
度
に
見
破
り
ま
す
。

　

高
齢
化
と
人
口
減
少
は
、
留
萌
市
に
は

同
時
並
行
で
訪
れ
て
お
り
、
高
齢
化
は
高

齢
者
の
人
数
を
押
し
上
げ
ま
す
。
一
方
、

人
口
減
少
は
人
数
が
減
る
圧
力
で
す
。
互

い
に
逆
方
向
の
作
用
は
、
結
果
と
し
て
一

人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
人
数
を
増
や
し
続

け
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

そ
れ
と
も
減
少

さ
せ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

調
査
の
結
果
、
留
萌
市
の
65
歳
以
上
の

一
人
暮
ら
し
の
方
の
人
数
は
、
ほ
ぼ
安
定

し
て
１
５
０
０
人
の
レ
ベ
ル
で
推
移
し
て

に
合
理
的
な
根
拠
が
確
立
し
た
こ
と
を
意

味
し
ま
す
。
こ
の
基
盤
の
上
で
「
ど
ん
な

こ
と
を
す
る
か
」、
ぜ
ひ
と
も
皆
さ
ん
の

ア
イ
デ
ア
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
お
り
、
集
団
の

規
模
が
判
明
し
た
わ
け
で
す
。

　

対
象
の
規
模
が
決
定
し
た
と
い
う
こ
と

は
、
予
算
や
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
す
る
と
き
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一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
ど
の
地
域
に

い
ら
っ
し
ゃ
る
か
が
判
明
す
る
と
、
そ
の

地
域
へ
出
掛
け
て
活
動
す
る
こ
と
が
計
画

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。「
行
っ
て
み

な
い
と
参
加
者
の
人
数
が
分
か
ら
な
い
」

と
い
う
よ
う
な
問
題
が
減
少
し
ま
す
。
同

時
に
出
向
く
前
の
準
備
も
ち
ょ
う
ど
良
く

で
き
ま
す
。

　

前
も
っ
て
、
参
加
者
の
様
子
が
分
か
れ

ば
迎
え
に
も
行
け
ま
す
し
、
終
わ
っ
た
ら

自
宅
へ
送
る
こ
と
も
、
準
備
万
端
で
対
応

で
き
ま
す
。
個
々
の
地
域
へ
出
掛
け
て
実

施
す
る
イ
ベ
ン
ト
に
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
お
誘
い
す
る
こ
と
も
可
能
に
な
り
、

い
ろ
い
ろ
な
発
展
が
期
待
で
き
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
の
よ
う
な
発
展
を
期
待
し
、
る
も
い

健
康
の
駅
か
ら
市
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
や
集
会
場
へ
出
掛
け
て
行
っ
て
、

交
流
と
参
加
を
勧
め
る
活
動
を
現
地
の
一

人
暮
ら
し
の
方
も
含
め
て
お
声
掛
け
し
、

ポ
ツ
リ
ポ
ツ
リ
と
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」
と
呼
ば
れ
る
お

茶
会
で
、
一
応
テ
ー
マ
と
し
て
「
認
知
症

の
こ
と
を
学
び
話
し
合
う
こ
と
」
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、
時
折
（
い
つ
も
？
）
井
戸

端
会
議
そ
の
も
の
と
な
り
、
茶
飲
み
話
を

楽
し
む
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。
時
に
は

参
加
い
た
だ
い
た
方
の
人
生
の
物
語
を
拝

聴
し
、
涙
す
る
会
に
も
な
り
ま
す
。
お
話

し
が
終
わ
る
と
、少
し
遊
ん
で
終
了
で
す
。

「
独
居
高
齢
者
栄
養
実
態
調
査
」
と
い
う

と
い
か
め
し
い
で
す
が
、
こ
ん
な
広
が
り

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

一
方
で
、一
人
で
病
魔
と
闘
い
な
が
ら
、

う
ま
く
医
療
や
介
護
な
ど
の
制
度
と
つ
な

が
れ
て
い
な
い
方
に
出
会
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
う
い
う
時
は
、
社
会
の
制
度
と

し
て
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
つ
な
げ
て

い
く
橋
渡
し
に
も
時
々
役
に
立
ち
ま
す
。

　

病
気
の
方
に
は
、「
医
療
保
険
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。高
齢
者
や
障
が
い
者
に
は
、

さ
ら
に
包
括
的
か
つ
予
防
的
な
取
り
組
み
へ

「
独
居
高
齢
者
栄
養
実
態
調
査
の
今
後
の
展
望
」

訪
問
と
参
加
の
向
こ
う
側

「
地
域
へ
つ
な
げ
る
取
り
組
み
」

たくさんの方と出会い、語り合い、つ
ながることで、地域で暮らす高齢者の
生活実態を知ることができました。

今後も「独居高齢者栄養実態調査」へ
のご理解とご協力をお願いします。

一人暮らし高齢者の現状

※　　独居率 25.0% 以上　　　独居率 25.0 未満

地区別独居率（ 平 成 30 年 ６ 月 １ 日 現 在 ）
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地区別独居率（％）ランキング ※（　）は前年度比
　単位：ポイント
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