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一
人
暮
ら
し
高
齢
者
は

市
内
に
１
５
０
０
人
超

　

市
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
る
も
い
コ
ホ
ー
ト
ピ

ア
で
は
、
平
成
24
年
度
か
ら
「
独
居
高

齢
者
栄
養
実
態
調
査
」
を
実
施
し
て
ま

す
。
令
和
元
年
度
の
調
査
に
よ
る
と
、
市

内
に
在
住
し
て
い
る
65
歳
以
上
の
一
人

暮
ら
し
高
齢
者
は
本
年
６
月
１
日
現
在
、

１
５
９
８
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
人
暮

ら
し
高
齢
者
の
人
数
は
年
々
増
加
傾
向
に

あ
り
、
調
査
を
開
始
し
た
平
成
24
年
度
か

ら
本
年
ま
で
の
８
年
間
で
、
２
５
０
人
以

上
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

コ
ホ
ー
ト
研
究
に
基
づ
き
、
将
来
要
介

護
に
な
る
お
そ
れ
の
あ
る
高
齢
者
が
科
学

的
根
拠
を
も
っ
て
予
見
で
き
る
よ
う
に
な

れ
ば
、
高
齢
社
会
の
課
題
解
決
に
大
き
な 

力
を
発
揮
す
る
と
考
え
ら
れ
る
こ
と
か

ら
、
市
で
は
今
後
の
研
究
成
果
に
大
き
な

期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
名

簿
作
成
と
無
料
健
診
（
口
腔
・
心
不
全
・

腎
機
能
・
栄
養
な
ど
）
を
継
続
し
、
実
態

の
把
握
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
無
料
健
診

は
、
生
活
リ
ス
ク
の
把
握
だ
け
で
な
く
、

ご
自
身
の
健
康
状
態
を
知
る
機
会
に
も
な

り
ま
す
の
で
、
対
象
と
な
る
方
は
、
積
極

的
な
参
加
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

活
習
慣
は
病
気
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
長
期
に
乱
れ

す
る
た
め
に
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。

そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
に
学
習
と

研
究
の
「
場
」
を
提
供
す
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

年
を
重
ね
る
と
、
病
気
が
増
え

て
い
き
ま
す
。
治
療
の
た
め
に
お

医
者
さ
ん
を
訪
ね
ま
す
。
と
こ
ろ

が
高
齢
期
の
病
気
の
多
く
は
生
活

習
慣
病
と
呼
ば
れ
、
病
気
の
背
景

に
は
そ
れ
ま
で
の
長
期
に
わ
た
る

生
活
習
慣
が
深
く
関
わ
っ
て
い
ま

す
。

う
考
え
方
は
、
故
障
す
る
ま
で
車

を
い
っ
さ
い
手
入
れ
し
な
い
と
い

う
の
と
同
じ
で
危
険
で
す
。
運
転

の
前
に
始
業
点
検
を
す
れ
ば
、
快

適
な
ド
ラ
イ
ブ
が
約
束
さ
れ
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
故
障
し
た
ら
、
修

理
工
場
で
専
門
家
に
お
願
い
し
て

直
し
て
も
ら
い
ま
す
。

る
と
病
気
へ
と
、
し
だ
い
に
、
し

ず
か
に
、つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

痛
く
も
か
ゆ
く
も
な
い
の
で
、
予

防
が
と
て
も
難
し
い
の
で
す
。
病

気
の
こ
と
は
医
者
に
任
せ
た
と
い

健
康
の
駅
は
今
年
で
10
年
目
。だ
い
ぶ
存
在
は
知
ら
れ
て
き
た
よ
う

で
す
。
け
れ
ど
使
い
方
に
つ
い
て
は
ま
だ
ま
だ
周
知
が
足
り
ま
せ

ん
。
そ
こ
で
健
康
の
駅
の
使
い
方
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
し
ま
す
。

ＮＰＯ法人るもいコホートピア  理事長
札幌医科大学  医学部教授

　小
こ か い

海　康
や す お

夫 氏

一人暮らし高齢者の現状

（令和元年６月１日現在）
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一人暮らし高齢者の
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康
の
駅
は
留
萌
に
暮
ら
す

お
年
寄
り
の
健
康
を
支
援

が
病
気
の
専
門
家
だ
か
ら
で
す
。

そ
う
な
の
で
す
。
医
師
は
病
気
の

専
門
家
な
の
で
あ
り
、
健
康
の
専

門
家
で
は
な
い
の
で
す
。
で
す
か

ら
、
健
康
づ
く
り
の
部
分
は
自
分

で
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
こ
こ
に
大
き
な
問
題
が
隠
れ

て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
ま
だ
病
気
に

な
っ
て
い
な
い
時
期
の
習
慣
が
病

気
の
種
に
な
る
、
と
い
う
特
徴
を

気
に
な
っ
た
ら
お
医
者
さ

ん
に
行
く
理
由
は
、
医
師

持
っ
た
病
気
で
す
。
健
康
か
ら
病

気
ま
で
が
連
続
し
て
い
ま
す
の

で
、
ど
こ
か
ら
が
病
気
で
病
院
に

行
き
、
ど
こ
ま
で
が
生
活
習
慣
か

判
然
と
し
ま
せ
ん
。
こ
こ
を
考
え

る
こ
と
が
学
習
の
目
指
す
第
一
の

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

分
、
今
の
地
域
の
健
康
に
関
わ
る

実
際
の
理
解
で
す
。
し
ょ
っ
ぱ
い

が
お
い
し
い
と
い
う
食
文
化
は
、

お
か
ず
の
味
が
濃
い
の
で
ご
は
ん

も
沢
山
い
た
だ
き
ま
す
。

　

健
康
の
駅
を
開
設
し
た
年
の
調

査
で
は
、
留
萌
の
50
代
、
60
代
の

男
性
の
３
人
に
１
人
が
肥
満
傾
向

で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま

し
た
。
肥
満
が
地
域
の
健
康
課
題

の
一
つ
で
あ
る
こ
と
が
研
究
で
分

か
り
ま
し
た
。
次
は
、「
ど
う
し

て
肥
満
が
健
康
を
脅
か
す
危
険
な

の
か
」
を
理
解
す
る
た
め
の
学
習

の
段
階
で
す
。

　

学
習
が
進
む
と
次
々
と
疑
問
が

湧
き
、
自
分
の
身
の
回
り
が
気
に

な
り
だ
し
ま
す
。
そ
こ
で
ま
た
研

究
で
す
。
研
究
と
学
習
は
コ
イ
ン

う
ひ
と
つ
見
逃
し
て
は
い

け
な
い
こ
と
は
、
今
の
自

活
習
慣
病
は
人
生
の
後
半

で
健
康
を
脅
か
し
て
そ
の

の
裏
表
の
よ
う
に
互
い
に
影
響
し

合
っ
て
進
ん
で
行
き
ま
す
。

　

そ
の
場
所
を
提
供
す
る
こ
と
が

る
も
い
健
康
の
駅
の
機
能
で
す
。

医師

の
中
で
健
や
か
な
眠
り
に
つ
く
。

こ
れ
が
毎
日
続
く
、
ご
機
嫌
な

日
々
で
す
。
こ
の
よ
う
な
快
適
な

生
活
を
手
に
入
れ
る
た
め
に
一
緒

に
勉
強
し
ま
せ
ん
か
。

　

健
康
の
駅
は
そ
の
「
場
」
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

本
性
を
現
し
ま
す
。
早
い
う
ち
か

ら
良
い
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
た
と
え
ば
、

若
い
と
き
の
過
剰
な
ダ
イ
エ
ッ
ト

で
骨
量
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
う

と
、
閉
経
後
に
重
い
骨
粗
し
ょ
う

症
で
骨
折
の
痛
み
に
苦
し
む
こ
と

が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

で
す
か
ら
、
若
い
と
き
か
ら
骨

粗
し
ょ
う
症
を
予
防
す
る
上
質
の

健
康
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

質
の
健
康
は
、「
食
べ
た

い
も
の
を
食
べ
な
い
」「
空

腹
を
我
慢
す
る
」「
嫌
い
な
運
動

を
無
理
に
や
る
」
と
い
う
よ
う
な

苦
し
い
生
活
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

朝
を
す
っ
き
り
と
し
た
目
覚
め

で
迎
え
、
心
地
よ
い
空
腹
が
す
す

め
る
お
い
し
い
朝
ご
は
ん
を
食

べ
、
快
適
に
一
日
を
開
始
す
る
。

　

夜
は
、
適
度
な
疲
労
と
充
実
感

健生

病

も

生上

る
も
い
健
康
の
駅
の「
取
扱
説
明
書
」


