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特集／みんなで進めるまちづくり
特集／一人暮らし高齢者の健やかな生活へ
特集／９月 10日は「下水道の日」

健康ひろば

連載／災害への備え⑱

－－

－

留萌市情報アンテナ

くらしのお知らせ
－

－

９
食
で
楽
し
く健康

的
に

今月の主な内容 今月の主な内容 
▲市・ホームページ
　ＱＲコード

留萌市 検　　索

市・ホームページ（http://www.e-rumoi.jp/）

き
い
き
ク
ッ
キ
ン
グ
教

室
が
７
月
29
日　

、
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
ー
と
ふ
る

２
階
栄
養
指
導
室
・
調
理
実
習

室
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場

で
は
、
参
加
者
た
ち
が
お
し
ゃ

べ
り
に
花
を
咲
か
せ
な
が
ら
、

「
ゆ
で
鶏
の
野
菜
添
え
」
や
「
ト

マ
ト
と
卵
の
ス
ー
プ
」
な
ど
の

ヘ
ル
シ
ー
料
理
の
作
り
方
を
楽

し
く
学
び
ま
し
た
。

い


