
「 できることから 」すこしずつ 。
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いつ、どのタイミングで起こるかわからない大災害。
その日に備えて、日頃から最低限の準備や行動をして
おくことが大切です。
何から手をつけていいかわからない方、やらないと
いけないとわかっていても面倒に感じて後回しにして
いる方、日常生活の中で少し意識を変えるだけで、あ
なたの防災が暮らしの中で始まります。
一人ひとりが防災を心掛けるのはもちろん、このパ
ンフレットでは女性目線からの防災情報を重点的に紹
介していきたいと思います。
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