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　ＣＫＤ（慢性腎臓病）は、生活習慣病の先にある新たな国民病
です。市では、慢性腎臓病重症化予防対策事業を推進しています。

「あなたは大丈夫？」
新たな国民病ＣＫＤ

　　　　　　　　　　市・保健医療課　　　49-6050　　　　　　　　　　市・保健医療課　　　49-6050

成人の８人に１人！？　 ＣＫＤ（慢性腎臓病）成人の８人に１人！？　 ＣＫＤ（慢性腎臓病）

●ＣＫＤ（慢性腎臓病）とは
　ＣＫＤは腎臓の機能が低下した状態をいい、新たな国民病とも呼ばれています。ＣＫＤ患者
数は全国で 1,330 万人と推定されており、その割合は成人の８人に１人です。

問 ℡

特定健診でできる！ ＣＫＤ予防特定健診でできる！ ＣＫＤ予防

　ＣＫＤ（慢性腎臓病）は、誰もがなる恐れがある身近な病気です。早期発見のためには、
定期的な健康診断が不可欠となります。早期に予防や適切な治療を行うことで、重症化予
防が可能です。健診結果で気になることがあれば、かかりつけ医や腎臓専門医をはじめ、
るもい健康の駅や市・保健医療課（はーとふる内）へご相談ください。

まずは特定健診を受診しましょう。そして、ＣＫＤの早期発見・予防に努めましょう

　①タンパク尿（＋以上）、尿潜血（＋以上）など、腎臓に何らかの障害がある　
　②ＧＦＲが 60 未満に低下している

▼ＣＫＤが初期のころは、ほどんど自覚症状
がありません。しかし、貧血や疲労感、むく
みなどの症状が現れたときには、すでに病気
がかなり進行している可能性があります。そ
のままにしてしまうと、やがて腎不全へと進
行し、人工透析や腎移植が必要になります。

主な原因となる
生活習慣
 ■食べ過ぎ

 ■肥満

 ■食塩の取り過ぎ　
　　　　　　 など
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　腎臓は一度悪くなってしまうと、自然に良
くなることはほとんどありません。

◆生活習慣病からＣＫＤへ

ＧＦＲ区分が正常で、タンパク尿などの
腎障害がない場合は、ＣＫＤではありま
せん。良い生活習慣を心掛けるとともに、
年に１回は検査を受けましょう。Ｇ２の
方は注意が必要です。

ＧＦＲ区分で、Ｇ３a 以下（ＧＦＲ値が
59 以下）の方は、必ずかかりつけ医な
どに相談しましょう。状態により、腎臓
専門医などの紹介を受けましょう。

ＧＦＲ区分が正常でも、尿検査で異常が
認められた場合には、必ずかかりつけ医
を受診しましょう。
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●留萌市とＣＫＤ
　市の令和元年度「特定健診受診者」1,385
人のうち、43 人がＣＫＤ（慢性腎臓病）予
備軍です。過食や運動不足、飲酒、喫煙、ス
トレスなどの悪い生活習慣は、肥満や高血圧、
糖尿病などを引き起こすとともに、ＣＫＤの
原因となります。厚生労働省が定める令和２
年度「１日当たりの塩分摂取目標」は、それ

ぞれ男性 7.5 グラム、女性 6.5 グラムとなっ
ています。留萌市民の平成 29年度「塩分摂
取量」は、10.4 グラムと多く、高血圧にな
るリスクが高い傾向にあります。
　また、30 年度の市の国民健康保険加入者
を見ると、病院に受診している病気で最も多
かったのは「高血圧 16.8%」となっています。

●慢性腎臓病重症化予防対策事業を行っています
　市では、令和元年度から慢性腎臓病重症化予防対策事業として、国民健康保険加入者と後期
高齢者医療制度加入者を対象にした学習会や戸別訪問を実施しています。

※NPO法人るもいコホートピア（るもい健康の駅）に委託

◆数値で分かる腎臓の状態

ＧＦＲ値（腎臓がろ過する力）

　学習会では、腎臓の機能や
慢性腎臓病、食事に関する講
話をはじめ、運動指導などを
行っています。なお、学習会
の対象者には、るもい健康の
駅から案内があります。

※特定健康診査の結果から、ＣＫＤを６段階に分類

《参加者の声》
「自宅にステップ台を購入し、運動を続けています」「今

では、家族で生活改善に取り組んでいます」「参加者
の皆さんと情報交換したり、お話しすることは良い刺
激になりました」「学習会をきっかけに食品成分表を
購入し、日々の食事に気を付けています」などなど

ＣＫＤ（慢性腎臓病）

腎障害
▼

腎機能低下
▼

末期腎不全

ＣＫＤ（慢性腎臓病）が
進行すると…

▼

人工透析や腎移植が
必要となるほか、合併症として

脳卒中・心筋梗塞・心不全の
リスクも！

※どちらか、または両方に当てはまり、３カ月以上続いている状態です。

GFR 区分

Ｇ１

Ｇ２

Ｇ３ａ

Ｇ３ｂ

Ｇ４

Ｇ５

≧ 90

60 ～ 89

45 ～ 59

30 ～ 44

15 ～ 29

＜ 15

正常または高い

正常または軽度の低下

軽度～中等度の低下

中等度～高度の低下

高度の低下

末期腎不全

学習会
対象！

戸別訪問
対象！


