
【個人住民税・国民健康保険税】

【後期高齢者医療保険料】

【介護保険料】

く ら し   お 知 ら せく ら し   お 知 ら せの知りたい情報が知りたい情報が
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▼市民を対象にした無料法律相談会を開催しま
す。旭川弁護士会に所属する弁護士が、遺産相続
や離婚問題、金銭の貸借などの皆さんの相談に応
じます。相談会に参加するためには、前日までに
下記へ予約が必要です。なお、参加予約は先着
順となります。
●電話予約から相談会参加までの流れ

　　５月 20 日　 13：00 ～ 16：00（30 分× 6 枠分）
　　保健福祉センターはーとふる１階
　　５月 19 日　 まで（土・日曜日、祝日を除く）
　　市・市民課　　　　　56-5003

①相談会の前日までに市・市民課へ電話する。
②相談時間を予約する。
　※予約する際に相談内容をお伝えください。
③相談会当日、会場へ行き弁護士に相談する。

広報るもい　2020（令和２）年  ５月号

暮らし・
　 手続き

法律に関する悩みごとはありません
か？（留萌市内無料法律相談会）

▼収集の申し込みは、収集日２日前（閉庁日の場
合はその前の平日）の午後３時までに下記へお願
いします。
●５月の粗大ごみ収集日

　　留萌南部衛生組合　　
　　43-2555 ／ 43-2588

暮らし・
　 手続き 「５月の粗大ごみ収集日」について
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▼確定申告期限・納付期限は、新型コロナウイル
ス感染症の拡大防止の観点から、４月 16 日まで
延長していました。
　これに伴い、一部の方の申告内容が「個人住民
税」「国民健康保険税」「介護保険料」「後期高齢
者医療保険料」の当初決定通知などに反映されて
いない場合があります。該当者には、追って変更
通知などを送付します。あらかじめご了承くださ
い。詳しくは、各税・保険料の担当課へお問い合
わせください。

　　市・税務課　　　　　56-5004

　　市・市民課　　　　　42-1805

　　市・介護支援課（はーとふる内）
　　49-6070

暮らし・
　 手続き

確定申告期限の延長に伴う保険税・
保険料の変更に関するお知らせ
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　　市・政策調整課　　　42-1809

■ 市民憲章実践旬間のお知らせ
▼市民憲章は、昭和 48 年３月に市民の心の道しるべとして制定されまし
た。市では、皆さんに市民憲章を身近に感じてもらうため、「市民憲章実
践旬間」に合わせた啓発事業を行います。ぜひお立ち寄りください。
　　５月 21 日　 ～ 29 日　　8：50 ～ 17：20（土・日曜日を除く）
　　市役所本庁舎１階市民ラウンジ

　市民憲章の前文と目
標は、本誌 31 ページ

「留萌市情報アンテナ」
をご覧ください。
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▼工事期間中は、工事に伴う騒音などで近隣の皆さんにご迷惑を掛ける場合があります。また、現場付近
を通行する際は係員の指示に従うよう、ご協力をよろしくお願いします。
●令和２年度「車両の通行制限を伴う道路工事の一覧」

※工事区間および迂回路については、現地案内標識に表示します。

※予定している工事区間や工期などが変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

　　市・都市整備課　　　42-2010

【車両全面通行止め】

【車両片側交互通行】

工　事　名

南町６号通り道路改良工事

末広２号通り道路改良工事

予定工期（着工～完成）

４月中旬～９月下旬

４月下旬～８月下旬

施工場所

南町２丁目

末広町１丁目

工事概要

改良舗装、延長 178 ｍ、車道幅員 8.5 ｍ

改良舗装、延長 183 ｍ、車道幅員 4.0 ｍ

工　事　名

南９条通り道路改良工事

留萌橋長寿命化補修工事

予定工期（着工～完成）

４月中旬～ 11 月下旬

６月下旬～１月下旬

施工場所

南町１丁目

元町５丁目

工事概要

改良舗装、延長 271 ｍ、車道幅員 8.0 ｍ、歩道 2.5 ｍ

塗装塗替　一式

日 所

６ 日 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町

７ 日 寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台

８ 日 見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町

20日
三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、
花園町、末広町、旭町

21日
住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、
神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町

緑ケ丘町、東雲町、南町、潮静、大和田、
藤山町、幌糠町、中幌、樽真布町、南幌、
峠下町、東幌

22日

●犬の登録・狂犬病予防注射
　　５月 10 日　 ／ 17 日
　　市内各会場　
　　※

　　市・環境保全課　　　42-1806

暮らし・
　 手続き 犬の登録・狂犬病予防注射について

▼犬の登録・狂犬病予防注射を実施します。狂犬
病予防注射は、年１回受けることが法律で義務付
けられていますので、必ず受けましょう。
　また、登録していない犬を飼っている方は、登
録手続き（生後 91 日以上、
生涯１回）が必要となりま
す。犬の登録は、市・環境
保全課または予防注射の各
会場で受け付けています。

会場や時間などは町内回覧または市ホームページ
（http://www.e-rumoi.jp/）をご覧ください。
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暮らし・
　 手続き 道路工事にご協力をお願いします

　　国勢調査実施期間：８月下旬～ 10 月下旬　　
　　市内在住で 20 歳以上の方（８月１日現在）
　　業務内容：担当地域の各世帯への調査書類の配布・回収
　　業務報酬：１調査区 38,000 円程度（調査完了後に支給）※報酬額は、世帯数などで異なります。

　　６月 19 日　 までに下記へお申し込みください。（土・日曜日、祝日を除く）
　　市・総務課　　　　　56-5002

暮らし・
　 手続き 令和２年国勢調査員を募集します !

▼市では、国勢調査員を募集しています。 国勢調査は、令和２年 10 月１日時点
で日本国内に住む全ての方（外国人を含む）と、全ての世帯を対象として５年に
１度実施されます。この調査は、日本の未来をつくるために欠かせない大切な調
査です。詳しくは下記までお問い合わせください。
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▼社会福祉法人留萌萌幼会では、保育士確保に向
けた取り組みの一環として、就職準備金または
入学準備金を最大 50 万円（留萌萌幼会 30 万円　
／市の助成 20 万円）を貸し付けします。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。

　　社会福祉法人留萌萌幼会
　　42-7225
　　市・子育て支援課
　　42-1808

健康・福祉・
子育て

保育士の就職準備金などとして最大
50 万円を貸し付けます

▼今年こそ、日々の生活の中に「健康づくり」を
取り入れてみませんか？　市が実施している「一
般介護予防事業」は、市内に在住する高齢者（お
おむね 65 歳以上の方）を対象としており、どな
たでも無料で参加することができます。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
●「ピンピンからだ広場」
　　

●「脳いきいき教室」

●「ピンピンからだ教室」

●「介護予防教室」

　　市・地域包括支援センター（はーとふる内）
　　49-6060

健康・福祉・
子育て 「一般介護予防事業」のご案内

毎週月曜日：① 10：00 ～ 12：00
　　　　　　② 13：30 ～ 15：30
毎週金曜日：① 13：30 ～ 15：30

（いずれも祝日を除く）
保健福祉センターはーとふる機能訓練室
仲間と一緒に運動したい方にお勧めの運動教室
で、訓練器具を使った運動や体操を行います。

年２回開催（不定期）
市内コミュニティセンターなど
認知症予防を目的とした教室で、頭と体が活
性化する楽しいトレーニングを行います。

地域の要望を受け、週１回開催（３カ月間継続）
地域の会館など
町内会や老人クラブなどの団体
楽しみながら、運動習慣を身に付けることを
目的とした運動教室で、ふまねっと運動や健
康測定などを行います。

地域の要望を受け、随時開催
地域の会館など
町内会や老人クラブなどの団体
介護予防などを学ぶことができる教室で、軽
体操や脳トレなどを行います。
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▼市では、留萌手話サークルと連携し、市民の皆
さんに手話を普及することを目的とした手話講習
会を開催します。
　講習会では、手話・聴覚障がいなどについて学
習し、手話検定試験の合格とともに、手話での日
常会話程度のコミュニケーションができることを
目指します。ぜひご参加ください。
●各コースについて

◎共通事項
　　保健福祉センターはーとふる　
　　※８月 11 日のみ、市役所３階会議室

　　各コース 10 人
　　受講料： 無料（別途教材費 3,300 円）
　　 ※

　　　

 ※

　　市・社会福祉課　　　42-1807　　

教育・文化・
スポーツ 「手話講習会」を開催します

５月 15 日　 までに下記へ電話でお申し込み
ください。（土・日曜日、祝日を除く）

教材は厚生労働省手話奉仕員養成カリキュラム

に対応しています。平成 29 ～ 31 年度に受講し

てテキストをお持ちの方は、教材費が不要とな

ります。
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留萌萌幼会が運営する保育園に就労を希望す
る方
留萌萌幼会（沖見保育園内）で配布している

「貸付申請書」「利用計画書」を記入し、関係
書類を添付して留萌萌幼会へお申し込みくだ
さい。

▼市では、市内の保育所や幼稚園、児童センター
などで、子どもたちと関わる仕事がしてみたいと
いう有資格者の方と、働き手を探している事業所
とのマッチングに向け、希望する就業形態などの
情報を登録していただくものです。
※事業所との雇用を保証するものではありません。

　　市・子育て支援　
　　42-1808

健康・福祉・
子育て

「留萌市保育士等人材バンク」登録
のご案内

潜在の保育士または幼稚園教諭
※市内に住民票がない方も登録可能です。

「留萌市保育士等人材バンク登録申請書」に
「同意書」「保育士証等の写し」を添え、下記
へお申込みください。
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▼市では、保育士確保に向けた取り組みの一環と
して、社会福祉法人留萌萌幼会が運営する保育園
に正職員として就労した保育士を対象に、当該保
育士の子に係る保育料が発生している場合に、そ
の保育料を免除します。
　また、保育士の子を保育所に優先して入所でき
るようにする取り組みとして、保育の調整指数を
加点しています。

　　市・子育て支援課　
　　42-1808

健康・福祉・
子育て 保育士に係る保育料を免除します

留萌萌幼会が運営する保育園に就労を希望す
る方

「減免申請書」に必要事項を記入し、下記へ
お申し込みください。
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●返還免除の条件
　週 36 時間以上勤務し、かつ５年間継続し
て勤務した場合

①入門コース（あいさつや自己紹介を学ぶ）

　開催日程
　・６月２日／９日／ 16 日／ 23 日／ 30 日
　・７月７日／ 14 日／ 21 日／ 28 日
②基礎コース（空間を使った豊かな表現を学ぶ）

　開催日程
　・６月２日／９日／ 16 日／ 23 日／ 30 日
　・７月７日／ 14 日／ 21 日／ 28 日
　・８月４日／ 11 日／ 18 日／ 25 日
　いずれも毎週火曜日 19：00 ～ 20：30

内

▼５月の休館日は、次のとおりとなります。詳し
くは、下記へお問い合わせください。

●休 館 日  
 ・　 　  　／ 18 日 　 ／ 25 日　　月曜休館
 ・ 　　　　 館内整理休館
　　市立留萌図書館　
　　42-2300

教育・文化・
スポーツ 図書館からのお知らせ

11
29

日
日

問
℡

【臨時休館および開催中止のお知らせ】

　政府の緊急事態宣言を受け、４月 20 日

から５月６日　　 までの期間は臨時休館とな

ります。

　なお、５月に開催を予定していました「乳

幼児向けおはなし会（おはなし玉手箱）」「映

画会」の各催しについては、新型コロナウイ

ルス感染防止の観点から、いずれも開催中止

となりました。あらかじめご了承ください。

新型コロナウイルス感染防止の観点から、中止となる

場合があります。あらかじめご了承ください。

休



▼お子さんの成長に合わせた離乳食について、一
緒に学びませんか？　詳しくは、下記へお問い合
わせください。
●「Let's ！離乳食
　　～親と子のこころを育てる離乳食教室～」
　　５月 29 日　　10：00 ～
　　保健福祉センターはーとふる２階栄養指導室
　　生後４カ月以上１歳未満の乳児とその保護者
　　10 組　　　　　　　無料

　
※

　　市・保健医療課（はーとふる内）
　　49-6050

健康・福祉・
子育て 「Let's ！離乳食」開催のご案内

人権擁護委員は、離婚相談や家庭内の問題、借地
借家、隣近所の問題など幅広い内容について相談
に応じます。
　なお、無料で相談ができ、秘密は厳守しますの
で、安心してご相談ください。
●留萌市には、法務大臣が委嘱した下記の人権擁
　護委員がいます

　　旭川地方法務局留萌支局　
　　42-0492

市以外の
お知らせ ６月１日は「人権擁護委員の日」

　　募集期間：４月 24 日　 ～５月 26 日
　　留萌地域人材開発センター（パワスポ留萌）
　　15 人
　　受講料：無料
　　※テキスト代、各種検定受験料は別途

　　留萌地域人材開発センター
　　42-0348

市以外の
お知らせ

「パソコン活用科受講生募集」の
ご案内

氏

氏

氏

氏

 ・ 　　　

 ・ 　　　 

 ・

 ・ 　　

長　尾　佳　子 　　　

都　筑　　仁

戸　水　正　三

伊　端　久　枝 　　

 ・ 　　　

 ・ 　　　 

 ・

安　達　香代子 　　　

松　本　衆　司

中　野　　亨 　　

氏

氏

氏

な が お よ し こ

つ づ き ひとし

と み ず しょうぞう

い ば た ひ さ え

あ だ ち か よ こ

ま つ も と し ゅ う じ

な か の とおる

問
℡

▼留萌地域人材開発セン
ターでは、パソコン活用科

（訓練期間：７月１日　 ～
９月 30 日　 ）の受講生を
募集しています。
　パソコン基本操作（ワー
ド、エクセルなど）につい
て知識と技能を習得し、資
格取得を目指します。

▼令和元年 10 月から、自動車税の名称が「自動
車税種別割」に変わりました。本年度の納期限は
６月１日　 です。
　自動車税種別割納税通知書の発付日は５月７日
　 となります。万が一、お手元に届かない場合は、
札幌道税事務所（電話：011-746-1190）にご連
絡ください。なお、自動車税種別割は、各金融機
関や郵便局、指定のコンビニエンスストアのほか、
公共料金支払い専用ホームページ ｢Yahoo! 公金
支払い｣（http://koukin.yahoo.co.jp/）を利用し、
クレジット納税することもできます。
　また、自動車税種別割を納期限までに納税す
ると応援店で特典サービスを受けることができ
る「自動車税スマイル納税キャンペーン」を実施
します。詳しくは、北海道税務課ホームページ

（http://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/zim/） を ご
覧いただくか、下記へお問い合わせください。
　　留萌振興局税務課　　　42-8418

市以外の
お知らせ

「自動車税種別割」を忘れずに納め
ましょう
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定
費

問 ℡ ▼留萌年金事務所では、「国民年金の予約相談」
を実施します。予約することで、相談者のご都合
に合わせてスムーズに相談することができます。
●「年金の予約相談」実施時間帯

※

※

※

　　　　留萌年金事務所　　　
　　　　43-7211（自動音声案内①→②）

市以外の
お知らせ

「国民年金の予約相談」を実施して
います

区 分

月 曜 日

火～金曜日

第２土曜日

相談開始時間

8：30 ～ 18：00

8：30 ～ 16：00

9：30 ～ 15：00

月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日の午前８

時半から午後６時まで受け付けています。

予約相談希望日の１カ月前から受け付けていますので、

下記へお申し込みください。

申し込みの際は、基礎年金番号が必要となります。年金

手帳または年金証書をご準備ください。

当日は筆記用具のほか、お子さん用のスプーンと飲み

物をご持参ください。

５月 21 日　 までに下記へお申し込みくだ
さい。（土・日曜日、祝日を除く）

日

問

所

℡

対
定 費
申

問
℡
申

▼厚生労働省では、労働施策総合推進法に基づ
いた外国人労働者の適正な雇用管理の指針を定
めています。詳しくは、厚生労働省ホームペー
ジ（http://www.mhlw.go.jp/）をご覧いただくか、
お近くのハローワークまたは労働基準監督署へお
問い合わせください。

　　ハローワーク留萌　　　　42-0388
　　留萌労働基準監督署　　　42-0463

市以外の
お知らせ

６月は「外国人労働者問題啓発月間」
です

在留資格がある外国人を雇用する
外国人の雇い入れ・離職の際は、ハローワーク
へ必ず届け出る
社会保険への加入など適正な雇用管理を行う

◎
◎

◎

「ルールを守って」適正に雇用しましょう！

問 ℡
問 ℡

▼「春の地域安全運動」は、安心して暮らせる地
域社会の実現を目指し、地域住民や自治体、防犯
協会、警察などが一層の連携、地域安全活動の強
化を図る取り組みです。
　皆さんのご理解とご協力をお願いします。
●春の地域安全運動
　　実施期間：５月 11 日　 ～ 20 日
　　活動の重点：
　　①子どもと女性に対する犯罪被害防止
　　②特殊詐欺に対する被害防止
　　③車上ねらいに対する被害防止
　　留萌警察署　
　　42-0110

市以外の
お知らせ 「春の地域安全運動」実施のお知らせ

▼高齢者を狙った悪徳商法やヤミ金融事犯による
被害は、依然として後を絶ちません。
　留萌警察署では、５月の「消費者月間」に合わ
せて毎年、悪質経済事犯への取り締まりを強化す
るとともに、関係機関との連携による被害の未然
防止に努めています。
　皆さんも、悪質商法などの被害に遭わないよう、
十分にご注意ください。
●悪質商法などに遭わないためのポイント
　「悪質業者は、う・そ・つ・き！」

　　留萌警察署　　　　　42-0110

市以外の
お知らせ 悪質商法などにご注意を！

日

問
℡

内

うまい話を信用しない！
絶対に儲かる話には、大きな落とし穴

そうだんする！
ひとりで判断せずに、必ず家族・友人に相談を

つられて返事をしない！すぐ契約しない！
言葉巧みに契約を迫る口車に乗らない

きっぱり・はっきりと断る！
あいまいな返事は、絶対にしない

【う】

【そ】

【つ】

【き】

問 ℡
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■小学生…１教科 3,000 円（月額）※英語は 4,000 円
■中学生…１教科 4,000 円（月額）

■定期テスト対策…５教科 12,000 円（月額）

■会　費………… 1,000 円（年額）
231231

至

　留
萌
駅

留萌信用金庫本店

オロロンひまわり基金法律事務所
　　　　　（信和商事ビル２階４号室）

女性・高齢者のご相談も
多く受けています。

オロロンひまわり基金法律事務所

どうぞお気軽にご相談ください
●相続・借金・過払金の相談無料

●業務時間／ 9：00 ～ 18：00  ●休業日／土・日・祝日 

弁護士   山村　晃一・相続・離婚・成年後見・不動産・交通事故
・企業のご相談・契約書作成・借金・過払金 など



▼神居岩総合公園内の「21 世紀の桜の丘」で、市民育樹祭・夜桜ライトアップをそれ
ぞれ開催します。皆さんの参加をお待ちしています。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。

●市民育樹祭

　　５月 10 日　 　10：00 ～ 11：00
　　神居岩総合公園（集合場所　グリーンスポーツ管理棟前）
　　桜の施肥（肥料・スコップは市で用意します）
　　 ※

　　 ※

▼神居岩総合公園では、今年も桜の開花時期に合わ
せて「夜桜ライトアップ」を開催します。
　道北電気工事業協同組合留萌支部青年部の協力を
得て、パークゴルフ場の駐車場からキャンプ場に通
じる延長約 60 メートルの園路沿いの桜約 30 本に
照明灯 10 基を配置します。

「21 世紀の桜の丘」市民育樹祭・
夜桜ライトアップ開催のご案内

　　市・都市整備課　　　　　42-2010

●夜桜ライトアップ

　日程が決まり次第、市ホームページ（http://
www.e-rumoi.jp/）やエフエムもえる（FM76.9MHz）
留萌市情報プラザなどでお知らせします。

日

問

所

℡

内
雨天決行ですので、各自で雨具をご用意ください。

車でお越しの方は、グリーンスポーツ管理棟前の駐車場をご利用ください。

▲▲神居岩総合公園の「夜桜ライトアップ」神居岩総合公園の「夜桜ライトアップ」

「後期高齢者医療制度」のお知らせ
～制度の見直しについて～

　　市・市民課　　　　　　　　　　　　42-1805
　　北海道後期高齢者医療広域連合　　　011-290-5601

▼後期高齢者医療制度の見直しに伴い、保険料の軽減割合が変更となりました。なお、令和２
年度の保険料は、７月中旬に通知書を郵送してお知らせします。

33 万円＋（28 万円×世帯の被保険者数）

33 万円＋（51 万円×世帯の被保険者数）

所得が次の金額以下の世帯
軽減割合

５割軽減

２割軽減

※年度の途中に加入した場合は、加入した月から月割で計算します。

１年間の保険料
【  限度額 64 万円 】

※ 100 円未満切り捨て

所得割
【 被保険者本人の所得に応じた額 】
（R 元年中の所得－ 33 万円）× 10.98％

均等割
【 １人当たりの額 】

5 万 2,048 円

軽減割合（変更前）

８割軽減

所得が次の金額以下の世帯

33 万円（かつ被保険者全員が所得０円）
※年金収入のみの場合は受給額 80 万円以下

●均等割２割・５割軽減の範囲（令和２年４月から）

●均等割の軽減割合（令和２年４月から）

●保険料の計算方法（令和２年４月から）

軽減割合（変更後）

７割軽減

33 万円＋（28.5 万円×世帯の被保険者数）

33 万円＋（52 万円×世帯の被保険者数）

（変更前） （変更後）

問 ℡
問 ℡

軽減割合（変更前）

8.5 割軽減

所得が次の金額以下の世帯

33 万円

軽減割合（変更後）

7.75 割軽減

●１年間の保険料の賦課限度額（令和２年４月から）

賦課限度額（変更後）

64 万円

賦課限度額（変更前）

62 万円

2627 広報るもい　2020（令和２）年  ５月号広報るもい　2020（令和２）年  ５月号

なお、新型コロナウイルス感染拡大への未然防止を鑑み、上記イベントの開催を中止する

場合があります。あらかじめご了承ください。


