
  凡例 →　　日程・日時　　　場所・会場　　　対象　　　定員　　　 費用　　　内容　　　申込方法など凡例 →　　日程・日時　　　場所・会場　　　対象　　　定員　　　 費用　　　内容　　　申込方法など
　　　　　　問い合わせ　　　電話　　　　ファクス　　　ホームページ　　　　メールアドレス　　　　　　問い合わせ　　　電話　　　　ファクス　　　ホームページ　　　　メールアドレス　　問 FAX ＨＰ メール

日 所 対 定 費 内 申

く ら し   お 知 ら せく ら し   お 知 ら せの知りたい情報が知りたい情報が
いっぱいいっぱい ！！

▲市の木「アカシア」▲市の木「アカシア」

▼市の花▼市の花
　「ツツジ」　「ツツジ」
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　　２月 19 日　 13：00 ～ 16：00（30 分× 6 枠分）
　　保健福祉センターはーとふる１階１号会議室
　　２月 18 日　 まで（土・日曜日、祝日を除く）
　　市・市民課　
　　５６-５００３

法律に関する悩みごとはありません
か？（留萌市内無料法律相談会）暮らし

問

日
所
申

▼市民を対象にした無料法律相談会を開催します。
旭川弁護士会に所属する弁護士が、遺産相続や離婚
問題、金銭の貸借などの皆さんの相談に応じます。
　相談会に参加するためには、前日までに下記へ予
約が必要です。なお、参加予約は先着順となります。
●電話予約から相談会参加までの流れ

①相談会の前日までに市・市民課へ電話する。
②相談時間を予約する。
　※予約する際に相談内容をお伝えください。
③相談会当日、会場へ行き弁護士に相談する。

家政婦さんをご紹介するために、家政婦さんと
して働いてみたい方の登録を受け付けています。

家事のお手伝いからお年寄りの介護まで
皆さんの生活をサポートします

家政婦さんをご紹介します

江戸薬局
ハウスキーパーバンク留萌市錦町 3 丁目

☎42-0697 ☎42-0697お問い合わせは 

江戸薬局
グループ 

（江戸薬局内）

このような症状の方に
　・急性腎臓炎  ・慢性腎臓炎  ・膀胱カタル（膀胱炎） 
　 ・尿道炎  ・妊娠腎  ・妊娠中毒症
　・感冒その他高熱性疾患後の腎炎  ・高血圧症

 以上の諸症および
　・脚気に起因するむくみ
　・動悸  ・頭痛  ・肩こり  ・めまい  ・耳鳴り

広報るもい　2020（令和２）年 ■２月号

　　留萌南部衛生組合
　　４３-２５５５／４３-２５８８
問

▼収集の申し込みは、収集日２日前（閉庁日の場合は
その前の平日）の午後３時までに下記へお願いします。
●２月の粗大ごみ収集日 日 所

「２月の粗大ごみ収集日」についてご　み

19日 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町

20日 寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台

21日 見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町

26日
三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、
花園町、末広町、旭町

27日
住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、
神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町

緑ケ丘町、東雲町、南町、潮静、大和田、
藤山町、幌糠町、中幌、樽真布町、南幌、
峠下町、東幌

28日

▼市営住宅の入居者および補欠入居申込者を募集し
ます。詳しくは、下記へお問い合わせください。　　
　　①住宅困窮の方で、市税などの滞納がないこと
　　②公営住宅法に定める収入基準に該当する方
　　③入居申込者および同居者が暴力団員でないこと
　　２月４日　 ～６日　　9：00 ～ 15：00
　　申込会場　市役所１階 1 号会議室
　　※申込書は２月６日　 まで市・建築住宅課で

配布します。（土・日曜日を除く）

※家賃は、その世帯の収入や扶養親族などによっ
　て異なります。
※駐車場使用料金、共益費が別途毎月かかります。　
　車を所有する方は、駐車場の有無を必ず記入し
　てください。
※入居できる時期は４月初旬以降となります。
※申し込みの際は、「印鑑」「住民票」「所得が確認
　できる書類」などをご持参ください。
※団地によっては、浴槽および風呂釜を各自用意
　していただくことになります。

対

申

●一般世帯向け住宅

団 地 名

大 町 団 地

は ま な す

ア ザ レ ア

沖見町あかしあ団地

平 和 台 団 地

末 広 町 ポ プ ラ Ａ

旭 町 団 地

千 鳥 町 メ イ プ ル Ⅰ

元 町 団 地

沖 見 町 団 地

春 日 町 団 地

平 和 台 団 地

規模・構造

鉄筋コンクリート造４階建て

鉄筋コンクリート造３階建て

鉄筋コンクリート造４階建て

鉄筋コンクリート造４階建て

鉄筋コンクリート造４階建て

鉄筋コンクリート造４階建て

鉄筋コンクリート造４階建て

鉄筋コンクリート造６階建て

鉄筋コンクリート造４階建て

コンクリートブロック造 平屋建て

コンクリートブロック造 平屋建て

木造 平屋建て

間取（戸数）

１ＬＤＫ、３ＬＤＫ（49 戸）

３ＬＤＫ（１戸）

２ＬＤＫ、３ＬＤＫ（３戸）

２ＬＤＫ、３ＬＤＫ（24 戸）

３ＬＤＫ（32 戸）

３ＬＤＫ（１戸）

３ＬＤＫ（１戸）

３ＬＤＫ（１戸）

３ＬＤＫ（１戸）

１ＬＤＫ（１戸）

１ＬＤＫ（２戸）

３ＬＤＫ（１戸）

階　　数

１階～４階

３階

２階～４階

１階～４階

１階～４階

３階

３階

５階

４階

１階

１階

１階

住戸面積（㎡）

42.2 ～ 72.8

70.2

62.4 ～ 75.5

67.6 ～ 77.2

63.4 ～ 68.7

78.5

57.6

73.9

67.1

39.7

39.6

69.8

月額家賃（円）

10,100 ～ 24,900

18,100 ～ 26,900

17,100 ～ 30,900

16,200 ～ 29,200

13,700 ～ 24,700

22,600 ～ 33,600

12,700 ～ 16,700

19,700 ～ 29,400

15,700 ～ 23,400

　9,700 ～ 14,500  

  8,300 ～ 12,400

15,100 ～ 22,600

●身障者向け住宅

暮らし 市営住宅の入居者募集について

　　市・建築住宅課 　　  ４２-２０２５問

団 地 名

沖見町あかしあ団地

規模・構造

鉄筋コンクリート造４階建て

間取（戸数）

３ＬＤＫ（３戸）

階　　数

１階

住戸面積（㎡）

81.6

月額家賃（円）

21,300 ～ 31,800

図書館からのお知らせ学　ぶ

●乳幼児向けおはなし会（おはなし玉手箱）11：00 ～
 ・
●映画会　
 ・２月の映画会はありません
●休館日 
 ・ 　
 ・
 ・

【 蔵書点検休館 】
 ・１月 27 日　 ～２月３日
※蔵書（約 10 万冊）を点検するため休館します。
　　市立留萌図書館　　　４２-２３００問

５

10
12
28

日

日
日
日

「あま～い」　　・22 日　　「おふろ」

　　　　　　　　　　  月曜休館
祝日振替休館
館内整理休館

／ 17 日　  ／ 24 日

▼２月の催しおよび休館日
は、下記のとおりとなります。
　詳しくは、下記へお問い合
わせください。

●署名コーナー
　　１月 21 日　 ～２月 20 日
　　８：50 ～ 17：20（土・日曜日、祝日を除く）
　　市役所本庁舎１階市民ラウンジ
　　市・総務課　
　　４２-１８０１

２月７日は「北方領土の日」です暮らし

▼歯舞群島、色丹島、国後島、択捉島の北方四島（北
方領土）の祖国復帰は、いまだに実現していません。
　北方四島がわが国へ返還されるためには、粘り強
い返還運動を行っていくことが大切です。
　市では、皆さんに北方領土問題への理解と関心を
高めていただくととも
に、一日も早い祖国復帰
を実現するため、署名
コーナーを設置します。
　皆さんのご協力をお願
いします。

問
所

日
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留萌信用金庫本店

オロロンひまわり基金法律事務所
　　　　　（信和商事ビル２階４号室）

女性・高齢者のご相談も
多く受けています。

オロロンひまわり基金法律事務所

どうぞお気軽にご相談ください
●相続・借金・過払金の相談無料

●業務時間／ 9：00 ～ 18：00  ●休業日／土・日・祝日 

・相続・離婚・成年後見・不動産・交通事故
・企業のご相談・契約書作成・借金・過払金 など
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「放送大学アカデミック・カフェ in
留萌」開催のご案内

▼放送大学では、「放送大学アカデミック・カフェ
in 留萌」を開催します。ぜひご参加ください。
　　２月７日　　15：00 ～ 16：30　
　　中央公民館２階研修会議室１号
　　30 人　　　　　　　無料
　　①

　　②
　　下記へお申し込みください。
　　放送大学北海道学習センター　
　　０１１-７３６- ６３１８

 留萌市以外から
 のお知らせ

問

▼ 20 歳以上の方を対象にした「いきいきクッキン
グ教室」を開催します。
　生活習慣病予防のための手軽で、おいしい「簡単
ヘルシーランチ」を楽しく学びましょう。
　なお、当日は塩分測定を行いますので、普段食べ
ているみそ汁をご持参ください。
　　２月19 日　   10：00 ～ 13：00
　　保健福祉センターはーとふる２階調理実習室
　　20 人（定員になり次第締め切り）　　　500 円
　　

※当日はエプロン、三角巾、筆記用具をご持参くだ
　さい。
　　留萌市食生活改善推進員協議会事務局
　　（市・保健医療課（はーとふる内））　
 　　４９-６０５０

問

日
所
定 費
申

「いきいきクッキング教室」に参加
しませんか学　ぶ後期高齢者医療制度「高額介護合算

療養費について」税・年金・保険

２月 12 日　 までに下記へお申し込みくださ
い。（土・日曜日、祝日を除く）

▼留萌市食生活改善推進員協議会は、市が設置した
団体で、健康的な食生活の普及を図るために料理教
室の実施などに取り組んでいます。この度、留萌市
食生活改善推進員養成講座を通じ、活動をさらに充
実させるために新たな仲間を募集します。養成講座
では、栄養のことをはじめ、食品や運動などについ
ても学べます。皆さんも一緒に活動しませんか？
●留萌市食生活改善推進員養成講座
　　

　　

　　留萌市食生活改善推進員協議会事務局
　　（市・保健医療課（はーとふる内））　
 　　４９-６０５０

問

日
所
定
申

「留萌市食生活改善推進員養成講座」
開催のご案内学　ぶ

２月 27 日　 ～３月 11 日　 のうちの５日間
保健福祉センターはーとふる
30 人程度　　　　　　無料　
２月 14 日　 までに下記へお申し込みくださ
い。（土・日曜日、祝日を除く）

費

▼市と留萌税務署では、下記の日程で「確定申告会
場」を設置します。期間中にお越しください。
　なお、ｅ－Ｔａｘを利用してご自宅や事務所など
から確定申告を行う場合は、国税庁ホームページ

（https://www.e-tax.nta.go.jp/）で申告書作成の手順
が掲載されています。ぜひご参照ください。
　　①市・税務課（市役所本庁舎１階）
　　２月 17 日　 ～３月 13 日　
　　9：00 ～ 11：30 ／ 13：00 ～ 16：00 
　　（土・日曜日、祝日を除く）
　　②留萌税務署（還付申告も受け付けています）
　　２月 17 日　 ～３月 16 日　　
　　9：00 ～ 16：00　（土・日曜日、祝日を除く）

　　市・税務課　　　５６-５００４
　　留萌税務署　　　４２-０６６１

「確定申告会場」設置のご案内税・年金・保険

問
問

日

講演「世界市民の思想史
　　　－自由・平等・友愛を目指した人々－」
講師：放送大学北海道学習センター所長
　　　新田  孝彦
大学説明会＆在学生との懇談会

日
所
定 費
内

▼留萌市幼児療育通園センターは、北海道指定の障害児通所支援等事業所に移行し、名称を「留萌市子ども
発達支援センター」と変更するとともに、新たな事業を開始します。詳しくは、下記へお問い合わせください。

※子どもの成長や発達をはじめ、子育てに関する不安や心配などがある場合は、遠慮なくご相談ください。
※各事業のサービス利用については、保健師ともご相談ください。
※その他ご不明な点がありましたら、下記へお問い合わせください。
　　留萌市子ども発達支援センター
　　４２-１１０９

その他 新しい名称は「留萌市子ども発達支援センター」です

問

事 　 業 　 名

居宅訪問型児童発達支援事業

保 育 所 等 訪 問 支 援 事 業

障 害 児 相 談 支 援 事 業

内 容

医療的ケアを必要とする重度障害の未就学児を対象とし、専門職
員が居宅を訪問して発達支援を行います。

保護者の要請の下、保育園や小・中学校、特別支援学校などを訪
問し、対象児および施設スタッフに対して必要な支援を行います。

支援利用計画の作成や相談対応などを行う中で、対象児とその家
族が抱える課題の解決をはじめ適切なサービス利用を支援します。

▼後期高齢者医療制度の高額介護合算療養費は、医
療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽
減する制度です。１年間に支払った合計が限度額を
超えた際に、後期高齢者医療制度および介護保険か
らその超えた額が支給されます。なお、対象者（申
請ができる方）には、後期高齢者医療広域連合から
３月から４月までの期間で勧奨通知が届きます。勧
奨通知内の申請書に必要事項を記入の上、同封され
ている返信用封筒で返送していただくか、市・市民
課窓口（市役所本庁舎１階）へ提出してください。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
※

※

問

問

　　市・市民課　
　　４２-１８０５
　　北海道後期高齢者医療広域連合
　　０１１-２９０- ５６０１

●高額介護合算療養費の自己負担限度額（年額）

区 分

一 般

低 所 得 者 １

低 所 得 者 ２

Ⅱ

Ⅰ

212 万円

141 万円

67 万円

【課税所得 690 万円以上】

【課税所得 380 万円以上】

【課税所得 145 万円以上】

56 万円

31 万円

19 万円

自己負担額の合計の基準額負担割合

３ 割

１ 割

後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額
のいずれかが０円の場合は対象となりません。
支給額が 500 円以下の場合は支給されません。

（※１）

（※２）

世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しな
い方
世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の
所得が０円（公的年金収入のみの場合、その
受給額が 80 万円以下）、または老齢福祉年
金を受給している方

住民税非
課税世帯

区分　（※１）

区分　（※２）

現役並み所得者

・

・

・

申

【 申告に必要なもの 】　
◎マイナンバーカード（通知カード＋本人確認書類）　　　
◎印鑑　◎社会保険などの領収書または証明書　など
※領収書などは令和元年度に支払ったものが対象です。
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「令和２年度留萌市奨学生」募集のご案内

▼市では、子どもたちが自らの適性にあった進路を自由に選択できる教育環境を推進する
ため、奨学金の貸し付けを行っています。
　詳しくは、市・教育委員会学校教育課へお問い合わせください。

　　市・教育委員会学校教育課　　　４２-３００６問

●募集要領
留萌市に住民登録しており、次の条件の全てを満たしている方
①
②

③

④
⑤

対

内 貸付金額（１カ月分）
 ・大学（大学院や短期大学を含む）　　　　　　１万８千円
 ・専門学校　　　　　　　　　　　　　　　　　１万４千円
 ・高校（高等専門学校を含む）　　　　　　　　　　　９千円
※返済期間は貸付終了後 10 年以内となり、無利息で貸し付けます。
２月３日　 から 28 日　 までに必要書類を次の該当する方法で、市・教育委員会学
校教育課へ提出してください。（土・日曜日、祝日を除く）
①学生は在学する学校を経由し、市・教育委員会学校教育課へ提出
②既卒業者は、市・教育委員会学校教育課へ直接提出

申

【 必要書類 】
◎願書
※

◎学校長の推薦書
◎成績証明書（学校が発行した調査書でも可）
◎健康診断書（学校が発行した健康診断書の写しでも可）
◎「令和元年所得税の確定申告書または令和元年分の源泉徴収票」の写し
　（世帯全員分）

願書は市内の中学校や高校、市・教育委員会学校教育課で配布しています。ま
た、市ホームページ（http://www.e-rumoi.jp/）でも掲載しており、データを
ダウンロードし、印刷した願書も使用することができます。

【決定後（奨学金の貸借契約）に必要な書類】
◎２人分の「保証人申出書」　　　　　　　　◎入学する学校の「在学証明書」
◎連帯保証人の「印鑑登録証明書」「『令和元年所得税の確定申告書または令和元年分の
　源泉徴収票』の写し」「納税証明書」
※連帯保証人は市内在住で、市税などの滞納がない方に限ります。

大学や専門学校、高校に在学している方（令和２年度に新入学する方を含む）
経済的な理由で就学することが困難な方

（１年間の世帯収入が市で定めた基準以下の方に限る）
体が健康な方

（健康診断などで、修学することに支障がないと認められた方に限る）
優良な成績を修め、善良な性行の方（評定平均 3.3 以上の方に限る）
本人が属する世帯全員に市税の滞納がない方

■「広報るもい掲載広告」募集のお知らせ

▼市では、「広報るもい」2020（令和
２）年５月号から 2021 年４月号まで
の掲載広告を募集しています。詳し
くは、下記へお問い合わせください。
　　市・政策調整課　
　　４２-１８０９　
問

●掲載料金（１枠当たり）

※お知らせ下段は、発行月によって増枠する場合があります。

掲載場所

お知らせ下段（4.5㎝× 18㎝）
裏表紙（13㎝× 18.5㎝）

枠　数

６　枠
２　枠

料　　金（税込み）
市内事業者 市外事業者
8,000 円／月

25,000 円／月
10,000 円／月
25,000 円／月

公共施設の使用料などが変わります

◎港東コミュニティセンター

◎港西コミュニティセンター

◎港南コミュニティセンター

◎港北コミュニティセンター

◎東部コミュニティセンター

◎幌糠コミュニティセンター

　　　　市・政策調整課　　　　　４２‐１８０９問

◎風土工房こさえーる

　　　　市・農林水産課　　　　　４２‐１８３７問

◎海のふるさと館

◎海浜公園緑地駐車場などの観光施設

　　　　市・経済港湾課　　　　　４２‐１８４０問

◎市営住宅駐車場

　　　　市・建築住宅課　　　　　５６‐５００１問

◎浜中運動公園　◎見晴公園
◎るしんふれ愛パーク（船場公園）
◎神居岩公園　　◎留萌市明元町駐車場

　　　　市・都市整備課　　　　　４２‐２０１０問

◎保健福祉センターはーとふる

　　　　市・保健医療課　　　４９‐６０５０問

◎学校施設（小中学校屋内体育館など）

　　　　市・教育委員会学校教育課　
　　　　４２‐３００６
問

◎中央公民館　 　 　 ◎文化センター
◎スポーツセンター
◎勤労者体育センター
◎弓道場　 　 　 　 　 ◎温水プールぷるも

　　　　市・教育委員会生涯学習課　
　　　　４２‐０４３５
問

◎千鳥児童センター   
◎春日児童センター   
◎寿児童センター　   

　　　　市・教育委員会子育て支援課　
　　　　４２‐１８０８
問

 ●フッ化物塗布料金
　　　　市・保健医療課　　　　　４９‐６０５０問

【 その他手数料など 】

 ●高齢者除雪サービス利用料金
 ●緊急通報システム利用料金
 ●給食サービス利用料金
　　　　市・地域包括支援センター　
　　　　４９‐６０６０
問

 ●し尿処理手数料
　　　　市・環境保全課　　　　　４２‐１８０６問

▼市では、市内公共施設の使用料や行政サービスの手数料などの改定を平成 18年以降、
行ってきませんでしたが、昨年 10 月の消費税および地方消費税率の引き上げに伴い、公
共施設の光熱費などの行政サービスを提供するために不可欠な経費が増加しています。

　このため、市では増税分を転嫁し、４月１日から使用料・手数料などの改定を行います。
皆さんのご理解とご協力をお願いします。詳しくは、各担当課へお問い合わせください。

◎沖見児童センター
◎住之江児童センター
◎潮静児童センター


