
１日（金）【ひなまつりメニュー】
607・626・663kcal

ごはん

たぬき汁
じる

こんにゃく・油揚げ・人参・ごぼう・大
根・長ねぎ・サラダ油・味噌・ほんだし・
かつおエキス

ねぎ入
  い

り厚焼
  あつ  や

き玉子
  た  ま  ご

鶏卵・砂糖・長ねぎ・食塩・はちみつ・み
りん・醤油

鶏
  とり

とこんにゃくの味噌炒
    み    そ   いた

め
鶏肉・こんにゃく・グリンピース・砂糖・
味噌・みりん・生姜

Pひなあられ
米パフ・粉糖・オリゴ糖水あめ・食塩

４日（月） ５日（火）【おいわいメニュー】 ６日（水） ７日（木） ８日（金）
548・567・604kcal 640・706・755kcal 708・727・764kcal 645・685・729kcal 612・630・667kcal

ごはん スパゲティ ごはん ココアパン ごはん

みそ汁
 しる

ミートソース 肉団子
  に く  だ  ん ご

と野菜
   や  さ い

のスープ ポークブラウンシチュー みそ汁
しる

なめこ・大根・長ねぎ・味噌・ほんだし・
かつおエキス

豚肉・ガーリックパウダー・人参・玉ね
ぎ・デミグラスソース・ケチャップ・ウス
ターソース・こしょう・ベイリーブス・粉
チーズ・ピーマン

肉団子・人参・キャベツ・玉ねぎ・コンソ
メ・食塩・醤油・ミックスガラスープ・こ
しょう

豚肉・玉ねぎ・人参・じゃが芋・ビーフシ
チューの素・バター・こしょう・生クリー
ム・赤ワイン

わかめ・大根・油揚げ・味噌・ほんだし・
かつおエキス

ヒレカツ ハムステーキ かぼちゃコロッケ かつおカツ いわし甘露煮
  かん  ろ     に

豚肉・パン粉・粒状大豆たんぱく・食塩 豚肉・しょう種・粉あめ・砂糖・食塩 かぼちゃ・砂糖・小麦粉・パン粉・食塩 かつお・玉ねぎ・生姜・パン粉・醤油・砂
糖・食塩

いわし・水あめ・醤油・砂糖・でん粉・食
塩・醸造酢

Pソース お祝
いわ

いクレープ ドライカレー Pソース すき焼
  や

き風煮
  ふ う  に

醸造酢・玉ねぎ・トマト・レモン・にんに
く・砂糖・食塩・蛋白加水分解物・かつお
エキス

豆乳・砂糖・いちごピューレ・植物油・米
粉・水あめ

醸造酢・玉ねぎ・トマト・レモン・にんに
く・砂糖・食塩・蛋白加水分解物・かつお
エキス

玉ねぎ・人参・白菜・長ねぎ・エリンギ・
白滝・焼き豆腐・たけのこ・醤油・砂糖・
ほんだし・みりん・豚肉

春雨
はるさめ

さっぱりサラダ バンバンジーサラダ
胡瓜・春雨・きくらげ・人参・わかめ・ご
ま油・ごま

鶏肉・胡瓜・くらげ・人参・胡麻ドレッシ
ング

１１日（月） １２日（火） １３日（水）【そつぎょうメニュー】 １４日（木） １５日（金）
711・730・767kcal 620・679・739kcal 714・733・770kcal 601・648・691kcal 705・724・761kcal

ごはん ラーメン ごはん ミルクパン ごはん

みそ汁
しる

豆乳入
 と う に ゅ う い

りとんこつ醤油
しょう   ゆ

ラーメン ポークカレー ラビオリスープ いも煮汁
 に  じ  る

しめじ・わかめ・長ねぎ・味噌・ほんだ
し・かつおエキス

豚肉・キャベツ・玉ねぎ・もやし・人参・
メンマ・なると・長ねぎ・ごま・こしょ
う・白湯・豚ガラスープ・ごま油・スープ
ストック・華味醤油・豆乳

豚肉・玉ねぎ・人参・じゃがいも・DXキン
グカレー・バーモントカレー・バター・生
クリーム・チーズ・ベイリーブス・ガー
リックパウダー

ラビオリ・人参・白菜・しめじ・パセリ・
コンソメ・スープストック・こしょう

豚肉・ごぼう・さつま芋・人参・椎茸・長
ねぎ・こんにゃく・醤油・めんつゆ・ほん
だし・かつおエキス・食塩

アジフライ たこ焼
　や

き（２個
　こ

） 大根
　だいこん

サラダ プレーンオムレツ 肉
にく

しゅうまい　（２個
　こ

）
あじ・パン粉・小麦粉・でん粉・食塩 小麦粉・キャベツ・ねぎ・鶏卵・たこ・で

ん粉・しょうが塩漬け・かつおエキス・大
豆たんぱく・乳成分

大根・胡瓜・ロースハム・とうもろこし・
赤ピーマン・胡麻ドレッシング

液卵・でん粉発酵調味料・植物油脂 玉ねぎ・鶏肉・豚肉・小麦粉・ゼラチン・
卵白・粒状植物性たん白・醤油・植物油脂

Pソース くらげの中華和
ちゅう　か　　あ

え ♥すだちゼリー じゃが芋
いも

のトマト煮
　に

たけのこご飯
はん

の具
　ぐ

醸造酢・玉ねぎ・トマト・レモン・にんに
く・砂糖・食塩・蛋白加水分解物・かつお
エキス

ロースハム・胡瓜・人参・くらげ・洋から
し・ごま・ごま油・砂糖・醤油・酢

水あめ・ぶどう糖・砂糖・すだち果汁・ゲ
ル化剤

じゃが芋・玉ねぎ・トマト・ケチャップ・
コンソメ・赤ワイン・食塩・こしょう・サ
ラダ油・パセリ・砂糖・スープストック・
ピーマン

🎶ごはんに具をかけて食べましょう
油揚げ・鶏肉・たけのこ・人参・しめじ・
なると・ひじき・醤油・みりん・砂糖・ほ
んだし・酒・サラダ油

豚
ぶた

キムチ丼
どん

の具
ぐ

Pいちごジャム
🎶ごはんに具をかけて食べましょう
豚肉・白菜・こんにゃく・しめじ・いんげ
ん・人参・白菜キムチ・にんにく・生姜・
キムチの素・砂糖・ごま・酒・サラダ油・
ごま油・こしょう・焼き肉のたれ・でん
粉・醤油

水あめ・砂糖・いちご・ゲル化剤

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１（木） ２２日（金）
693・712・749kcal 512・554・596kcal 593・634・674kcal 654・673・710kcal

ごはん うどん コッペパン ごはん

豚汁
　ぶたじる

白
しろ

だしうどん 中華風
ちゅう　か　ふう

コーンスープ みそ汁
しる

豚肉・こんにゃく・豆腐・大根・人参・長
ねぎ・じゃが芋・ごぼう・味噌・ほんだ
し・かつおエキス

鶏肉・椎茸・かまぼこ・人参・長ねぎ・白
だしつゆ・食塩

とうもろこし・ベーコン・椎茸・チンゲン
菜・鶏卵・人参・コンソメ・スープストッ
ク・醤油・でん粉・食塩・こしょう

わかめ・豆腐・長ねぎ・味噌・ほんだし・
かつおエキス

鮭
さけ

キャベツカツ チーズ入
　い

りいももち デミソースハンバーグ ジャンボぎょうざ
鮭・キャベツ・玉ねぎ・粒状大豆たんぱ
く・パン粉・乾燥卵白・小麦粉・パン粉

じゃが芋・小麦粉・牛乳・水あめ・植物油
脂・でん粉・食塩・砂糖・バター・ナチュ
ラルチーズ・鶏卵・大豆

豚肉・鶏肉・玉ねぎ・パン粉・食塩・醤
油・生姜・赤ワイン・こしょう・牛脂・デ
ミグラスソース

キャベツ・玉ねぎ・しょうが・にんにく・
豚肉・鶏肉・醤油・粒状植物性たん白・で
ん粉・砂糖・魚介エキス・とんこつエキ
ス・食塩・小麦粉・植物油脂

ナムルサラダ ♥さくらゼリー スパゲティサラダ おろし焼
　や

き肉
にく

人参・大根・ほうれん草・醸造酢・植物油
脂・たん白加水分解物・醤油・にんにく・
いりごま・昆布エキスパウダー

さくらんぼ果汁・レモン果汁・砂糖・水あ
め・ぶどう糖

胡瓜・とうもろこし・スパゲティ・人参・
粉末水あめ・砂糖・食塩・醸造酢

豚肉・大根・玉ねぎ・ピーマン・酒・醬
油・ほんだし・砂糖

Pチョコクリーム
水あめ・砂糖・果糖脱脂練乳・カラメルシ
ロップ

🎶ごはんに具をかけて食べましょう
鶏豚合いびき肉・玉ねぎ・人参・マッシュ
ルーム・にんにく・しょうが・オリーブ
油・カレー粉・バーモントカレー・赤ワイ
ン・ケチャップ・中濃ソース・醤油・オー
ルスパイス・スープストック・砂糖・大豆
水煮

　　　　～メニューについて～

令和６年３月予定献立表 留萌市学校給食センター（小学生用）

２０２４年２月発行

♥のマークは、新しいメニューです。

🎶のマークは、まもってほしいおねがいです。

★のマークは、留萌産や留萌管内産の食材です。

※ゴミは分別表をよく見て、分けてください。

※ごはんは、留萌産のななつぼしを使用しています。

・１日（金）は、ひなまつりメニューです。

ひなまつりは、女の子の成長をいわう年中行事で、桃の節句ともいわれています。

もともとは、貴族の子どもの間で行われていた「ひいな遊び」と中国から伝わった

上巳（じょうし）のおはらい（自分の身代わりとして、けがれを移した紙の人形を

川に流す風習）が結びついたものです。

ひなまつりには、草もちや、ひしもち、はまぐりのお吸い物を食べる風習があります。

今回は、ひなあられを提供する予定です。

・５日（火）はお祝いメニューです。

卒業をお祝いし、お祝いクレープを提供する予定です。

・１３日（水）は卒業メニューです。

すだちは、徳島県の特産物であり、さわやかな香りと甘酸っぱさが特徴の果物です。

巣立っていく卒業生を想い、すだちゼリーを提供する予定です。

春分の日は、１年で昼と夜の長さが

ほぼ同じになり、

「自然をたたえ、生物をいつくしむこと」

を目的とした日です。

～こんげつのへいきんえいようりょう～

低学年 中学年 高学年
エネルギーりょう(kcal) ６３８ ６６９ ７０９

たんぱくしつ(g) ２５．１ ２５．９ ２６．８

しぼう(g) ２３．４ ２３．７ ２３．９

しぼうエネルギーひ(%) ３３．０ ３１．２ ３０．３

えんぶんそうとうりょう(g) ２．８ ２．９ ３．０

きん

おんな こ せいちょう ねんじゅうぎょうじ もも せっく

きぞく こ あいだ おこ あそ ちゅうごく つた

じぶん み が うつ かみ にんぎょう

かわ なが ふうしゅう むす

くさ す もの た ふうしゅう

こんかい ていきょう よてい

か いわ

そつぎょう いわ いわ ていきょう よてい

すい そつぎょう

とくしまけん とくさんぶつ かお あまず とくちょう くだもの

す だ そつぎょうせい おも ていきょう よてい

しゅんぶん ひ ねん ひる よる なが

おな

しぜん せいぶつ

もくてき ひ


