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　旭川医科大学と留萌市が実施してきた「目のコホートピア研究事
業」の５年間にわたる研究成果について報告します。

「るもい研究で
わかってきたこと」

市・コホートピア推進室　　５６‐１５０７問

特 集

（
40
歳
以
上
の
１
７
３
１
人
）
で
要
二
次

検
査
と
な
っ
た
３
０
６
人
に
つ
い
て
見
て

い
き
ま
す
。

　

実
際
に
二
次
検
査
を
受
診
さ
れ
た
方
が

１
８
６
人
で
、
う
ち
34
人
（
18
％
）
は
治

療
を
要
し
、
96
人
（
52
％
）
は
経
過
観
察

を
要
す
る
状
態
で
し
た
【
図
２
】。

　

病
気
と
し
て
は
、
緑
内
障
（
53
人
）、

糖
尿
病
網
膜
症
（
10
人
）、
網
膜
静
脈
閉

塞
症
（
９
人
）
な
ど
で
す
【
表
１
】。

　

そ
の
結
果
、
身
長
や
体
重
な
ど
の
身
体

検
査
の
結
果
と
は
関
連
は
で
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
他
の
要
素
と
は
独
立
し
て
、
男
性

で
は
よ
り
高
い
眼
圧
、
女
性
で
は
１
週
間

に
肉
を
食
べ
る
日
数
が
少
な
い
こ
と
が
、

開
放
隅
角
緑
内
障
と
関
連
が
あ
り
ま
し
た

【
表
２
】。

　

つ
ま
り
、
男
性
で
開
放
隅
角
緑
内
障
の

方
は
眼
圧
が
よ
り
高
く
、
女
性
で
開
放
隅

角
緑
内
障
の
方
は
肉
を
食
べ
る
日
数
が
よ

り
少
な
い
と
い
う
結
果
で
す
。

　

食
事
の
ト
ー
タ
ル
カ
ロ
リ
ー
を
上
げ
る

こ
と
で
糖
尿
病
や
悪
性
腫
瘍
な
ど
を
発
症

す
る
リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
肉
を
食

べ
る
量
を
増
や
す
こ
と
が
必
ず
し
も
体
に

良
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
本
研
究
の
結

果
か
ら
は
、
女
性
で
は
週
３
日
く
ら
い
は

肉
を
食
べ
る
生
活
が
良
い
と
示
唆
さ
れ
ま

す
。

　

留
萌
で
の
眼
底
写
真
健
診
は
終
了
し
ま

し
た
が
、
旭
川
医
科
大
学
で
の
デ
ー
タ
解

析
は
ま
だ
続
い
て
い
ま
す
。
今
後
も
新
た

な
知
見
が
得
ら
れ
た
際
は
、
論
文
な
ど
で

報
告
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
眼
底
写
真
健
診
を
受
け
て
く

だ
さ
っ
た
留
萌
市
民
、
地
元
企
業
の
皆
様

に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

次
に
、
今
ま
で
出
て
い
る
研
究
の
成
果

と
し
て
、
論
文
に
掲
載
さ
れ
た
内
容
で
す

【
図
３
】。

　

初
回
検
査
の
１
７
３
１
人
の
検
査
結
果

で
、
開
放
隅
角
緑
内
障
の
方
と
開
放
隅
角

緑
内
障
で
な
か
っ
た
方
を
比
べ
て
み
ま
し

た
。

　

開
放
隅
角
緑
内
障
と
い
う
の
は
、
緑
内

障
の
中
で
最
も
割
合
の
多
い
病
型
で
、
日

本
で
は
40
歳
以
上
の
方
の
う
ち
20
人
に
１

人
が
緑
内
障
と
言
わ
れ
て
お
り
、
こ
の
う

ち
の
８
割
が
開
放
隅
角
緑
内
障
で
す
。
こ

の
開
放
隅
角
緑
内
障
と
「
身
体
検
査
の
結

果
」「
生
活
習
慣
」
で
何
か
関
係
が
あ
る

か
に
つ
い
て
、
統
計
を
使
っ
て
検
討
し
ま

し
た
。

　

平
成
25
年
か
ら
５
年
間
に
わ
た
っ
て

『
る
も
い
研
究
』
と
し
て
、
留
萌
市
民
に

眼
底
写
真
健
診
、
身
体
検
査
、
生
活
習
慣

ア
ン
ケ
ー
ト
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
、
眼

底
疾
患
と
身
体
測
定
結
果
、
生
活
習
慣
に

関
連
が
あ
る
か
を
研
究
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
健
診
結
果
か
ら
目
の
病
気
を
早
期

発
見
す
る
こ
と
で
、
目
の
健
康
維
持
に
も

貢
献
し
て
き
ま
し
た
。

　

研
究
に
は
、
１
７
０
０
人
以
上
の
留
萌

市
民
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
５
年
間
で

延
べ
３
７
９
０
人
の
眼
底
写
真
を
読
影
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
初
の
健
診
で

目
の
病
気
が
な
い
方
も
、
５
年
の
間
に
病

気
が
発
症
す
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
毎
年

る
も
い
健
康
の
駅
で
眼
底
写
真
を
撮
影

し
、
そ
れ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
き
ま
し
た
。

■
異
常
な
し

■
変
化
あ
り

　
（
色
素
沈
着
な
ど
は
あ
る
が
問
題
な
し
）

■
異
常
が
疑
わ
れ
る

■
判
定
不
能
（
写
真
の
写
り
が
悪
い
）

　

こ
の
う
ち
異
常
が
疑
わ
れ
る
と
判
定
し

た
方
に
は
、
市
内
の
眼
科
を
受
診
し
て
二

次
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
く
よ
う
に
お

願
い
し
て
い
ま
す
。
５
年
間
で
、
延
べ

３
７
９
０
人
の
眼
底
写
真
健
診
の
う
ち
、

６
５
２
人
（
17
％
）
の
方
に
異
常
の
疑
わ

れ
る
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。

　

健
診
は
平
成
31
年
３
月
に
終
了
し
た
ば

か
り
で
、
ま
だ
二
次
検
査
の
結
果
は
そ

ろ
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
平
成
25
年
か
ら

26
年
ま
で
の
１
回
目
の
眼
底
写
真
健
診

　

そ
れ
で
は
、
こ
の
研
究
で
、
ど
の
く
ら

い
の
方
の
目
の
病
気
が
見
つ
か
っ
た
か
、

ま
た
、
現
在
ま
で
に
出
て
い
る
研
究
成
果

に
つ
い
て
、
説
明
し
ま
す
。

　

眼
底
写
真
健
診
は
、
４
つ
の
区
分
で
判

定
さ
れ
ま
す
【
図
１
】。

　

平
成
25
年
１
月
か
ら
、旭
川
医
科
大
学
と
留
萌
市
が
共
同
で
実
施
し
て
き
た「
目

の
コ
ホ
ー
ト
研
究
事
業
」
の
健
診
が
、
平
成
31
年
３
月
で
終
了
し
ま
し
た
。
５
年

間
に
わ
た
り
、
多
く
の
方
々
に
研
究
へ
の
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
特
集
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
で
わ
か
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
、
旭
川

医
科
大
学
の
木
ノ
内
玲
子
特
任
准
教
授
と
石
子
智
士
特
任
教
授
と
の
共
同
コ
ラ
ム

で
報
告
し
ま
す
。

　

糖
尿
病
網
膜
症
も
そ
う
で
す
が
、
緑
内

障
も
健
診
で
の
早
期
発
見
が
大
事
な
病
気

で
す
。
緑
内
障
は
、
自
覚
症
状
が
出
て
か

ら
で
は
手
遅
れ
と
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

多
い
も
の
の
、健
診
で
早
期
に
見
つ
か
り
、

早
期
に
治
療
を
開
始
で
き
れ
ば
、
生
涯
不

便
の
で
な
い
視
機
能
の
維
持
が
図
れ
る
か

ら
で
す
。

　

こ
こ
で
、
一
つ
気
に
な
る
の
が
、
要
二

次
検
査
と
な
っ
て
い
る
の
に
眼
科
を
受
診

さ
れ
な
か
っ
た
方
が
多

い
こ
と
で
す
。
眼
の
病

気
を
早
期
に
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
る
機
会
で

す
の
で
、
是
非
、
二
次

検
査
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。 留

萌
市
民
の
健
診
参
加

１
７
０
０
人
超

目
に
異
常
が
疑
わ
れ
る
方
は

二
次
検
査
へ
誘
導

二
次
検
査
の
半
数
が

経
過
観
察
を
要
す
る
状
態

目
の
健
康
を
守
る
に
は

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
カ
ギ

女
性
は
お
肉
を
週
３
日
は

食
べ
る
生
活
が
良
い
⁉

旭
川
医
大
で
デ
ー
タ
解
析
継
続

新
た
な
知
見
は
論
文
で
報
告

【 図１ 】一次検査（眼底アドバイス）結果

【 図２ 】二次検査の判定結果【 表１ 】二次検査で見つかった疾患【 図３ 】るもい研究に関する論文

【 表２ 】開放隅角緑内障とその他の比較

旭川医科大学
医工連携総研講座

特任准教授

木ノ内　玲子　氏

旭川医科大学
医工連携総研講座

特任教授

石子　智士　氏

異常を認めない
57.9％

（2,195 人）

変化あり
23.0％

（872 人）

要二次検査
17.2％
652 人

判定不能
1.9％

（71 人）

経過観察を要す
52％

治療を要す
18％通院不要

26％

不明４％


