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市・政策調整課　　４２‐１８０９問

　市では、留萌安心情報メールマガジンで皆さんの暮らしに役立つ
情報を配信しています。

メールマガジンを
お役立てください

留萌安心情報メールマガジン

▼「留萌安心情報メールマガジン」は、防災や防犯、健康
などの情報を電子メールで皆さんのパソコンや携帯電話へ
配信しています。
　また、急を要する情報がある場合は、臨時のメールマガ
ジンを配信し、皆さんにタイムリーな情報をお届けします。

が必要です。

留萌安心情報メールマガ
ジンを配信登録するため
には、パソコンまたは携
帯電話のメールアドレス

特 集

■「配信メニュー」の一覧

配  信
番  号
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⑥

⑦

⑧

項　 　目

防 災 情 報

税 相 談 情 報

防 犯 ・
交 通 安 全 情 報

子育て支援情報

母 子 家 庭 等 ・
児 童 相 談 情 報

予 防 ・
健康づくり情報

消費者あんしん   
情 報

イ ベ ン ト 情 報

配信内容

災害への心構えなどの防災に関する情報

休日夜間納税相談情報、
インターネットオークション情報、各税目納期限

不審者情報、車上荒らしや振り込め詐欺などの犯罪
情報、防犯啓発情報、交通安全運動・交通事故情報

児童・家族・子育て支援者向けイベント情報、児童
センター情報、子育て支援センター情報

母子家庭等相談、ＤＶ・虐待相談情報

予防接種情報、虫歯予防情報、セミナー情報、健診・
検診情報、健康・栄養相談情報

るもい健康の駅イベント情報（運動教室・健康講話
など）、コホートピアコラム

消費者トラブル情報、悪質商法情報

観光・イベント情報

担 当 課

総 務 課

税務課・
収 納 対 策 室

総 務 課

子育て支援課

子育て支援課

保 健 医 療 課

コホートピア
推進室

経 済 港 湾 課

経 済 港 湾 課

留萌　メルマガ

検　　索

「留萌安心情報メールマガジン」の詳細については、
市の専用ページ（http://www.e-rumoi.jp/shisei/
rum_00010.html）をご覧ください。

　もしもに備えて防災情報を確認したり、健康などへの知識を深めたりと、留萌安心情報メー
ルマガジンの活用方法はさまざまです。ぜひ配信登録して皆さんの暮らしにお役立てください。　

◎

▼下記の手順に従い、お使いのパソコンまたは携帯電話の電子メールで配信登録
を行ってください。最後に市役所から「登録完了メール」が届いたら、登録完了

　「留萌市安心情報メールマガジン」の配信
登録は無料です。ただし、電子メールの送受
信の際に情報通信料などがかかる場合があり
ます。プロバイダーまたは携帯電話会社との
契約内容などをご確認ください。
　また、お使いの機器で迷惑メール防止機能
が設定されていると、返信メールが届かない
場合があります。配信登録を行う前に、受信
設定をご確認ください。登録内容の変更など
を行う場合は、電子メールの本文に希望する
内容を入力し、「merumaga@e-rumoi.jp」へ

送信してください。
　なお、市職員が皆さんからの送信メールを
確認した後で返信しているため、配信登録な
どの際に時間がかかる場合があります。あら
かじめご了承ください。

　市では、皆さんの登録情報を適切に管理
するため、北海道自治体情報セキュリティ
クラウドのサーバーを活用しています。な
お、登録情報については、メールマガジン
の配信以外には使用しません。

メルマガを読むためには ～配信登録の手順～

最後に市役所から「登録完了メール」が届いたら、
登録完了となります。

となります。なお、返信・登録完了メールが届かない場合は、市・政策調整課へお問い合
わせください。

次に市役所から配信希望を確認する「返信メール」
が届きます。

１
手  順

２
手  順

「merumaga@e-rumoi.jp」へ空メールを送信

「配信メニュー」を選択し、
  市役所に返信


