
はつらつとした笑顔
　２月１日　 、脳を鍛えて活
性化させる「脳いきいき教室」
が港南コミュニティセンターで
開かれました。
　教室では、脳と体を同時に使
う軽運動やゲームなどに挑戦す
る参加者たちの楽しそうな笑顔
が輝いていました。
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