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�
受
付
時
間

①
９
時
〜　

②　

時
〜

１０

③　

時
〜　

④　

時
〜

１１

１３

⑤　

時
〜　

⑥　

時
〜

１４

１５

�
対
象
者

　

乳
が
ん
検
診
は　

才
以

４０

上
、子
宮
が
ん
検
診
は　
２０

才
以
上
の
女
性
市
民

※
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
は

　

才
か
ら　

才
ま
で

２０

７０

�
料
金

乳
が
ん　
　

２
４
０
０
円

骨
粗
し
ょ
う
症　

５
０
０
円

子
宮
が
ん　

頚
部
…
…
…
１
２
０
０
円

体
部
…
…
…
…
７
０
０
円

超
音
波
検
査
…
５
０
０
円

�
定
員
（
１
日
に
つ
き
）

　

乳
が
ん　
　

名
７０

　

子
宮
が
ん
頚
部　
　

名
１２０

　

骨
粗
し
ょ
う
症　
　

名
１００

▼
次
の
方
は
、
無
料
で
す
。

・
国
民
健
康
保
険
加
入
者

・　

才
以
上
の
方

７０
・
生
活
保
護
世
帯

�
今
年
度
か
ら
の
変
更

①
受
診
時
期
は
隔
年
に
。

②
乳
が
ん
検
診
は
、
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
が
併
用
。

▼
全
国
一
斉
に
女
性
の
人

権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
を
開
設

し
ま
す
。

　

職
場
に
お
け
る
セ
ク
シ

ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
や
パ

ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、

ス
ト
ー
カ
ー
行
為
と
い
っ

た
各
種
の
人
権
問
題
に
関

す
る
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。

�
相
談
担
当
者　

人
権
擁

護
委
員
、法
務
局
職
員

�
料
金　

無
料

※
相
談
電
話
番
号
①
は
、

　

日
以
外
も
利
用
い
た
だ

２０け
ま
す
。②
は
、　

日
だ
け

２０

の
臨
時
回
線
で
す
。

　
　

日
は
電
話
相
談
の
み

２０
と
な
っ
て
い
ま
す
。予
約

は
不
要
で
す
。

�日 11月18日�～２0日�
�場 はーとふる（五十嵐町１）

注：完全予約制です！

�申 �問 市・げんき課
　�４９・２５５８

▼
親
子
で
楽
し
く
料
理
を

作
り
な
が
ら
、食
べ
る
こ

と
の
喜
び
や
、食
べ
物
の

大
切
さ
を
学
び
ま
し
ょ

う
！

　

当
日
そ
の
場
で
塩
分
測

定
が
で
き
ま
す
。

　

希
望
さ
れ
る
方
は
、み

そ
汁
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

�
内
容　

子
供
向
け
で
お

い
し
い
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ

ー（
詳
細
は
未
定
）

�
定
員　

小
学
生
の
親
子

　

組
１５�

参
加
料
１
人
3
0
0
円

�
必
要
な
も
の　

エ
プ
ロ

ン
、三
角
巾（
ま
た
は
ス
カ

ー
フ
・
ハ
ン
カ
チ
）、筆
記

用
具

�日 12月3日�
�時 １０：００～１3：００
�場 はーとふる調理実習室
�問 留萌市食生活改善推進 
    員協議会事務局
    市・げんき課
　�４９・２５５８　

愛の献血助け合い運動
移動献血車「ひまわり号」

献血 

▲

提供者募集
秋の子宮がん・乳がん
骨粗しょう症検診

健康 

▲

参加者募集

親子でおいしい料理を作ろう
「親子料理教室」

講習会 

▲

参加者募集
悩んでいないで相談を

「女性の人権ホットライン」
相談 

▲

女性の人権

▼
自
衛
隊
旭
川
地
方
連
絡
部
で
は
、自
衛
官
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

①
自
衛
隊
生
徒

�
応
募
資
格　

中
学
卒
業
（
見
込
み
を
含
む
）
の　

歳
15

以
上　

歳
未
満
の
男
子

17

�
受
付
締
切　

平
成　

年
１
月　

日
�

１８

１０

�
試
験
日　

平
成　

年
１
月　

日
� 
（
一
次
試
験
）

１８

１４

�
試
験
種
目　

筆
記
試
験
（
国
・
数
・
社
・
理
・
英
・
作
文
）　

　
　
　
　
　
（
一
次
試
験
）

�
給
与　
（
１
年
目
）　
　

万
2
3
0
0
円
/
月

15

�
手
当　

期
末
勤
勉
手
当
年
２
回
、
年
間
4
・
4
月
分

※
生
徒
教
育
３
年
終
了
時
に
高
等
学
校
卒
業
資
格
取
得

②
２
等
陸
海
空
士

�
応
募
資
格　
　

歳
以
上　

歳
未
満
の
男
子

1８

２７

�
受
付
締
切　
　

月　

日
�

１１

３０

�
試
験
日　
　

月
４
日
�                    

１２

�
試
験
種
目　

筆
記
試
験
（
国
・
数
・
社
・
作
文
）、
口
述
試

験
、
適
正
検
査
、
身
体
検
査

�
給
与　
（
初
任
給
）　
　
　

万
９
６
０
０
円
/
月

15

　
　
　
　
（
９
ヵ
月
後
）　
　

万
４
２
０
０
円
/
月

1７

�
手
当　

期
末
勤
勉
手
当
年
２
回
、
年
間
4
・
4
月
分

�問
 

自
衛
隊
旭
川
地
方
連
絡
部
留
萌
募
集
事
務
所

　

�　

・
４
６
5
０

４２

�問
 

市
・
市
民
課　

�　

・
１
８
０
５（
直
通
）　

４２

平成１７年度自衛官隊生徒募集自衛官 

▲

入隊者募集

実施場所日　　時
住之江町２北海道留萌合同庁舎前１0：３０～１６：００11月16日�
寿町１留萌開発建設部前１０：３０～１2：3０

11月17日� 錦町２ラルズプラザ留萌店前１3：3０～１４：4０
花園町２留萌信用金庫本店前15：0０～１６：００
堀川町２留萌開発事務所前１０：３０～１1：3０

11月18日� 東雲町２留萌市立病院職員通用口前１2：3０～１４：0０
南町４ホーマック・マックスバリュ－前１4：3０～１６：００
大町２留萌地方合同庁舎前１０：３０～１１：３０

11月22日� 幸町１留萌市役所前１2：3０～１４：3０
五十嵐町１はーとふる前１5：0０～１６：００

献血された方には健康チェックがあります。

�問 市・げんき課　�４９・２５５８

▼11月は「愛の献血助け合い運動」を実施しています。
　献血のご協力をお願いします。
　移動献血車「ひまわり号」の運行予定は次のとおりです。

�日 1１月２０日�
�時 １０：００～１７：００
【相談電話番号】
①�0166・５3・７９００　
②�0166・５3・７９１１
�問 旭川地方法務局人事擁護課
　�0166・５3・3943　
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今月のコラムニスト

留萌市立病院は、地域にねざした信頼される病院をめざします
ＨＰアドレスはこちら�www８.ocn.ne.jp／rmh／

コラム 

▲

病院の見える風景

新任の医師を紹介します留萌市立病院 

▲

医師

★
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
検
査
の
話

　

今
年
も
ま
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
の

季
節
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
高
熱
が
何
日
も
続

い
た
リ
、抵
抗
カ
の
弱
い
小
児
や
お
年
寄

り
な
ど
で
は
重
症
化
し
て
、最
悪
の
場
合

死
亡
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
恐
ろ
し
い

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
す
。

　

近
年
、簡
単
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
診

断
で
き
る
検
査
キ
ッ
卜（
※
）が
開
発
さ
れ
、

当
院
で
も　

時
間
体
制
で
検
査
が
行
わ
れ

２４

て
い
ま
す
。　

　

細
長
い
綿
棒
を 
鼻 
腔
   

に
入
れ
て
数
回
こ

び 
く
う

す
っ
た
も
の（
鼻
腔
ぬ
ぐ
い
液
）を
検
体
と

し
て
用
い
て
お
リ
、検
体
を
採
取
し
て
か

ら　

分
後
に
は
結
果
を
出
す
こ
と
が
で
き

１５
ま
す
。さ
ら
に
、こ
の
検
査
キ
ッ
卜
は
、Ａ

型
と
Ｂ
型
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
区
別
す

る
こ
と
も
で
き
る
の
で
、治
療
薬
の
選
択

や
、そ
の
年
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

に
ど
の
よ
う
な
傾
向
が
み
ら
れ
る
の
か
を

調
査
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
大
変
便
利
な
検
査
キ
ッ
卜

で
す
が
、注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
点

も
あ
リ
ま
す
。そ
れ
は
、こ
の
検
査
キ
ッ
卜

で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
陰
性
と
な
っ
た
と
し

て
も
、必
ず
し
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
陰
性

で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
の
検
査
キ
ッ
ト
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
ウ
イ
ル
ス
量
が
多
く
な
い
と
陽
性
に

は
な
ら
な
い
の
で
、発
病
初
期（
１
日
以

内
）で
は
ウ
イ
ル
ス
量
が
少
な
い
た
め
に
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
あ
る
の
に
陰
性
と
な

っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
場
合
は
、主
治
医
が
症
状

な
ど
か
ら
総
合
的
に
判
断
す
る
こ
と
に
な

リ
ま
す
が
、検
体
を
採
取
し
な
お
し
た
リ
、

時
間
を
お
い
て
か
ら
も
う
一
度
検
査
を
行

う
と
陽
性
に
な
る
こ
と
が
多
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
有
効
な

抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬
は
、発
病
後　

時
４８

間
以
内
に
服
用
し
な
い
と
効
果
が
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
疑
う
よ

う
な
症
状
が
出
た
場
合
は
、早
め
に
病
院

を
受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

★
ワ
ク
チ
ン
は
本
当
に
効
く
の
？

　

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
さ
れ
た
方
と
、さ
れ

て
い
な
い
方
で
は
や
は
り
ワ
ク
チ
ン
接
種

さ
れ
て
い
な
い
方
の
ほ
う
が
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
陽
性
率
は
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
し
て
い
て
も
、イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て
し
ま
う
こ
と
は

あ
リ
ま
す
が
、症
状
が
軽
減
さ
れ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
※
）キ
ッ
卜
・・・
用
具
・
道
具
一
式

今月のコラムニスト

　臨床検査科　 
 坂  本 　 麻  美 
さか もと あさ み

▼
新
た
に
留
萌
市
立
病
院
に
勤
務

し
て
い
る
医
師
を
紹
介
し
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
に
一
言

▼
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
  
（
前
任
者　

内
田　

大
貴
医
師
）

地
域
の
皆
さ
ん
に
一
言

▼
ま
だ
慣
れ
な
い
こ
と
も
多
い
で

す
が
、
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　
  
（
前
任
者　

藤
田　

朋
紀
医
師
）

地
域
の
皆
さ
ん
に
一
言

▼
地
域
の
皆
様
の
お
役
に
立
て
る

よ
う
頑
張
り
ま
す
。

　
  
（
前
任
者　

石
井　

玲
医
師
）

�問
 

留
萌
市
立
病
院

　

�　

・
１
０
１
１

４９

▼
税
関
で
は
戦
後
、海
外
か
ら
引
揚

げ
て
来
ら
れ
た
方
々
か
ら
お
預
か
り

し
ま
し
た
約　

万
件
余
り
の
未
返
還

８７

の
保
管
証
券
類
を
お
返
し
し
て
い
ま

す
。

�
終
戦
後
、海
外
か
ら
引
き
揚
げ
て

来
ら
れ
た
方
々
が
、上
陸
地
の
税
関
・

海
運
局
に
預
け
ら
れ
た
通
貨
・
証
券

�
帰
国
前
に
樺
太
、満
州
に
あ
っ
た

在
外
公
館
、日
本
人
自
治
会
に
預
け

ら
れ
た
通
貨
・
証
券
等
の
う
ち
日
本

に
返
還
さ
れ
た
も
の

�
保
管
証
券
類
と
は　

①
上
陸
港
扱
い
の
保
管
物
件

　

税
関
が
保
管
し
て
い
る
通
貨
・
証

券
類
に
は
、携
帯
輸
入
が
禁
止
さ
れ

た
一
定
額
を
超
え
た
も
の
に
つ
い
て

上
陸
港
で
引
揚
者
か
ら
税
関
が
預
か

っ
た
も
の

②
外
地
扱
い
の
保
管
物
件

　

外
地
か
ら
の
引
き
揚
げ
の
際
、在

外
公
館
又
は
日
本
人
自
治
会
へ
寄
託

さ
れ
、最
終
的
に
税
関
に
移
管
さ
れ

た
も
の

※
返
還
の
請
求
は
ご
本
人
だ
け
で
な

く
ご
家
族
の
方
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　
「
も
し
か
し
た
ら
家
に
も
・・・
」と

お
気
付
き
の
方
は
、お
気
軽
に
税
関

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�問
 

函
館
税
関　

留
萌
税
関
支
署

　

�　

・
０
４
６
７　
　

４２

税関 

▲

通貨・証券類
戦後海外から引き揚げられた方々へ

www.hakodate-customs.go.jp

�問 留萌市立病院
�４９・１０１１

消
化
器
科

立
野　

久
美
子
医
師

外
科

野
田　

雄
也
医
師

小
児
科

小
野　

真
樹
医
師

の

だ

ゆ
う
や

の

こ

た
て

く

み

お

の

ま
さ
き
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イベント 
▲

音楽会
障害者の日記念事業
第４回「夢空間」 

イベント 

▲

発表会

▼　

歳
以
上
の
み
な
さ
ん
、新
し
い

65
仲
間
と
の
交
流
の
場
を
広
げ
、楽
し

い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

　

電
話
で
お
申
し
込
み
願
い
ま
す
。

�
内
容　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、健
康
相

談
、簡
単
な
ゲ
ー
ム
、レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
な
ど

�
料
金　

５
０
０
円

�
定
員　
　

名
１５

  ６５歳以上の高齢者を対象に  
「地域サロン推進事業」展開中

元気交流 

▲

募集

　リサイクルの輪を広げよう
　「フリマ出店者募集」

▼
留
萌
浄
化
セ
ン
タ
ー
か
ら
発
生
す

る
臭
気
に
つ
い
て
敷
地
境
界
、発
生
源

を
５
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
調
査
し

ま
し
た
。ま
た
、放
流
水
の
水
質
分
析

も
８
月
に
調
査
し
ま
し
た
。

　

調
査
の
結
果
、臭
気
・
放
流
水
、共
に

法
律
で
決
め
ら
れ
た
基
準
値
以
内
で

あ
る
こ
と
を
報
告
い
た
し
ま
す
。

　　 　臭気調査及び放流水
水質分析結果

�問 市・下水道課
　�42・２０4９（直通）

調査結果 

▲

浄化センター

▼
シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
の
組
曲「
冬
の
旅
」

を
俳
優
の
斉
藤
晴
彦
が
日
本
語
で
歌

う
な
ど
魅
力
あ
ふ
れ
る
コ
ン
サ
ー
ト

を
開
催
し
ま
す
。

�
ピ
ア
ノ
演
奏　

高
橋
悠
治

�
場
所　

中
央
公
民
館
小
ホ
ー
ル

�
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

中
央
公
民
館
／
喫
茶
店
ビ
ュ
ー
ネ
／

わ
ー
げ
ん
／
ソ
ウ
ル
キ
ッ
チ
ン
／
Ｆ

Ｍ
も
え
る
ほ
か

「
障
害
者
自
ら
が
主
役
に
」

▼
今
年
で
第
4
回
を
迎
え
る「
夢
空

間
」を
開
催
し
ま
す
。

　
「
ふ
れ
あ
い
・
か
も
め
劇
団
」で
は
、

皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、

今
年
の
演
目
に
一
生
懸
命
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、障
害
者
が
自
ら
創
り
出
す

イ
ベ
ン
ト「
夢
空
間
」に
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

補助制度 

▲

浄化槽 コンクール 

▲

募集

�日 11月16日�
�時 １０：3０～１5：0０
�場 幌糠地区公民館（幌糠町）
�申 �問 市・いきがい課
　�４９・２５５８
　サロンウイシュ
　�４２・7030

�日 1２月３日�
�時 開場１８：００  開演１８：3０
�料 一般 ３,０0０円
    学生・６５歳以上 １,５００円
�問 黒テント実行委員会
    下家　�４３・２８９１

�日 １１月２７日�
�時 開場１3：0０、開演１4：0０
�場 留萌市文化センター
�料 5００円
�問 市・社会福祉課
　�42・１８０７（直通）

▼
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま

す
。ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�
申
込
方
法　

普
通
は
が
き
に
主
な

品
物（
２
〜
３
点
）を
記
入
し
、申
し

込
み
く
だ
さ
い
。な
お
、電
話
で
の
申

し
込
み
は
、で
き
ま
せ
ん
の
で
、あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

�
申
込
先　

杉
山
真
由
美（
�
０
７

７
・
０
０
３
６　

浜
中
町　

）
５０

�
申
込
期
日　
　

月　

日
�
ま
で

１１

２０

講習会 

▲

参加者募集 イベント 

▲

リサイクル

味
噌
づ
く
り
講
習
会

▼
味
噌
は
栄
養
豊
富
な
優
れ
た
健
康

食
品
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。お
い
し

い
手
作
り
味
噌
を
作
っ
て
み
よ
う
。

�
講
師　

幌
の
里
、Ｊ
Ａ
女
性
部

�
必
要
品　

エ
プ
ロ
ン
、キ
ャ
ッ
プ

（
漬
物
樽（　

型
）、漬
物
袋
2
日
目
に

30

必
要
）

�
定
員　
　

名（
先
着
順
）

１０

�
受
付
期
間  　

月
８
日
�
〜　

月　

日
�

１１

１１

１３

�日 ①1１月２４日�②1１月２６日�
�時 ①９：００～正午
　②９：００～１５：００
�料 ３,5００円
�場 �問 風土工房こさえーる
　�４３・4５５６

　

味噌作りに挑戦しませんか
「こさえーる１１月講習会」（全2回）

斉藤晴彦と高橋悠治の
日本語で歌う「冬の旅」

�日 11月27日�
�時 正午～１5：００
�場 総合福祉センター
�問 留萌リサイクル運動　
　 の会杉山�４２・４９８７　
　�０９０・４８７５・９７８４　

イベント 

▲

けん玉 講習会 

▲

参加者募集
楽しく上手に暮らしていくために

「家事会計講習会」 
けん玉が得意な人集まれ
「もしかめ記録挑戦会」

▼
け
ん
玉
が
得
意
な
人
集
ま
れ
。

も
し
か
め
選
手
権
大
会
を
行
い
ま
す
。

①
講
習
会

�
日
時　
　

月
５
日
�

１１

　
　
　

午
後
２
時
〜
午
後
５
時

�
会
場　

共
同
福
祉
セ
ン
タ
ー

②
も
し
か
め
選
手
権
大
会（
全
国
一

斉
ス
タ
ー
ト
）　

�
日
時　
　

月
６
日
�

１１

　
　
　

午
前　

時
〜

１０

�
会
場　

留
萌
小
学
校
体
育
館

※
申
込
な
ど
詳
し
い
内
容
に
つ
き
ま

し
て
は
、左
記
ま
で
問
い
合
わ
せ
願

い
ま
す
。　

�問
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

留
萌
福
祉
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
ク
ラ
ブ　

尾
崎

　

�　

・
１
１
３
６

４2
▼�
家
事
家
計
�に
つ
い
て
講
習
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は
、家
計
簿
の
必
要
性
や
手

軽
な
軽
食
の
作
り
方
な
ど
の
実
習
を

行
う
予
定
で
す
の
で
、ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

�
料
金　

４
０
０
円　

※
託
児
は
、予
約
の
方
の
み
、２
０
０

円
に
て
受
け
付
け
ま
す
。

�日 １１月1１日�
�時 １０：0０～正午
�場 働く婦人の家2Ｆ
�申 �問 深川友の会留萌最寄
    笹川   �４3・0８44
    野口   �４２・6982

1711

▼
留
萌
開
発
建
設
部
で
は
、地
域
活
動
団
体
・
留
萌
支

庁
・
留
萌
市
ほ
か
管
内
町
村
な
ど
と
連
携
し
て
、留
萌
管

内
に
お
け
る『
観
光
』と『
食
』を
テ
ー
マ
と
し
た
留
萌
地

域
活
性
化
推
進
協
議
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
協
議
会
は
、参
加
者
が
ア
イ
デ
ア
を
持
ち
寄
り
、

地
域
リ
ー
ダ
ー
や
専
門
家
を
交
え
な
が
ら
検
討
を
深
め
、

具
体
的
な
行
動
の
た
め
の
事
業
化
プ
ラ
ン
を
策
定
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
、３
回
の
会
議
で
完
結
し
ま
す
。

◆
協
議
会
の
開
催
日
程

�　

月
４
日
�
〜
５
日
�

11

　

天
塩
会
議
＆
北
部
ツ
ア
ー　

　
�　

月　

日
�
〜　

日
�

11

２６

２７

　

羽
幌
会
議
＆
中
部
ツ
ア
ー　

�　

月
９
日
�
〜　

日
�

12

１０

　

増
毛
会
議
＆
南
部
ツ
ア
ー　

◆
協
議
会
の
内
容

【
一
日
目
】①
は
、参
加
自
由
②
は
、公
募
メ
ン
バ
ー
の
み

①
具
体
的
な
実
践
に
む
け
た
一
般
公
開
講
座
で
す
。

　

・「
健
康
保
養
型
観
光
」の
推
進
に
む
け
て

　

・「
る
も
い『
食
』ロ
ー
ド
構
想
」の
推
進
に
む
け
て

�
時
間　

午
前
９
時
か
ら
正
午

　
②
具
体
的
な
事
業
化
プ
ラ
ン
を
策
定
す
る
研
究
会
で
す
。

　

・「
健
康
保
養
型
観
光
」戦
略
計
画
に
つ
い
て

　

・「
北
の
食
材
」を
活
用
し
た
事
業
化
計
画
に
つ
い
て

�
時
間　

午
後
１
時
か
ら
午
後
３
時

　
 

【
二
日
目
】（
定
員
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。）

　

モ
デ
ル
ツ
ア
ー
を
実
施
し
ま
す
。

※
会
議
参
加
交
通
費
等
の
諸
費
用
は
、自
己
負
担
で
す
。

　

参
加
申
し
込
み
に
つ
い
て
は
、左
記
ま
で
。       

�問
 

株
式
会
社
ド
ー
コ
ン　

総
合
計
画
部　

今
野

　

�
０
１
１
・
８
０
１
・
１
５
５
５

　　　　　　　「観光」と「食」をテーマに協議会を開催します
　留萌地域活性化に意欲のある方々を募集！

協議会 

▲

参加者募集

▼
今
年
で
８
回
目
に
な
り
ま
す「
日
本
一
の
夕
陽
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
」の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

�
応
募
規
定　

プ
ロ
、ア
マ
チ
ュ
ア
を
問
わ
ず
ど
な
た

で
も
ご
応
募
可
能
で
す
。

�
対
象
作
品

　

★
第
１
部
は
国
内
で
撮
影
し
た「
夕
陽
・
夕
景
」

　

★
第
２
部
は「
留
萌
の
風
景
・
名
所
・
イ
ベ
ン
ト
」

�
撮
影
期
間

　

平
成　

年　

月
１
日
以

１６

１１

降
に
撮
影
し
た
作
品
に
限

り
ま
す
。

　
�
主
な
応
募
要
項
設
置
先

　

市
役
所
、中
央
公
民
館
、

海
の
ふ
る
さ
と
館
、ぷ
る
も
、

留
萌
駅
、お
勝
手
屋「
萌
」、サ
ン
セ
ッ
ト
千
望
台
、商
工

会
議
所
な
ど（
市
の
Ｈ
Ｐ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。）

　

※
今
年
か
ら
主
催
が
留
萌
市
か
ら
実
行
委
員
会
に
な

り
、第
２
部
に
審
査
員
奨
励
賞
５
点
と
実
行
委
員
長
賞

１
点
を
追
加
し
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
応
募
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

皆
様
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

�
応
募
締
切
日   　

月　

日
�
消
印
有
効

１２

２０

�
審
査
結
果
発
表 　

平
成　

年
２
月
中
旬（
予
定
）

１８

　

応
募
者
全
員
に
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

�
表
彰
式　

平
成　

年
３
月
中
旬
留
萌
市（
会
場
未
定
）

１８

�問
 

市
・
経
済
振
興
グ
ル
ー
プ
内

　

日
本
一
の
夕
陽
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
実
行
委
員
会　

　

�　

・
１
８
４
０（
直
通
）

４2

写真コンテスト 

▲

作品募集 「日本一の夕陽フォトコンテスト」

�
指
名
手
配
被
疑
者
の
検
挙
に
ご
協
力
を
！

�
道
内
で
増
加
す
る�
重
要
犯
罪
�

　

道
内
の
治
安
情
勢
は
、
犯
罪
の
発
生
件
数
は
減
少
し
、

犯
罪
抑
止
対
策
の
成
果
が
う
か
が
わ
れ
る
も
の
の
、
そ

の
一
方
で
は
、
殺
人
、
侵
入
強
盗
等
の�
重
要
犯
罪�
が

増
加
す
る
な
ど
依
然
と
し
て
厳
し
い
情
勢
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
平
成　

年
９
月
末
現
在
、
全
国
の

１７

警
察
か
ら
指
名
手
配
さ
れ
て
い
る
者
は
、
地
下
鉄
サ
リ

ン
事
件
な
ど
で
特
別
手
配
し
て
い
る
オ
ウ
ム
真
理
教
関

係
被
疑
者
３
名
を
は
じ
め
と
し
て
、
約
２
千
数
百
人
に

上
が
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
被
疑
者
は
、
殺
人
、
強
盗
等
の
凶
悪
事
件
、

暴
行
、
傷
害
等
の
粗
暴
事
件
、
窃
盗
事
件
、
詐
欺
、
横

領
等
の
知
能
犯
事
件
な
ど
で
手
配
さ
れ
て
お
り
、
再
び

犯
行
を
繰
り
返
す
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

�
事
件
の
解
決
に
向
け
て

　

警
察
で
は
、　

月
中
に
全
国
警
察
の
総
力
を
挙
げ
て

１１

追
跡
捜
査
を
行
う
こ
と
と
し
て
お
り
、
こ
れ
ら
被
疑
者

の
早
期
検
挙
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
れ
ら
指
名
手
配
被
疑
者
の
発
見
に
向
け
た
各
種
捜

査
活
動
に
は
、市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
が
ぜ
ひ
と

も
必
要
で
す
。

　

指
名
手
配
被
疑
者
に
よ
く
似
た
人
を
見
か
け
た
と
い

っ
た
情
報
の
ほ
か
、ど
ん
な
さ
さ
い
な
こ
と
で
も
結
構

で
す
の
で
、警
察
に
通
報
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

平
成　

年　

月
１
日
�
か
ら
平
成　

年　

月　

日
�
ま

１７

１１

１７

１１

３０

で
の
一
カ
月
間
は「
指
名
手
配
被
疑
者
捜
査
強
化
月
間
」

で
す
。

　
　
　
　

１
１
０
番
又
は
留
萌
警
察
署

　
　
　
　

�　

・
０
１
１
０

４2

                        １１月は、｢指名手配被疑者捜査強化月間｣強調月間 

▲

安心した暮らしを送るために

通
報
先
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�記号の読み方　�日 月日　�時 時間　�場 場所・会場　�料 料金　�営 営業時間　�申 申込先　�問 問合せ先　�電話　�内 内線

　　　 　　　　　みんなで考えよう！　エコ・ライフ！
平成１７年度２回目水質調査を実施しました

生活 

▲

めざせ快適環境

�
今
月
の
環
境
調
査
報
告　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 

  
８
月　

日
に
２
回
目
の
高
砂
川
上
流
・
下
流
と
副
港

２5

の
水
質
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

調
査
結
果
に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

３
地
点
と
も
環
境
基
準
を
超
え
た
項
目
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。今
後
も
継
続
し
て
調
査
し
て
い
き
ま
す
。

▼
調
査
項
目
解
説　

�
ｐ
Ｈ
〜
水
素
イ
オ
ン
濃
度

②
Ｓ
Ｓ
〜
水
中
を
濁
ら
し
て
い
る
不
溶
性
の
物
質

�
Ｂ
Ｏ
Ｄ
〜
河
川
の
水
質
の
汚
染
度
合
い
を
示
す
指
標

�
Ｃ
Ｏ
Ｄ
〜
海
、湖
沼
の
水
質
の
汚
染
度
合
い
を
示
す

指
標

�
大
腸
菌
群
数
〜
大
腸
菌
の
群
数
を
表
わ
す
数
値

※
�
か
ら
�
の
数
値
が（
前
回
数
値
よ
り
も
）大
き
く
な

っ
て
い
る
場
合
、水
が
汚
れ
て
い
る（
濁
っ
て
い
る
水
）

と
い
え
ま
す
。

�
Ｄ
Ｏ
〜
水
中
に
溶
け
て
い
る
酸
素
量
で
あ
り
、こ
の

数
値
が
小
さ
く
な
る
と
水
生
生
物
が
生
息
で
き
ま
せ
ん
。

�問
 

市
・
生
活
環
境
課　

�　

・
１
８
０
６（
直
通
）

４２

留萌に“人口減少社会”がやってくる！都市経営 

▲

描こう！るもいの未来予想図⑤

ア
ス
ベ
ス
ト（
石
綿
）に
よ
る
健
康
被
害
が
多
発
し
て
お

り
、今
後
も
増
加
す
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

ア
ス
ベ
ス
ト
を
取
扱
う
作
業
な
ど
に
従
事
し
て
い
た
方

は
、健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▼
厚
生
労
働
省
で
は
、ア
ス
ベ
ス
ト
に
よ
る
新
た
な
健

康
障
害
を
防
止
す
る
た
め
、今
年
７
月
１
日
か
ら
施
行

さ
れ
た�
石
綿
障
害
予
防
規
則
�に
基
づ
く
対
策
の
徹
底

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

過
去
に
ア
ス
ベ
ス
ト
を
取
扱
う
作
業
等
に
従
事
し
て

い
た
方
で
、既
に
退
職
さ
れ
て
い
る
方
々
に
も
ア
ス
ベ

ス
ト
に
係
る
健
康
診
断
の
受
診
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

自
動
車
の
ク
ラ
ッ
チ
フ
ェ
ー
シ
ン
グ
、ク
ラ
ッ
チ
ラ

イ
ニ
ン
グ
、ブ
レ
ー
キ
パ
ッ
ト
、ブ
レ
ー
キ
ラ
イ
ニ
ン
グ

の
交
換
等
、ア
ス
ベ
ス
ト
を
取
扱
う
作
業
等
に
従
事
し
、

退
職
さ
れ
た
方
は
、最
寄
り
の
医
療
機
関
に
ご
相
談
の

上
、胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
等
に
よ
る
ア
ス
ベ
ス
ト
の

健
康
診
断
を
受
診
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

�
健
康
診
断
・
健
康
管
理
手
帳
制
度
に
関
す
る
窓
口

　

留
萌
労
働
基
準
監
督
署
安
全
衛
生
係

　

�　

・
０
４
６
３

４２

�
労
災
補
償
制
度
に
関
す
る
窓
口

　

留
萌
労
働
基
準
監
督
署
補
償
係
�　

・
０
４
６
３

４２

�
ア
ス
ベ
ス
ト
に
関
す
る
総
合
窓
口

　

市
・
生
活
環
境
課
�　

・
１
８
０
６（
直
通
）

４２

�
健
康
相
談
に
関
す
る
窓
口

　

市
・
げ
ん
き
課
�　

・
２
５
５
８（
直
通
）

４９

�
建
物
に
使
わ
れ
て
い
る
ア
ス
ベ
ス
ト
に
関
す
る
窓
口

　

市
・
建
築
指
導
課
�　

・
２
０
２
５（
直
通
）

４２

※
健
康
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

ア
ス
ベ
ス
ト
を
取
扱
う
作
業
等
に
従
事
し
て
い
た

方
は
、発
が
ん
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
に
な
る
の

で
、た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

（
ア
ス
ベ
ス
ト
に
ば
く
露
し
た
方
が
喫
煙
を
し
た

場
合
、肺
が
ん
に
よ
っ
て
死
亡
す
る
リ
ス
ク
が　
５０

倍
以
上
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。）

健康診断 

▲

アスベスト
退職者に対するアスベスト(石綿)に係る健康診断
～アスベスト取扱業務に従事していた方へ　

8 月５月環境基準実施項目
高
砂
川
上
流

7.17.06.8～8.5ｐＨ                  
9.08.0※ＳＳ(㎎/ｌ）      
1.01.0 10以下ＢＯＤ(㎎/ｌ）   
6.17.9　 2以上ＤＯ(㎎/ｌ）      

1,10033　   －大腸菌群数(ＭＰＮ/100�）

8 月５月環境基準実施項目
高
砂
川
下
流

7.47.26.8～8.5ｐＨ                 
4.06.0　※ＳＳ(㎎/ｌ）      
7.35.4 10以下ＢＯＤ(㎎/ｌ）   
4.35.6  2以上ＤＯ(㎎/ｌ）  　 

1,60０,0001,70０,000　   －大腸菌群数(ＭＰＮ/100�）

8 月５月環境基準実施項目

副　

港

7.97.27.0～8.3ｐＨ                 
3.011.0　※ＳＳ(㎎/ｌ）      
5.59.3 8以下ＢＯＤ(㎎/ｌ）   
6.59.0  2以上ＤＯ(㎎/ｌ）  　 

130,000110,000－大腸菌群数(ＭＰＮ/100�）

※は、ごみの浮遊が認められないを表します。

　

年
後
は
１
万
８
千
人
？

２０▼
留
萌
市
の
人
口（
住
民
基
本

台
帳
）は
、今
年
の
９
月
末
で

約
２
万
７
３
０
０
人
。

　

昭
和　

年
代
の
約
４
万
２

４０

０
０
０
人
を
最
高
に
、年
々
減

り
続
け
て
い
ま
す
。

▼
財
団
法
人
統
計
情

報
研
究
セ
ン
タ
ー
に

よ
る
留
萌
の
人
口
推

計
は
、　

年
後
に
は
約

２０

１
万
８
０
０
０
人
と

い
う
結
果
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
を「
子
供
の
割

合
」と「
高
齢
者
の
割

合
」で
み
る
と
、子
供

の
割
合
は
少
し
ず
つ

減
り
、高
齢
者
の
割
合

は
、　

年
後
に
は　

％

２０

３５

近
く
ま
で
増
え
る
と

い
う
結
果
に
な
っ
て

い
ま
す
。

▼
こ
れ
ま
で
、ま
ち
の
発
展
の
目
安
は
、人
口
の
増
加
や

経
済
の
成
長
で
し
た
が
、こ
れ
か
ら
は
別
の�
も
の
さ

し
�で
、わ
た
し
た
ち
の
暮
ら
し
の
豊
か
さ
や
幸
せ
の
度

合
い
を
測
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
し
て
、人
口
が
減
り
、高
齢
者
の
割
合
が
増
え
て
も
、

留
萌
で
暮
ら
し
、生
き
て
い
く
こ
と
の
意
味
や
方
法
を

市
民
み
ん
な
で
考
え
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

�問
 

市
・
企
画
財
政
部
総
合
計
画
担
当

　

�　

・
１
８
６
９（
直
通
）

４２

■留萌市の人口推計

高齢者の割合
（６５歳以上）

子供の割合
（０～１４歳）人口推計

２５．６％１１．９％２４，４３９人平成２２年
２９．８％１１．２％２２，３１０人平成２７年
３２．９％１０．８％２０，１０９人平成３２年
３４．１％１０．２％１７，８９９人平成３７年

資料：財団法人統計情報研究センター
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市立留萌図書館ニュース案内 

▲

本　大好き

２８０００人のボランティア
「るもい市民ボランティア制度」

ボランティア

▼ボランティアをしたいけど、どうしたらいいか分らない方。ボ

ランティアに手伝って欲しいけど、どうしたらいいか分らない方。

ボランティアをしたい人と求める人を結びつける「るもい市民ボ

ランティア制度」をご利用ください。今まで、33件成立し、12団体・

個人16人の方々がボランティアで活躍しております。

 �こんなボランティアします！

　�掃除・洗濯・家事　�介護　�写真撮影　�司会　�草取り

　�障害者・高齢者へのお手伝い　�そば打ち指導　�車の運転

　�読み聞かせ・代読　�イベント協力　�高齢者の話し相手　

　�スポーツ指導（バレーボール、テニス、バドミントン、カヌー、

　　空手、剣道、バウンドテニス、卓球）　�教育相談・生活相談　

　�自然、アウトドア指導（自然観察、釣り、山菜取りなど）

　�囲碁・将棋の相手　�外国人ホームステイ　�森林環境教育

　（ヤマを中心とした遊び）�確定申告手続手伝（年金取得者等）

　�税務、経理、会計、労務、社会保険、医療等の事務 、除雪

　�タイヤ交換、パンク修理　�犬の散歩　　

 �こんなボランティア探しています！

　�通園センターへの送迎　�木・枝の始末

 �ボランティアの登録＆依頼申込み

　★留萌市ボランティアセンター　�４３・０４２３　　　　　　　　

　★留萌市役所市民サポートグループ　�４２・１９０２

たくさんのお問合せをお待ちしています！

ダイヤル交換ダイヤル交換消費者のまど

    留萌地域消費生活センター
�４２・０６５１

ダイヤル交換

▼『ある日、自宅に電話がかかってきて、「購入しなくてもいい
から、宝飾品を見に来てほしい」と言われ、とある宝飾品の展示
会場に行きました。　
　ところがしつこく購入を勧められて、結局貴金属を数点購入
することになり、高額な金額を支払うことになりました。どう
したらよいのでしょうか』などという相談がよくあります。
　このような場合は、消費者を保護する制度として、“クーリン
グ・オフ”があります。一定の条件を満たす場合、契約日から８
日以内であれば、適用できます。一人で悩みを抱え込まないで、
まずは、消費者協会にご相談を。
�問 留萌消費者協会　�４２・０６２９

　�チャイルドシート(７ヵ月～２才、4才～８才)　�編機

　�ソファ１人用２個　�テーブル　�手押車（１才位）

　�おまる　�長ぐつ（１４ｃｍ）　�２ドア冷蔵庫　�学習机

　�ロフトタイプベット　�プリントごっこ　�レコード

　�パーソナルコンピューター　�乾燥機　　

　�男子（１２０～１４０ｃｍ）衣類　�リンガフォン

�これ、譲ります

�これ、譲ってください

   �双子用の用品（ベビーカーなど） �ポータブルミシン　

   �ピアノ �ベビーベッド �レコード（フォークなど）

　　　　　　留萌消費者協会
ある体験談～高齢者を狙う宝飾品販売

※広報誌がお手元に届く前に交換が成立している場合があります。

▼　

月
の
休
館
日
は
、３
日
、７
日
、　

日
、

１１

１４

　

日
、　

日
、　

日
、　

日
で
す
。

２１

２３

２８

３０

▼
新
着
図
書
案
内
は
留
萌
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
本
の
問
合
せ
、

予
約
は
電
話「
�　

・
３
５
７
７
」で
受
付

４２

て
い
ま
す
。

一
般
書
テ
ー
マ　
「�
病
�を
こ
え
て
」

こ
ど
も
の
本
テ
ー
マ「
ア
ン
デ
ル
セ
ン
童
話
」

�
対
象　

幼
児
・
小
学
生

�
と
き　

５
、　

、　

日
�　

午
後
１
時

１２

２６

�
場
所　

図
書
館　

お
は
な
し
の
へ
や

�
対
象　

０
歳
〜
２
歳
児
・
保
護
者

�
と
き　
　

日
�　

午
前　

時

１８

１１

�
場
所　

図
書
館
視
聴
覚
室

「
笑
顔
に
会
い
た
い
〜
楽
し
い
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
」

▼
本
の
楽
し
さ
を
伝
え
る
た
め
の
基
本
的

な
知
識
を
紹
介
し
ま
す
。

�
と
き　
　

月　

日
�　

午
後
２
時

１１

１３

�
場
所　

図
書
館
視
聴
覚
室

�
講
師　

絵
本
店
ど
り
ー
む
き
ゃ
っ
ち
ゃ
ー

  　
  
店
主　
 
安  
斎 　
 
久  
子 
氏（
札
幌
在
住
）

あ
ん 
ざ
い 

ひ
さ 
こ

�
定
員　
　

名
５０

▼
古
い
新
聞
や
写
真
を
捨
て
な
い
で
図
書

館
に
寄
贈
し
て
く
だ
さ
い
。

　

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
写
真　

・
会
社
要
覧　
　

・
団
体
誌　

・
地
元
新
聞（
１
９
５
１
年
以
前
）

・
自
分
史　

・
行
事
資
料

・
地
図

�問 市立留萌図書館
�４２・２３００

『
マ
ッ
チ
売
り
の
女
の
子
』

                       
黒
井　

健  
絵

生誕２００年を迎えたアンデルセ
ンの名作を、詩情豊かな画風
で描いた絵本。

月
の
お
す
す
め
本

１１

絵
本
講
習
会

土
曜
お
は
な
し
会

『
ひ
ま
わ
り
の
海
』

                 　
　
  
館
野 　

泉 
著

脳溢血で倒れ半身不髄となっ
たピアニストが、２年の闘病を
経て再起を果たす。

月
の
映
画
会

１１時 間映　 画　 名
  日 程   
対 象

5０分かいけつぞろり　1
６日�
児童向け
アニメ

９３分釣りバカ日誌　1
２０日�
一般向け
邦画

７３分
劇場版
ポケットモンスター
　結晶塔の帝王

２７日�
児童向け
アニメ

視聴覚室　午後１時30分～（無料）

ち
い
さ
い
こ
の
お
は
な
し
か
い

収
集
に
ご
協
力
を

�問 市立留萌図書館
�４２・２３００




