
▼
最
近
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
人

間
形
成
が
テ
ー
マ
の
講
演
会
に
２

度
参
加
し
ま
し
た
。い
ず
れ
も
熱

血
講
師
に
よ
る「
前
向
き
」「
プ
ラ

ス
思
考
」な
講
演
で
、た
っ
ぷ
り
元

気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。モ
チ
ベ

ー
シ
ョ
ン
っ
て
大
切
で
す
。（
Ｅ
）

▼
寒
さ
が
増
し
て
来
ま
し
た
が
、

車
に
ば
か
り
頼
ら
ず
に
、で
き
る

だ
け
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
心
掛
け
て
、

運
動
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し

た
い
な
ぁ
…
と
、取
材
を
し
て
思

い
ま
し
た
。（
K
）

▼「
野
太
く
生
き
よ
花
咲
く
春
は

来
る
べ
し
風
雪
に
耐
え
て
こ
そ
今

見
事
に
咲
き
誇
る
」風
雪
に
耐
え

つ
つ
も
、冬
の
イ
ベ
ン
ト
に
足
を

運
ん
で
み
て
は
い
か
が
。見
て
、聞

い
て
、感
じ
て
、考
え
る
。�
感
動
�

が
貴
方
を
待
っ
て
い
る
か
も
。（
Ｙ
）
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「おもいっきり留萌市�
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毎週月曜日～金曜日�
（朝）午前8：05～8：10�
（夕）午後5：50～5：55

「留萌市情報プラザ」� エフエム もえる�

76.9MHz

留萌市役所の情報番組放送中�！�留萌市役所の情報番組放送中�！�留萌市役所の情報番組放送中�！�

今 月 の 表 紙
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Snapshots of Rumoi

――――――――――健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康都都都都都都都都都都市市市市市市市市市市宣宣宣宣宣宣宣宣宣宣言言言言言言言言言言―健康都市宣言―――――――――――
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今月号の表紙は、“理想の

波”を追い求める留萌のイ

ケメンサーファーです。

休日ともなると市外から

も多くのサーファーがや

ってくるそうです。これか

らの季節は、防寒対策を万

全にいざ！冬の海へ！

編
集

後

記


