
？　２８０００人のボランティア

ランティア制度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度
の
目
的

　

こ
の
制
度
は
、
個
人
と
個
人
の
交

流
を
大
切
に
考
え「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
す
る
人
」と「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
求
め
る
人
」を
効
率
的
に
結
び
付

け
、
市
民
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
機
会

を
増
や
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

活
発
に
す
る
こ
と
で
、
市
民
が
と
も

に
支
え
あ
い
、
思
い
や
り
の
あ
る
ま

ち
に
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
登
録

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
人
は
ま
ず

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
を
し
ま
す
。

　

自
分
が
し
た
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

活
動
内
容
、
日
時
、
場
所
な
ど
の
条

件
を
登
録
し
ま
す
。（
登
録
窓
口
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
と
市
役
所

市
民
サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
で
す
。）

　

現
在
、
個
人
が　

人
、
団
体
が　

６３
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団
体
登
録
し
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
依
頼

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
依
頼
に
つ
い
て

は
、
遠
慮
し
な
い
で
窓
口
や
電
話
で

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
依
頼
す
る
人
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
依
頼
申
込
を
し
ま
す
。

　

窓
口
は
登
録
窓
口
と
同
じ
で
、
受

け
た
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ビ
ス
の

内
容
、
日
時
、
場
所
な
ど
の
条
件
を

記
入
し
て
提
出
し
ま
す
。

　

い
ま
ま
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
依

頼
申
し
込
み
は　

件（　

個
人
、　

団

４４

３１

１３

体
）あ
り
ま
し
た
。

�草刈　�除雪　�庭木の冬囲い

�肩もみ　�爪切り　�犬の散歩

�ペット預かり　�散歩に同行

�ジョギング同行　�車で送迎

�買い物　�洗濯　�部屋掃除　

�裁縫　�乳児､幼児､児童の世話

�健康相談　�介護､家事援助

�通院の手伝い　�家具の修理

�新聞､本の代読　�日曜大工

�クリーニングの受け渡し

�朝食夕食サービス　など

�民謡　�茶道　�書道　�油絵

�囲碁　�将棋　�家庭教師

�楽器演奏　�教育相談　�司会

�イベント協力　�料理　�手話

�着物の着付け　�ガーデニング

�スポーツ　�レクリエーション

�旅行のアドバイス　�パソコン

�手品等の指導　�お菓子

�キャンプ　�伝承遊び　など

�地域清掃　�環境美化　�講演

�古切手の収集　�自然保護

�被災地救済　�観光案内　など

このように、ボランティアと言っ

ても、活動にはさまざまなものが

あります。

自分らしさを大切にしながら、あ

なたもボランティア活動の第一歩

を踏み出して見ませんか。

平
成

年
1
月
に
社
会
福
祉
協
議
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
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と
留
萌
市
が
協
同
で「
る
も
い
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度
」を
ス
タ

ー
ト
し
て
１
年
半
が
経
過
し
ま
し
た
。

今
月
号
で
は
、
る
も
い
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度
の
内
容
と
活
動

状
況
に
つ
い
て
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。除

雪
・
掃
除
・
草
刈
・
高
齢
者

の
散
髪
・
話
し
相
手
な
ど

読
み
聞
か
せ
・
ス
ポ
ー
ツ
指
導
・

囲
碁
や
将
棋
の
相
手
な
ど

こんなボランティア活動があります

お手伝い編 特技・趣味編 その他

2

はじめてみませんか？

るもい市民ボラ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
と
市
役

所
で
は
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
し
た

人
」と「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
受
け
た
い

人
」を
条
件
に
応
じ
て
、
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
ト（
結
び
付
け
）し
ま
す
。

　

現
在
ま
で
、　

件
の
コ
ー
デ
ィ
ネ

３３

ー
ト
が
行
わ
れ
、　

人
の
個
人
と　

１５

１３

団
体
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
っ
て
い

ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度
の
約
束
ご
と

　

こ
の
制
度
で
行
わ
れ
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
は
無
償
で
す
。
た
だ
し
、

交
通
費
、
食
事
代
、
材
料
費
は
依
頼

者（
申
込
者
）の
実
費
負
担
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
人

は
必
ず
保
険
に
入
り
ま
す
。

　

登
録
者
の
保
険
料
負
担
額
は
1
0

0
円
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
は

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、
自
発
的

に（
自
発
性
・
主
体
性
の
原
則
）、
他
者

や
社
会
の
た
め
に（
社
会
性
・
連
帯
性

の
原
則
）、
金
銭
的
な
利
益
を
第
一
に

求
め
な
い（
無
給
性
・
無
償
性
の
原

則
）活
動
の
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
豊

か
な
社
会
を
め
ざ
し
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
人
や
団
体
と
つ
な
が
り
、
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
つ
く
り
な
が
ら
、
社
会
の

課
題
の
解
決
に
取
り
組
む
（
創
造
性
・

先
駆
性
・
開
拓
性
）
活
動
で
も
あ
り

ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
は
じ
め
よ
う

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
誰
に
で
も
あ

る
自
然
な
気
持
ち
か
ら
は
じ
ま
る
活

動
で
す
。
そ
し
て
、
自
分
の
興
味
や

関
心
ご
と
、
自
分
の
時
間
や
生
活
に

あ
わ
せ
て
参
加
で
き
る
活
動
で
す
。

　

ど
ん
な
小
さ
な
き
っ
か
け
で
も
、

自
分
自
身
の「
や
っ
て
み
よ
う
」と
い

う
気
持
ち
を
大
切
に
す
る
こ
と
か
ら
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
始
ま
り
ま
す
。

　

も
と
も
と
夫
婦
で
理
容
店
を
経
営
し

て
い
た
の
で
、
理
容
の
経
験
は
あ
り
ま
し

た
が
、
自
分
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
理
容
を

行
う
こ
と
な
ど
想
像
も
し
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

以
前
、
自
分
が
体
調
を
崩
し
た
年
に
夫

も
病
に
倒
れ
、
大
変
だ
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
周
り
の
方
に
色
々
と
お
世
話

に
な
り
な
が
ら
、
だ
ん
だ
ん
と
元
気
を
取

り
戻
し
て
い
っ
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
経
験
か
ら
障
害
や
高
齢
な
ど
で

体
が
不
自
由
に
な
っ
た
方
や
ご
家
族
の

苦
労
と
支
え
あ
い
思
い
や
る
心
の
大
切

さ
が
分
か
っ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
て
約　

年
に

10

な
り
ま
す
が
、
人
生
の
先
輩
で
あ
る
高
齢

者
の
方
と
接
す
る
の
は
、
と
て
も
勉
強
に

な
り
ま
す
。
私
を
待
っ
て
い
て
く
れ
る

あ
の
笑
顔
が
、
私
の
元
気
の
源
で
す
。

ああああああああああななななななななななたたたたたたたたたた あなたののののののののののの喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜ぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶ顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔喜ぶ顔ががががががががががが見見見見見見見見見見たたたたたたたたたたいいいいいいいいいいかかかかかかかかかからららららららららら…………………………見たいから…

理容ボランティア活動
を行っている

 大   関   範  子   さん
おお ぜき のり こ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
・
申
込
み
は

�
留
萌
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
（
は
ー
と
ふ
る
１
階
）

　

�　

・
０
４
２
３

４３

�
市
役
所
市
民
サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ

　

�　

・
１
９
０
２
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