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イベント 
▲

 観覧募集
     留萌の歴史に触れよう
「佐賀家漁場」一般公開 

公開 

▲

 参加者募集

▼
青
年
大
学
講
座
第
３
講
座
は
、次

の
と
お
り
で
す
。

�
会
場　

留
萌
産
業
会
館（
錦
町
１
）

�
講
師　
 
目  
加  
田  
頼 
子
   

氏（
Ｎ
Ｈ
Ｋ

め 

か 

た 

よ
り 

こ

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）　

�
演
題
「
私
の
ほ
く
ほ
く
話
し
」

※
申
し
込
み
は
、電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
で
。

当
日
、会
場
で
も
受
付
け
し
て
お
り

ま
す
。

青年大学第３講座　 目  加  田  頼  子 氏
め か た より こ

「私のほくほく話し」
講座 

▲

受講者募集

　北海道栄養士会留萌支部主催
　「ヘルシーライフ教室」

▼
市
民
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

�
演
題
「
知
っ
て
お
き
た
い
乳
が
ん
治

療
〜
乳
が
ん
治
療
の
最
前
線
〜
」

�
講
師　

旭
川
医
科
大
学
第
１
外
科

講
師　
 
山  
崎  
弘  
資 
氏

や
ま 

ざ
き 

ひ
ろ 

し

�
場
所 　

留
萌
市
中
央
公
民
館
研
修

会
議
室
１
号

�
料
金　

無
料

留萌市立病院
「市民公開講座」

�日 7月9日�
�時 １4：００～１6：0０
�申 �問 留萌市立病院
       総務課 調整係　
�４9・１01１/ �４３・０３３７
�Ｅ rmh@gamma.ocn.ne.jp

講座 

▲

 受講者募集

▼
国
の
重
要
有
形
民
俗
文
化
財
に
指

定
さ
れ
て
い
る
留
萌
市
礼
受
町
の

「
旧
留
萌
佐
賀
家
漁
場
」を
一
般
公
開

し
ま
す
。

�
特
別
解
説　

佐
賀
家
漁
場
整
備
推

進
室
長　
 
福  
士  
廣  
志 

ふ
く 

し 

ひ
ろ 

し

①　

時
〜
②　

時
〜
③　

時
〜
の
３
回

10

1３

1５

解
説
を
行
い
ま
す
。

▼「
食
事
の
基
本
」を
学
び
、「
水
中
運

動
」等
で
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

�
内
容　

栄
養
指
導
と
軽
運
動

�
料
金　

５
０
０
円（
入
館
料
）

�
定
員　
　

名
※
７
月　

日
�
ま
で

３０

２０

受
付
、定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

�
持
ち
物　

上
靴
・
水
着
・
タ
オ
ル
・

筆
記
用
具
・
飲
み
物（
水
分
補
給
）

※
す
べ
て
に
参
加
さ
れ
た
方
に
は
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
。

７
月
は
、河
川
愛
護
月
間
で
す
。

▼
川
は
、み
ん
な
の
も
の
で
す
。ゴ
ミ

（
特
に
、犬
・
猫
な
ど
の
動
物
の
フ
ン
）

は
、持
ち
帰
り
、マ
ナ
ー
を
守
っ
て
、

き
れ
い
な
川
に
し
ま
し
ょ
う
。

�
河
川
清
掃　

河
川
の
美
化
を
推
進

す
る
た
め
、留
萌
川
の
一
斉
清
掃
を

行
い
ま
す
。市
民
の
方
々
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

講習会 

▲

 参加者募集 健康 

▲

参加者募集

写真 

▲

 募集 清掃 

▲

 参加者募集

�日 ７月１9日�
�時 １９：００～２０：３０
�料 ２,000円(1講座)
�申 �問 留萌青年大学事務局
　浅田  �４３・0099
            �４３・８３８４

�日 7月３１日�
�時 １0：００～１６：0０
�料 無料
�問 海のふるさと館
  佐賀家漁場整備推進室 
  �４３・６６７７

▼
救
急
法
救
急
員
と
は
、急
病
人
や

ケ
ガ
人
を
正
し
く
救
助
し
て
医
師
な

ど
に
引
き
継
ぐ
ま
で
の
応
急
手
当
て

を
し
ま
す
。こ
の
講
習
の
検
定
合
格

者
は
、９
月
・　

月
に
行
う
指
導
員
養

10

成
講
習
を
受
講
で
き
ま
す
。

�
場
所　

中
央
公
民
館（
研
修
会
議
室
）

�
料
金　

３
千
円

�
定
員　
　

名
※
７
月　

日
�
ま
で

３０

２２

に
申
込
み
く
だ
さ
い
。

�日  ①８月４日� ②１９日�
    ③9月1日� ④１6日�
�時 １８：３０～２０：0０
�場 温水プールぷるも
�申 留萌保健福祉事務所池田
    �４2・1５１１�内 ３６４２

�日  ①7月３0日�②３１�
    ③８月６日�④７日�
�時 9：００～１７：0０
�申 �問 日本赤十字社北海   
    道支部留萌市地区事
    務局   　�４2・180７

赤十字救急法救急員養成講習会
（講習４日間）

　河川愛護月間灯台フォトコンテスト

▼「
ほ
く
ほ
く
テ
レ
ビ
」（
総
合
テ
レ

ビ　

毎
週
月
〜
金
）に
出
演
し
て
い

る
３
人
の
キ
ャ
ス
タ
ー
が
留
萌
市
に

や
っ
て
き
ま
す
。番
組
生
放
送
中
の

ウ
ラ
話
や
、番
組
に
ま
つ
わ
る
様
々

な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

�
場
所　

中
央
公
民
館
小
ホ
ー
ル

�
料
金　

無
料

※
入
場
整
理
券
は
中
央
公
民
館
で
配
布
し
て
い
ま

す
。お
問
い
合
わ
せ
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
旭
川
放
送
局
ま
で
。

▼
北
海
道
に
あ
る
灯
台
の
風
景
を
題

材
と
し
た
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

�
受
付
期
間　

９
月　

日
�
ま
で

３０

（
当
日
消
印
有
効
）

※
留
萌
海
上
保
安
部
の
Ｈ
Ｐ
に
要
領

及
び
管
理
す
る
灯
台
の
周
辺
案
内
を

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、詳
し
く
は

そ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�問 留萌海上保安部
   �４2・04１4
ＨＰ�h t t p：//ｗｗｗ．ka i ho．
m l i t．go．jp/0１kanku/rumoi/

�日 ７月７日� �時 ９：3０～
�場 ルルモッペ大橋から
　東橋までの両岸
�問 開発建設部管理課
　企画係�４２・２３１１�内 ３４４

�日 7月２３日�
�時 開場13：３０ 開演１4：００
�問 ＮＨＫ旭川放送局
    �０１６６・２４・８８０５
ＨＰ�h t t p：//ｗｗｗ．nhk．
or．jp/asahikawa/

ＮＨＫ「ほくほくトークショー」

今月のコラムニスト

179

留萌市立病院は、地域にねざした信頼される病院をめざします
ＨＰアドレスはこちら�www８.ocn.ne.jp／rmh／

コラム 

▲

 病院の見える風景

巡視船「つがる」に乗ろう体験航海

▼「
海
の
日
」の
関
連
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
第
一
管
区
海
上
保
安
部（
北
海
道
）

内
で
最
大
ト
ン
数
を
誇
る
巡
視
船

「
つ
が
る
」の
体
験
航
海
を
行
い
ま
す
。

�
日
時　

7
月　

日
�

26

 　
　
　
  
正
午
〜 
午
後
３
時

�
会
場　

留
萌
港　

南
岸
壁
１
号

�
受
付
期
間　

７
月　

日
�
ま
で

１４

�
応
募
方
法　

官
製「
往
復
は
が
き
」の

①
往
信
用
に

　

住
所
・
氏
名（
性
別
）、年
齢
、電
話

番
号
を
記
入
し
て
下
さ
い
。５
名
様

ま
で
応
募
で
き
ま
す
。（
全
員
の
氏
名
、

年
齢
を
記
入
願
い
ま
す
）

②
返
信
用
で
は

　

ご
自
分
の
住
所
・
氏
名
の
み
記
入

し
て
下
さ
い
。（
裏
面
に
乗
船
券
が
印

刷
さ
れ
ま
す
）

�
定
員　

７
０
０
名

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、

返
信
は
が
き（
乗
船
券
）の
発
送
を
も

っ
て
当
選
通
知
と
し
ま
す
。

�申
 

�問
 

〒
０
７
７－

０
０
４
８

　

留
萌
市
大
町
３
丁
目　

番
地

37

　

留
萌
海
上
保
安
部
管
理
課

　

�　

・
０
６
５
６

４２

イベント 

▲

体験航海

▼
女
性
が
一
生
の
間
に
生
む
と
推
定

さ
れ
る
子
ど
も
の
数
を
示
す
合
計
特

殊
出
生
率
は
平
成　

年
度
に
は
全
国

14

平
均
で
過
去
最
低
と
な
る
１
・
３
２

人
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
た
め
、厚
生
労
働
省
は「
次
世

代
育
成
支
援
対
策
推
進
法
」を
制
定

し
、国
を
挙
げ
て
次
世
代
育
成
支
援

に
取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

留
萌
市
に
お
い
て
も
平
成　

年
か

１０

ら
平
成　

年
ま
で
の
平
均
の
合
計
特

１４

殊
出
生
率
は
１
・
４
６
人
と
な
っ
て

お
り
平
成
５
年
か
ら
平
成
９
年
ま
で

の
１
・
５
１
人
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、仕
事
と

子
育
て
の
両
立
支
援
だ
け
で
は
な
く
、

次
の
世
代
を
担
う
子
ど
も
が
健
や
か

に
育
つ
こ
と
が
で
き
る
環
境
の
整
備

や
母
子
が
健
や
か
に
成
長
で
き
る
生

活
環
境
の
向
上
を
図
る
た
め
、未
就

学
児
童
や
小
学
生
の
保
護
者
、さ
ら

に
は
妊
産
婦
な
ど
幅
広
い
市
民
か
ら

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

市
で
は
、庁
内
の
関
係
課
で
素
案

を
策
定
し
、「
る
も
い
次
世
代
育
成
支

援
地
域
協
議
会
」や「
地
域
懇
談
会
」

の
意
見
を
反
映
さ
せ
、「
る
も
い
次
世

代
育
成
支
援
行
動
計
画
」を
策
定
し

ま
し
た
。こ
の
計
画
は
、平
成　

年
度

１７

か
ら
平
成　

年
度
ま
で
の
前
期
の
５

２１

カ
年
計
画
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
な
計
画
・
施
策
に
つ
い
て

は
、留
萌
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
、市
役
所
1
階
市
政
情
報
コ
ー
ナ

ー
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�問
 

市
・
市
児
童
家
庭
課

　

�　

・
１
８
０
８（
直
通
）　
　

４２

　　　　　　　　　次世代育成支援行動計画を策定しました。
留萌市ＨＰ�（http : //www1.sphere.ne.jp/rumoi/)

計画 

▲

 次世代育成支援行動計画

　

内
視
鏡
の
話（
2
）

▼
現
在
の
内
視
鏡
機
器
と
診
断
・
治
療
の

進
歩
は
目
覚
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
こ
れ
ら
に
関
す
る
最
近
の
ト
ピ

ッ
ク
ス
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
。

★
小
腸
内
視
鏡

　

こ
れ
ま
で
は
非
常
に
特
殊
な
内
視
鏡
し

か
存
在
せ
ず
、バ
リ
ウ
ム
な
ど
に
よ
る
造

影
検
査
が
主
体
で
し
た
。小
腸
は
診
断
の

難
し
い
臓
器
で
し
た
が
、新
し
い
小
腸
内

視
鏡
が
2
0
0
3
年　

月
に
発
売
さ
れ
、

10

診
断
・
治
療
に
非
常
に
威
力
を
発
揮
し
て

い
ま
す
。昨
年
度
よ
り
当
院
で
も
こ
の
検

査
が
施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。（
検
査
を
受
け

る
場
合
、2
泊
3
日
の
入
院
が
必
要
で
す
）

★
経
鼻
内
視
鏡

　

文
字
通
り
口
か
ら
で
は
な
く
鼻
か
ら
挿

入
す
る
胃
カ
メ
ラ
の
こ
と
で
、検
査
の
苦

痛
が
軽
減
さ
れ
る
の
が
最
大
の
長
所
で
す
。

　

現
在
、道
内
の
国
公
立
の
病
院
で
こ
の

内
視
鏡
が
導
入
さ
れ
て
い
る
の
は
当
院
だ

け
で
す
。（
2
0
0
5
年
5
月
9
日
現
在
）

★
カ
プ
セ
ル
内
視
鏡

　

最
近
テ
レ
ビ
で
も
み
か
け
た
方
が
い
ら

っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
。大
き
さ
は
全

長  　
　

弱
、外
径　
　

強
で
あ
り
、こ
れ

30
mm

10
mm

を
錠
剤
の
よ
う
に
飲
み
込
ん
で
行
う
検
査

で
す
。検
査
に
苦
痛
を
伴
わ
な
い
点
で
非

常
に
期
待
さ
れ
る
内
視
鏡
で
す
が
、バ
ッ

テ
リ
ー
と
作
動
時
間
の
問
題
、見
た
い
部

分
へ
の
カ
プ
セ
ル
の
誘
導
が
不
可
能
な
こ

と
、組
織
を
採
取
で
き
な
い
こ
と
な
ど
課

題
も
多
く
、実
用
化
さ
れ
る
の
は
も
う
少

し
先
に
な
り
そ
う
で
す
。

★
早
期
胃
癌
の
内
視
鏡
治
療

　

今
ま
で
は
あ
る
条
件
を
満
た
し
、か
つ

大
き
さ
が
2　

ま
で
の
早
期
胃
癌
し
か
内

cm

視
鏡
治
療
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、新
し
い
治
療
器
具
が
2
0
0
2

年
よ
り
続
々
と
発
売
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、

早
期
胃
癌
で
条
件（
癌
細
胞
の
良
悪
や
癌

の
根
の
深
さ
な
ど
）が
揃
え
ぱ
、大
き
さ
に

制
限
な
く
切
除
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

当
院
で
も
2
0
0
3
年
か
ら
こ
の
治
療
法

を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
が
、症
例
数
も
多

く
治
療
成
績
も
非
常
に
良
好
な
こ
と
か
ら

学
会
で
も
報
告
を
し
て
い
ま
す
。

　

以
上
の
よ
う
に
、こ
こ
数
年
の
内
視
鏡

な
ら
び
に
治
療
手
技
の
発
達
は
著
し
く
、

前
述
し
た
例
は
ほ
ん
の
一
部
で
す
。し
か

し
、特
に
癌
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た

め
に
は
、�
症
状
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
定
期

的
な
検
査
が
必
要
�で
す
。

　

内
視
鏡
検
査
に
関
し
不
安
・
不
明
な
点

な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、な
ん
な
り
と
医
師

に
御
相
談
く
だ
さ
い
。

　消化器科　 
 南 　 伸  弥 医師
みなみ しん や

今月のコラムニスト

　巡視船「つがる」

�問 留萌市立病院
�４９・１０１１
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コンクール 
▲

募集
     リサイクルしませんか

「留萌神社祭フリーマーケット」
イベント 

▲

フリーマーケット

▼
ア
フ
リ
カ
の
太
鼓
の
響
き
と
歌
を

き
れ
い
な
夕
日
を
バ
ッ
ク
に
聞
き
ま

せ
ん
か
。

�
演
奏
者　

Ｎ
’Ｄ
Ａ
Ｎ
Ａ（
ン
ダ

ナ
）

�
Ｎ
’Ｄ
Ａ
Ｎ
Ａ　

山
北
紀
彦
、M
A

S
A
T
O（
マ
サ
ト
）に
よ
り
構
成
さ

れ
た
北
海
道
を
代
表
す
る
ア
フ
リ
カ

ン
・
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
・
ユ
ニ
ッ
ト　

  アフリカの民族音楽を聞こう
「サンセットコンサート」

イベント 

▲

コンサート

 森林づくりのシンボルマーク  
「第５８回全国植樹祭」

▼『
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
セ
ミ
ナ
ー「
音
楽

と
一
緒
」』の
参
加
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。元
気
な　

歳
以
上
の
市
民
を
対

６０

象
に
し
た
キ
ー
ボ
ー
ド
を
使
っ
た
音

楽
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。楽
器
経
験
の
有
無

は
問
い
ま
せ
ん
。（
全　

回
）

１０

　
　

月
に
は
、文
化
セ
ン
タ
ー
で
発
表

１2
会
を
予
定
し
て
ま
す
。

�
定
員　

各
コ
ー
ス　

名
１５

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

留萌市芸術劇場助成事業
アンサンブルセミナー「音楽と一緒」

�日 Ａコース：７月２０日�～
　Ｂコース：７月２１日�～
�時 １０：３０～正午
�場 さしかわ音楽センター
�料 ２，０００円（テキスト代込）
�問 菅原　�４２・２２０５

音楽 

▲

 参加者募集

▼
あ
な
た
の
育
て
た
花
壇
や
プ
ラ
ン

タ
ー
を
応
募
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

�
応
募
対
象　

留
萌
市
内
全
域
の
花
壇

又
は
プ
ラ
ン
タ
ー

�
応
募　

個
人
、団
体（
企
業
・
事
業

所
、学
校
、町
内
会
、自
治
会
な
ど
）  

�
応
募
方
法　

応
募
用
紙
を
市
役
所
生

活
環
境
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
自
薦
・
他
薦
は
、問
い
ま
せ
ん
。）  

�
受
付
期
間　

７
月
６
日
�
〜　

日
�

1９

▼
留
萌
神
社
境
内
で
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。あ
な
た
の
欲

し
か
っ
た
も
の
が
見
つ
か
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
よ
。気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。一
緒
に
リ
サ
イ
ク
ル
の
輪
を

広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

�
次
回
以
降
の
開
催
予
定
日

①　

月　

日
�　

②
１
月　

日
�　

１１

２７

２９

③
３
月　

日
�

２６

補助制度 

▲

浄化槽 コンクール 

▲

募集

補助制度 

▲

浄化槽

�日 ７月１３日�
�時 開演１８：３０～
※１時間３０分の予定
�料 コンサート観覧は無料
�場 �問 海のふるさと館　
　�4３・６６７７

�申 �問 市・生活環境課
　�４2・１８0６（直通）
※応募用紙は、市役所、各
コミュニテイセンター、
中央公民館、各学校に配
布しています。

�日 ７月１８日�
�時 １５：００～１７：００
�場 留萌神社境内
�問 留萌リサイクル運動　
　 の会杉山�４２・４９８７　
　�０９０・４８７５・９７８４　

▼
第　

回
全
国
植
樹
祭
実
行
委
員
会

５８

で
は
、平
成　

年
に
苫
小
牧
市
で
行

１９

わ
れ
る
第　

回
全
国
植
樹
祭
の
シ
ン

５８

ボ
ル
マ
ー
ク
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

�
受
付
期
間　

７
月　

日
�
ま
で（
当

２９

日
消
印
有
効
）

※
大
会
の
テ
ー
マ
は
、「
明
日
へ
未
来

へ
北
の
大
地
の
森
づ
く
り
」で
す
。詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
今
年
も
人
形
劇
団
カ
ッ
パ
座
が
や

っ
て
き
ま
す
よ
。今
回
の
公
演「
ピ
ノ

キ
オ
」で
は
、嘘
を
つ
か
な
い
正
直
な

生
き
方
の
大
切
さ
が
心
に
迫
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、親
子
で
ご
覧
下
さ
い
。

�
プ
レ
イ
ガ
イ
ド　

中
央
公
民
館
／
喫
茶
店
ビ
ュ
ー
ネ
／

靴
の
た
か
な
し
／
カ
レ
ー
大
将
／
留

萌
カ
ッ
パ
友
の
会

※
３
歳
以
上
か
ら
同
一
料
金
と
な
り
ま
す
。

イベント 

▲

観劇 植樹 

▲

募集

イベント 

▲

観劇 イベント 

▲

観劇

▼
埼
玉
に
拠
点
を
置
く
、テ
ン
ト
劇

団
ど
く
ん
ご
が
、今
年
も
全
国
ツ
ア

ー
で
留
萌
に
来
ま
す
。

�
場
所　

留
萌
神
社
境
内
の
特
設
テ

ン
ト
劇
場

�
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

中
央
公
民
館
／
喫
茶
店
ビ
ュ
ー
ネ
／

Ｆ
Ｍ
も
え
る
／
吉
崎
レ
コ
ー
ド
／
宿

六
／
ク
ロ
ス
ロ
ー
ド
／
ス
タ
ジ
オ
a

i
m

�問 札幌市中央区北３西７
　道庁別館４階
　北海道全国植樹祭準備室
　�011・231・４1１１
    �内 ２８-８４４

�日 ８月１０日�１１日�
�時 開場１9：００ 開演１9：３０
�料 前売2,000円/当日2,4００円
    中高生１,000円
�問 ゲキシン（益田）
　�０９０・７０５６・２５８０

劇団カッパ座「ピノキオ」公演
劇団わらび座ミュージカル

「銀河鉄道の夜」公演

�日 ８月５日�
�時 開場１７：３０ 開演１８：0０
�場 留萌市文化センター
�料 前売1,000円/当日1,3００円
�問 留萌カッパ友の会
　�４３・６０３１　土田

▼
劇
団
わ
ら
び
座
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

「
銀
河
鉄
道
の
夜
」を
公
演
し
ま
す
。

�
場
所　

留
萌
市
文
化
セ
ン
タ
ー

※
乳
幼
児
の
託
児
所
を
一
人
５
０
０

円
で
開
設
し
ま
す
。事
前
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

�
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

中
央
公
民
館
／
喫
茶
店
ビ
ュ
ー
ネ
／

オ
プ
ト
メ
ガ
ネ
／
Ｆ
Ｍ
も
え
る

�日 10月1日�
�時 開場１８：００ 開演１８：3０
�料 大人 前売２,０００円／当日２,４００円 
小中高校生 前売１,０００円／当日１,２００円
�問 ＮＰＯ法人留萌市文化会議
　�４３・９１００　吉田

劇団どくんご
「ベビーフードの日々」公演

留萌のマチにきれいな花を
　第１０回花のまちづくりコンクール

�記号の読み方　�日 月日　�時 時間　�場 場所・会場　�料 料金　�営 営業時間　�申 申込先　�問 問合せ先　�電話　�内 内線19

▼
新
し
い
仲
間
と
の
交
流
の
場
を
広

げ
、楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま

せ
ん
か
？
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

�
内
容　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、健
康
相

談
、簡
単
な
ゲ
ー
ム
、レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
、食
事

�
料
金　

５
０
０
円

�
定
員　
　

名
１５

     ６５歳以上の高齢者を対象に 
 地域サロン推進事業展開中

�日 ７月２１日�
�時 １０：3０～１5：0０
�場 東部地区公民館
�申 �問 市・いきがい課
　�４９・２５５８
　サロンウイシュ
　�４２・7030

元気交流 

▲

募集
　　第３回目（全６回予定）
｢うまいよ！るもい市（いち）｣

イベント 

▲

水産

▼
留
萌
地
域
の
水
産
業
、農
業
、水
産

加
工
業
等
が
連
携
し
、「
う
ま
い
よ
！

る
も
い
市
」を
行
い
ま
す
。

・
旬
の
魚
介
類
の
袋
詰
め
放
題
販
売

・
炭
焼
き
コ
ー
ナ
ー
設
置

�
次
回
開
催
日　

８
月　

日
�

２８

※「
小
平
町
産
業
ま
つ
り
」会
場
内

▼
道
内
で
、外
来
種
の「
セ
イ
ヨ
ウ
オ

オ
マ
ル
ハ
ナ
バ
チ
」が
野
生
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、北
海
道
で
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
マ
ル
ハ
ナ
バ
チ
を
観
察
す

る
マ
ル
ハ
ナ
バ
チ
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

し
ま
す
。

　

モ
ニ
タ
ー
に
は
、お
庭
な
ど
で
マ

ル
ハ
ナ
バ
チ
を
観
察
し
、そ
の
様
子

を
Ｆ
Ａ
Ｘ
等
で
報
告
し
て
も
ら
い
ま

す
。

モニター 

▲

募集

�問 留萌支庁地域政策部　
　環境生活課自然環境係
    �４２・１５１１�内 ２９７８

�日 ７月３１日�
�時 １０：００～１4：0０
�場 留萌地方卸売市場内
�問 市・経済振興グループ
　�４2・１８40（直通）

▼
税
務
課
で
は
、今
年
度
よ
り
納
税

者
の
皆
様
の
便
宜
を
図
る
た
め
、毎

月
第
４
日
曜
日
を
開
庁
し
て
、納
付

や
納
付
相
談
に
お
応
え
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。普
段
お
忙
し
い
方
な
ど

是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�
場
所　

税
務
課（
市
役
所
２
階
）

�
時
間　

午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時

�
取
扱
い
税
等

　

道
市
民
税
、固
定
資
産
税
、国
民
健

康
保
険
税
、軽
自
動
車
税
、市
営
住
宅

料
、土
地
貸
付
料
な
ど
税
外
使
用
料

な
ど  

�問
 

市
・
税
務
課　

　

�　

・
１
８
０
４（
直
通
）

４２

毎月第４日曜日は、開庁します。税務 

▲

 日曜開庁

11

ハチの観察にご協力を
「マルハナバチ」モニター

▼
国
土
交
通
省
が
市
街
地
を
対
象
に
、道

路
・
河
川
・
水
路
な
ど
の
配
置
状
況
を
確
認

す
る
た
め
に
測
量
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
測
量
は
、現
在
行
わ
れ
て
い
る
留

萌
市
地
籍
調
査
事
業（
土
地
の
境
界
な
ど

を
確
認
し
、確
定
し
て
い
く
事
業
で
平
成

　

年
よ
り
実
施
し
て
い
ま
す
。）の
市
街
地

１５部
分
の
基
礎
資
料
と
な
る
も
の
で
、調
査

の
期
間
は
今
年
の
７
月
か
ら　

月
ま
で
を

１２

予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　

内
容
と
し
て
は
、測
量
の
基
準
と
な
る

点
の
設
置
を
行
い
、道
路
な
ど
の
公
共
施

設
用
地
の
位
置
を
測
量
い
た
し
ま
す
。

　

公
共
敷
地
内
で
の
作
業
を
行
い
ま
す
の

で
、皆
さ
ん
の
土
地
に
入
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、接
近
し
て
の
調
査
を
行
う
こ

と
に
付
き
ま
し
て
ご
理
解
の
ほ
ど
、お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

な
お
、測
量
を
実
施
す
る
者
は
、国
が
発
行

し
た
身
分
証
明
書
を
携
帯
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、こ
の
調
査
に
対
し
て
不
明
な
点
は
、

左
記
の
問
い
合
わ
せ
先
に
ご
連
絡
願
い
ま

す
。

�
事
業
名　
「
都
市
再
生
街
区
基
本
調
査
」

�
期
間　
　

平
成　

年
７
月
か
ら　

月
ま

１７

１２

で（
予
定
）

�
対
象
地
域　

春
日
町
・
元
町
・
船
場
町
・
大
町
・
港
町
・
明

元
町
・
栄
町
・
本
町
・
瀬
越
町
・
幸
町
・
寿
町
・

沖
見
町
・
平
和
台
・
見
晴
町
・
泉
町
・
旭
町
・

宮
園
町
・
錦
町
・
開
運
町
・
住
之
江
町
・
花
園

町
・
末
広
町
・
高
砂
町
・
五
十
嵐
町
・
千
鳥

町
・
緑
ヶ
丘
町
・
南
町
・
東
雲
町
・
元
川
町
・

堀
川
町

�
作
業
内
容

①
測
量
の
基
準
点
設
置

②
道
路
・
水
路
・
河
川
な
ど
の
位
置
確
認
測

量�問
 

国
土
交
通
省
国
土
地
理
院　

北
海
道
地

方
測
量
部
測
量
課　

　

�
０
１
１
・
７
０
９
・
２
３
１
１（
内
線

　

４
５
５
１
）

�問
 

市
・
経
済
交
流
部
地
籍
調
査
室

　

�　

・
１
８
５
８（
直
通
）

４２

愛の献血助け合い運動
移動献血車「ひまわり号」

献血 

▲

提供者募集

実施場所日　　時
住之江町２北海道留萌合同庁舎前１０：３０～１６：００７月１５日�
寿町１留萌開発建設部前１０：３０～１2：３０

７月1９日� 錦町２ラルズプラザ留萌店前１３：３０～１４：４０
花園町2留萌信用金庫本店前１５：００～１６：００
堀川町２留萌開発事務所前１０：３０～１１：３０

７月2０日� 東雲町２留萌市立病院職員通路口前１２：３０～１４：００
南町４ホーマック・マックスバリュ－前１４：３０～１６：００
大町２留萌地方合同庁舎前１０：３０～１１：３０

７月２２日� 幸町１留萌市役所前１２：３０～１４：３０
五十嵐町１はーとふる前１５：００～１６：００

�問 市・げんき課　�４９・２５５８

▼７月は「愛の献血助け合い運動」を実施しています。
　移動献血車「ひまわり号」の運行予定は次のとおりです。
　

調査 

▲

測量
国が行う市街地の

測量・調査にご協力を
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�記号の読み方　�日 月日　�時 時間　�場 場所・会場　�料 料金　�営 営業時間　�申 申込先　�問 問合せ先　�電話　�内 内線 12

みんなで考えよう！　エコ・ライフ生活 

▲

めざせ快適環境

�
平
成　

年
度
取
り
組
み
結
果
に
つ
い
て

１６

▼
留
萌
市（
市
役
所
、病
院
等　

施
設
）で
は
、環
境
へ
の

１７

負
荷
の
少
な
い
環
境
重
視
型
社
会
構
築
の
た
め
、平
成

　

年
４
月
に
本
計
画
を
策
定
し
取
り
組
み
を
始
め
ま
し

１５た
。

　

全　

項
目
に
つ
い
て
削
減
数
値
目
標
を
定
め
、取
組

１１

結
果
は
左
表
の
と
お
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

未
達
成
の
項
目
が
５
項
目
あ
り
ま
す
が
、取
り
組
み

に
よ
り
削
減
さ
れ
た
燃
料
消
費
量
を
Ｃ
Ｏ
２
に
換
算
す

る
と
平
成　

年
度
よ
り
約
７
１
１
、０
０
０
㎏
ー
Ｃ
Ｏ

１４

２
が
削
減
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
１
年
間
に
札
幌
ド
ー
ム
約　

個
分
の
森
林
が

９５

吸
収
す
る
Ｃ
Ｏ
２
量
に
相
当
し
ま
す
。

　

平
成　

年
度
に
つ
い
て
も
各
項
目
の
目
標
値
を
定
め

１７

よ
り
良
い
環
境
を
目
指
す
た
め
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

�問
 

市
・
生
活
環
境
課　

�　

・
１
８
０
６（
直
通
）

４２

�
介
護
保
険
に
つ
い
て

▼
介
護
を
必
要
と
す
る
方
々
を
支
え
る
た
め
、介
護
保

険
制
度
が
始
ま
っ
て
今
年
で
６
年
目
を
む
か
え
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

年
々
、介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
方
が
増
え
て

き
て
い
ま
す
。あ
わ
せ
て
、介
護
サ
ー
ビ
ス
の
た
め
に
使

わ
れ
る
給
付
額
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

▼
給
付
の
費
用
は
、皆
さ
ん
が
納
め
る
介
護
保
険
料
と

国
、道
、市
の
各
々
の
負
担
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、保

険
料
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
た
め
の
大
切
な
お
金
で

す
。

▼
保
険
料
を
１
年
以
上
未
納
さ
れ
た
場
合
、介
護
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
と
き
に
利
用
料
の
負
担
が
増
え
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、支
払
が
困
難
な
方
は
、早

め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

  
８
月
１
日
は
、介
護
保
険
料
１
期
の
納
付
期
限
で
す
。

保
険
料
の
納
付
に
ご
理
解
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
�問
 

市
・
い
き
が
い
課　

�　

・
２
５
５
８　

４９

　　　　８月１日は、介護保険料１期の納付期限です。介護 

▲

助け合いの社会

年度別給付額及び受給者数�

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

1600

751751

427

946

533

1123

611

1192

751

1357

824

12年� 13年� 14年� 15年� 16年�

年度別給付額及び受給者数�年度別給付額及び受給者数�

介護給付額の財源�介護給付額の財源�介護給付額の財源�

給付額�

受給者数�

国、道、市の負担�
50％�40歳～64歳の�

保険料   32％�

65歳以上の  �
保険料  18％�

▼
国
土
地
理
院
、留
萌
調

査
設
計
協
会
、教
育
委
員

会
の
共
催
で「
伊
能
忠
敬
」

が
作
り
上
げ
た
日
本
地
図

（
初
の
実
測
に
よ
る
地
図
）

や
北
海
道
の
名
付
け
親

「
松
浦
武
四
郎
」の
２
人
に

関
す
る
展
示
、講
演
会
を

実
施
し
ま
す
。こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
講
演（
１
回
目
）　

『
伊
能
忠
敬
は
な
ぜ
遠
い
北

海
道
へ
測
量
に
き
た
の
か
』

（
小
学
校
高
学
年
以
上
向
け
）

�
日
時　

８
月
２
日
�　

午
後
１
時　

分
〜
午
後
２
時　

分

３０

３０

�
場
所　

中
央
公
民
館

�
講
演（
2
回
目
）　

『
蝦
夷
地
図
の
歩
み 
伊
能
・

間
宮
・
松
浦
』（
一
般
向
け
）

�
日
時　

８
月
２
日
�　

午
後
５
時　

分
〜
午
後
６
時　

分

３０

３０

�
場
所　

ニ
ュ
ー
ホ
テ
ル

カ
ク
セ
ン

�
講
師  
高  
木  
崇  
世  
史 
氏

た
か 

ぎ 

た
か 

よ 

し

（
松
浦
武
四
郎
研
究
会
）

　
�
展
示　

８
月
２
日
�
〜

８
月
５
日
�
正
午

�
場
所　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー

�
入
場
料　

無
料（
講
演
、

展
示
）

�問
 

教
育
・
生
涯
学
習
課

　

�　

・
0
4
3
5

４２

　　　　　　　留萌２００５
　　　伊能＆松浦地図展

▼
市
民
が
企
画
し
た
学
習

活
動
な
ど
に
対
し
て
教
育

委
員
会
が
助
成
を
行
う
マ

イ
プ
ラ
ン
支
援
事
業
と
し

て
、フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
・

モ
モ
と
留
萌
市
教
育
委
員

会
の
共
催
で「
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
講
座
」を
３
講

座
実
施
し
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�
講
座

①
午
前　

時
〜
正
午

１０

②
午
後
２
時
〜
午
後
４
時

③
午
後
６
時　

分
〜

３０

　

午
後
８
時　

分
３０

�
定
員　
　

名
20

�
申
込
期
限
７
月　

日
�

１９

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

楽しく作ろう！鏡の壁掛け
フラワーアレンジ講座

講座 

▲

参加者募集

�日 7月２0日�
�場 中央公民館
�料 2,500円（当日徴収）
�問  フラワーアレンジモ モ　伊藤
　�090・6798・2369
　教育・生涯学習課
　�４２・０４３５

イベント 

▲

展示・講演

評価実績削減目標値平成16年度使用量平成１4年度使用量削減項目
 × 104%2%削減       ５5,301　 　53,178ガソリン使用量(�)
 ○   92%8%削減   2,141,233　2,335,250重油使用量(�)
 ○   89%6%削減       18,132　    20,457軽油使用量(�)
 ○   82%12%削減     169,731      208,617灯油使用量(�)
 ○   94%3%削減   3,088,038   3,287,914電気使用量(kwh)
 ○   91%6%削減　    55,946       61,708水道使用量（t）
 △   99%6%削減       77,317       78,396封筒使用量（枚）
 × 103%8%削減     302,680     296,400ごみ排出量（�）
 × 102%3%削減   7,139,324   6,996,495用紙使用量（枚）

うち再生紙使用量 平成１6年度用紙使用量

 ○   91% 使用率    
 90%以上   6,456,093　7,139,324再生紙使用率（枚）

うち環境配慮製品購入 平成１6年度物品購入数

 ×   75% 導入率    
 ８0%以上         9,180　　 12,357エコマーク商品（個）

※評価欄の○は「目標達成」、△は「平成１４年度より削減できたが目標を達成できなかった」、
×は「平成１４度より増加した」を表しています。

13

市立留萌図書館ニュース案内 

▲

 本　大好き

�問 市立留萌図書館
�４２・２３００

２８０００人のボランティア
「るもい市民ボランティア制度」

ボランティア

▼ボランティアをしたいけど、どうしたらいいか分らない方。ボ

ランティアに手伝って欲しいけど、どうしたらいいか分らない方。

ボランティアをしたい人と求める人を結びつける「るもい市民ボ

ランティア制度」をご利用ください。今まで、25件成立し、10団

体・個人15人の方々がボランティアで活躍しております。

　�こんなボランティアします！

　�掃除・洗濯・家事　�介護　�写真撮影　�司会　�草取り

　�障害者・高齢者へのお手伝い　�そば打ち指導　�車の運転

　�読み聞かせ・代読　�イベント協力　�高齢者の話し相手　

　�スポーツ指導（バレーボール、テニス、バドミントン、カヌー、

　　空手、剣道、バウンドテニス、卓球）　�教育相談・生活相談　

　�自然、アウトドア指導（自然観察、釣り、山菜取りなど）

　�囲碁・将棋の相手　�外国人ホームステイ�森林環境教育

　（ヤマを中心とした遊び）�確定申告手続手伝（年金取得者等）

　�税務、経理、会計、労務、社会保険、医療等の事務 、除雪

　�タイヤ交換、パンク修理　　　

　�こんなボランティア探しています！

　�通園センターへの送迎

　�ボランティアの登録＆依頼申込み

　★留萌市ボランティアセンター　�４３・０４２３　　　　　　　　

　★留萌市役所市民サポートグループ　�４２・１９０２

たくさんのお問合せをお待ちしています！

消費者のまど
            　　  クーリング・オフ 

留萌消費者協会

ダイヤル交換
留萌地域消費生活センター

�４２・０６５１

▼クーリング・オフ制度とは、訪問販売や電話勧誘販売などの売

買契約を、一定期間であれば契約を解約できる制度のことです。

　クーリング・オフをすれば、代金を支払う必要がなくなり、支

払い済みの代金なども返還してもらう権利があります。

　クーリングオフをする場合は、“書面”で行いましょう。

　また、コピーにとって、大切に保管しておきましょう。

　契約書の内容を再度確認し、「クーリング・オフ＝頭を冷やして

考え直す」ことが大切です。

　�これ、譲ります

　�編機(あみき)　� ロフトタイプベッド　 �電子レンジ

   �学習机（調整可）　� 食卓テーブル

   �ベビー用ジム　� エレクトーン

　�チャイルドシート（４歳～８歳）

　�自動車のバッテリー　

　�これ、譲ってください

　�ステレオコンポ　�ポ－タブルミシン　

　�レコード（フォーク系、ポップス系）

　�双子用ベビーカー　�双子用の用品何んでも　

※広報誌がお手元に届く前に交換が成立している場合があります。

▼
7
月
の
休
館
日
は
、４
日
、　

日
、　

日
、

1１

１８

　

日
、　

日
で
す
。

１９

2５

▼
新
着
図
書
案
内
は
留
萌
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
本
の
問
合
せ
、

予
約
は
電
話「
�　

・
３
５
７
７
」で
受
付

４２

て
い
ま
す
。

�
対
象　

幼
児
・
小
学
生

�
と
き　

2
、　

、　

日
�　

午
後
１
時

23

30

�
場
所　

図
書
館　

お
は
な
し
の
へ
や

①
ち
い
さ
い
こ
の
お
は
な
し
か
い

�
お
は
な
し
お
ば
さ
ん
�と
し
て
有
名
な
藤

田
浩
子
さ
ん
と
あ
そ
び
ま
し
ょ
う
。

�
対
象　

０
歳
〜
２
歳
児
・
保
護
者

�
と
き　

7
日
�　

午
前　

時
１１

②
ゲ
ラ
ゲ
ラ
・
ゾ
ク
ゾ
ク
世
界
の
お
は
な
し

�
対
象　

幼
児
・
小
学
生

�
と
き　

7
日
�　

午
後
３
時　

分
３０

③
お
は
な
し
小
道
具
の
つ
く
り
か
た
・
語
り
か
た

�
対
象　

一
般

�
と
き　

7
日
�　

午
後
６
時　

分
３０

�
場
所　

図
書
館
視
聴
覚
室
（
①
②
③
）

�
対
象　

小
学
生
（
定
員 　

名
）

25

�
と
き　
　

日
�　

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

26

�
場
所　

図
書
館　

視
聴
覚
室

�
指
導　

絵
本
画
家　
 
堀  
川  
真 
氏
（
旭
川
在
住
）

ほ
り 
か
わ 
ま
こ
と

★　

月
ま
で
の
毎
週
木
曜
日
は 
午
後
7

10
時　

分
ま
で
延
長
し
ま
す
。  

30
７
月
の
延
長
日  
７
、　

、　

、　

日

１４

２１

２８

７
月
の
お
す
す
め
本

開
館
時
間
を
延
長
し
ま
す
。

絵
本
画
家
と
作
る
夏
休
み
工
作
教
室

土
曜
お
は
な
し
会

7
月
の
映
画
会

藤
田
浩
子
さ
ん
の
お
は
な
し
会

『
ス
ピ
ー
ド
図
鑑　

ふ
ね
』

             
イ
ア
ン
・
グ
ラ
ハ
ム 
著

最新の船のスピードを出す仕
組みがひとめでわかります。

こ
ど
も
の
本
テ
ー
マ
「
の
り
も
の
」

一
般
書
テ
ー
マ　
「
海
を
歩
く
」

『
島
と
岬
の
灯
台
め
ぐ
り
』

                 　
　
  
本
木 
修
次 
著

日本一の島博士が、沿岸灯台な
ど２３３基を訪ねて道なき道を回
った旅ガイド。

時 間映　 画　 名
  日 程   
対 象

5０分
日本むかしばなし2
「桃太郎」　

3日�
児童向け
アニメ

１１８分ローマの休日
10日�
一般向け
洋画

１２９分
マトリックスレボリュー
ション（日本語吹替え）

17日�
一般向け
洋画

６０分リトルロボット1
24日�
児童向け
アニメ

６9分キートンの蒸気船
31日�
一般向け
洋画

視聴覚室　午後１時30分～（無料）


