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萌
に
も
待
ち
に
待
っ
た『
夏
』が
や
っ

て
き
ま
し
た
。神
居
岩
で
ア
ス
レ
チ
ッ

ク
す
る
も
よ
し
、黄
金
岬
で
カ
ニ
釣
り
す
る

も
よ
し
、家
の
屋
根
の
上
で
日
焼
け
す
る
も

よ
し（
そ
ん
な
事
す
る
の
は
私
の
姉
く
ら
い

で
し
ょ
う
が
・・・
）で
も
で
も
な
ん
と
言
っ
て

も
ゴ
ー
ル
デ
ン
ビ
ー
チ
で
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
が

一
番
で
し
ょ　

ん
だ
べ　

!!

!?

レ
ー
ボ
ー
ル
に
出
会
っ
た
の
は
か
れ

こ
れ　

年
前
の
2
月
・・・
何
気
に
テ
レ
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ビ
を
点
け
る
と『
春
高
バ
レ
ー
北
北
海
道
大

会
決
勝
』の
文
字
と
こ
れ
か
ら
入
学
予
定
の

『
留
萌
高
校
』の
文
字
・・・「
え
ー
っ
留
高
バ
レ

ー
部
＝
テ
レ
ビ
に
出
れ
る　

」そ
れ
が
バ
レ

!?

ー
と
の
衝
撃
的
な
出
会
い
で
し
た
。

　

い
つ
テ
レ
ビ
に
出
れ
る
か
分
か
ら
な
い
ま

ま
1
年
間
の
球
拾
い
生
活
が
終
わ
り
か
け
た

2
年
生
の
春
、僕
の
テ
レ
ビ
出
演
の
鍵
を
握

る
人
物
が
現
れ
ま
す
。そ
れ
は
、新
監
督
の
家

近
先
生
で
し
た
。「
こ
の
人
に
つ
い
て
い
け
ば

テ
レ
ビ
に
出
れ
る　

」本
気
で
そ
う
思
っ
て

!!

留萌留萌の元元気気発見！ び と 倶 楽
ク ラ ブ

部

自称「運動バカ」と笑って

話す今堀さん。小さい頃か

ら体を動かすことが大好き

で、ビーチバレー、バレー

ボール、野球、ソフトボール、

スキーに釣りと一年中仲間

とワイワイ楽しんでいます。

そんな今堀さんの活動の

場はやっぱり地元留萌!

10回目を迎えるビーチバ

レー大会（7/10：ゴールデン

ビーチ）には第1回大会から

連続出場中です。

バ

―
―
留
萌
弓
道
会
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　

留
萌
弓
道
会
は
、昭
和　

年
に
当
時
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の
愛
好
者
有
志
に
よ
り
設
立
さ
れ
、弓

道
の
普
及
振
興
や
青
少
年
の
健
全
育
成
、

会
員
の
技
術
向
上
を
目
的
に
、各
競
技

会
に
お
け
る
輝
か
し
い
成
績
と
数
多
く

の
有
段
者
を
輩
出
し
て
い
る
歴
史
と
伝

統
を
持
つ
団
体
で
す
。設
立
当
時
は
、留

萌
の
弓
道
が
一
番
盛
ん
な
頃
で
、市
内

に
は
仮
設
な
が
ら
、弓
道
場
が
４
ヵ
所

あ
っ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

　

会
員
数
は　

年
程
前
に
は　

名
を
超

10

40

え
る
会
員
が
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、現
在
は
女
性
7
名
を
含
む　

名
の

２０

会
員
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

―
―
ど
の
よ
う
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
か
？

　

終
戦
後
は
、満
足
な
弓
道
場
も
無
く
、

仮
設
の
道
場
な
ど
で
地
道
な
活
動
を
続

け
て
い
た
と
聞
い
て
い
ま
す
が
、現
在

は
、昭
和　

年
に
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ

52

ー
に
併
設
さ
れ
た
弓
道
場
で
活
動
し
て

い
ま
す
。平
成
3
年
に
は
、そ
れ
ま
で
屋

外
だ
っ
た
射
場
も
屋
内
施
設
に
改
修
さ

れ
、快
適
な
活
動
環
境
が
整
備
さ
れ
ま

し
た
。

　

練
習
日
は
毎
週
火
・
木
・
土
曜
日
の
午

後
7
時
か
ら
8
時　

分
で
、日
曜
日
に

30

行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

主
な
事
業
は
、春
・
夏
・
秋
・
冬
の
定
例

大
会
や
道
場
開
設
記
念
大
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。ま
た
、羽
幌
・
天
塩
・
豊
富
・

稚
内
の
各
弓
道
会
と
合
同
で
親
睦
大
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。会
場
は
持
ち
回

り
で
行
っ
て
い
ま
す
が
、　

回
目
を
迎

20

え
る
今
年
の
大
会
は
留
萌
市
で
行
わ
れ

る
予
定
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
、各
地
で
行
わ
れ
る
大
会
、

審
査
会
へ
の
参
加
や
体
育
協
会
加
盟
団

体
の
一
員
と
し
て
、ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

大
会
や
市
民
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
に
も
協
力
し
て
い
ま
す
。過
去
に
は

川
ま
つ
り
に
も
参
加
し
、留
萌
川
を
挟

ん
だ
対
岸
に
あ
る
的
を
射
抜
く
セ
レ
モ

ニ
ー
で
観
客
に
喜
ん
で
い
た
だ
い
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。

―
―
弓
道
の
魅
力
や
面
白
さ
は
何
で
す

か
？

　

他
の
ス
ポ
ー
ツ
や
武
道
と
同
じ
で
、

実
際
に
経
験
し
て
み
る
と
色
々
な
魅
力

や
面
白
さ
を
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
る

と
思
い
ま
す
。

　

弓
道
を
や
っ
て
い
る
方
か
ら
は
、よ

く
こ
ん
な
声
を
耳
に
し
ま
す
。「
的
に
矢

が
当
た
っ
た
と
き
の
爽
快
感
」「
集
中
力

が
つ
く
」「
礼
儀
作
法
が
身
に
つ
く
」「
姿

勢
が
良
く
な
る
」「
年
を
と
っ
て
も
長
く

楽
し
め
る
」な
ど
、弓
道
に
は
多
彩
な
魅

力
が
秘
め
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

弓
道
で
は
、1
本
の
矢
を
射
る
過
程

を
八
つ
に
分
け
た「
射
法
八
節
」と
い
う

  本に味わいがあります

今堀 大作さん
いまほり・だいさく

、  真・善・美を求める弓道

留

今回は、留萌弓道会

会長　 近藤 　博
こんどう

   さんに
ひろし

お話を伺いました。
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い
ま
し
た
。で
も
、全
道

大
会
で
は
ベ
ス
ト
８
の

壁
を
破
る
こ
と
が
で
き

ず
テ
レ
ビ
出
演
の
夢
は

あ
き
ら
め
ま
し
た
。そ
ん

な
3
年
間
の
中
で
も
う

一
つ
の
バ
レ
ー
に
出
会

い
ま
す
。そ
う『
ビ
ー
チ

バ
レ
ー
』で
す
。こ
れ
は
、

普
通
の
バ
レ
ー
の
感
覚
で
や
る
と
痛
い
目
に

遭
い
ま
す
。動
け
な
い
、飛
べ
な
い
、コ
ー
ト

は
狭
い
、4
人
だ
し
・・・
で
も
最
近
分
か
っ
て

き
た
ん
で
す
。だ
か
ら
楽
し
い
ん
で
す
わ
！

レ
ー
を
や
っ
て
る
と
友
達
も
増
え
る

ん
で
す
よ
。そ
れ
と
僕
は
仲
間
に
恵
ま

れ
て
て
、先
輩
や
後
輩
達
と
本
当
に
楽
し
ん

で
ま
す
。野
球
・
ソ
フ
ト
・
釣
り
仲
間
も
酒
飲

み
仲
間
も
み
ー
ん
な
な
に
か
し
ら
の
バ
レ
ー

つ
な
が
り
な
ん
で
す
。（
本
当
の
話
で
す
。）

は
こ
ろ
っ
と
変
わ
っ
ち
ゃ
い
ま
す
が
、

僕
に
は
1
歳
の
愛
息
子
が
い
ま
す
。将

来
ど
ん
な
人
間
に
な
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

僕
の
人
生
の
モ
ッ
ト
ー
で
あ
る「
勉
強
も
大

事
だ
け
ど
ス
ポ
ー
ツ
は
も
っ
と
大
事
！
頭
を

鍛
え
る
の
も
大
事
だ
け
ど
、体
を
鍛
え
る
の

は
も
っ
と
大
事
！
」こ
の
言
葉
を
頭
の
片
隅

に
で
も
置
い
て
、大
き
い
人
間
に
な
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
の
ビ
ー
チ
バ
レ
ー

大
会
は
第　

回
記
念
大
会
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で
す
。盛
り
上
が
る
こ
と

間
違
い
な
し
！
み
な
さ
ん

も
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

も
っ
と
も
っ
と
留
萌
の
夏

を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
♪

基
本
的
な
動
作
が
あ
り
ま
す
が
、私
は

そ
の
中
で
も「
会（
か
い
）」と
い
う
状
態

が
一
番
好
き
な
瞬
間
で
す
。こ
れ
は
、的

を
ね
ら
い
な
が
ら
、弓
を
左
右
に
引
き

分
け
て
い
き
、今
ま
さ
に
指
か
ら
離
れ

よ
う
と
す
る
瞬
間
の
こ
と
で
す
。

　

こ
の「
会
」を
含
め
た
八
つ
の
動
作
を

初
め
か
ら
終
わ
り
ま
で
一
連
の
流
れ
の

中
で
、正
確
に
行
う
こ
と
に
よ
り
、的
中

率
が
高
ま
り
、美
し
さ
も
生
ま
れ
て
き

ま
す
。審
査
会
で
は
、技
術
だ
け
で
は
な

く
、美
し
さ
も
求
め
ら
れ
ま
す
。こ
の
美

し
さ
も
弓
道
の
魅
力
の
一
つ
で
す
。

―
―
最
後
に
読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
！

　

弓
道
は
、年
齢
や
性
別
、力
の
差
に
関

係
な
く
誰
も
が
楽
し
め
ま
す
。道
具
も

そ
の
人
に
合
っ
た
も
の
が
あ
り
、初
心

者
の
方
も
基
本
練
習
を
行
え
ば
大
丈
夫

で
す
。会
員
の
中
に
は
初
心
者
で
入
会

し
、現
在
4
段
に
な
っ
て
い
る
女
性
会

員
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。興
味
の
あ

る
方
は
、ま
ず
は
見
学
に
来
て
く
だ
さ

い
。親
切
・
丁
寧
に
ご
指
導
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、し
ば
ら
く
弓
を
引
い
て
い
な

い
と
い
う
経
験
者
の
方
も
歓
迎
し
て
い

ま
す
。ぜ
ひ
道
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 近   藤 　博
こ ん  ど う

   さん

ひろし

留萌弓道会会長
問合せ
事務局長　 森 　

も り

 幹雄 
み き お

�０１６４・４２・１００５

成功、失敗の一本一  

心・技・体を極め、 

ＰＲＯＦＩＬＥＰＲＯＦＩＬＥＰＲＯＦＩＬＥ

自バ

    ▲バレーチーム「阿部家」の仲間です！

話

▲愛息子憩人    くんといとこの
けいと

 梨央 ちゃん
り お

「射法八節」

一、足踏み（あしぶみ）

二、胴造り（どうづくり）

三、弓構え（ゆがまえ）

四、打起し（うちおこし）

五、引分け（ひきわけ）

六、会（かい）

七、離れ（はなれ）

八、残心/残身（ざんしん）

これが、一本の矢を射る

過程・基準・法則です。

左の写真は「会」です。

平成３年１０月に行われた現

弓道場落成記念式典の祝射

会の１コマです。

弓道会にとって、念願の施

設でした。


