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男
性
の
４
割
が　
　
　
　

既
に
肥
満
！

　
　

歳
の
男
女
の
体
型
を
計
算
す

４０
る
と
、女
性
の
４
人
に
１
人
、男
性

に
い
た
っ
て
は
、な
ん
と
約
４
割

の
方
が
、肥
満
と
い
う
結
果
が
で

ま
し
た
。

　

肥
満
は
全
て
の
生
活
習
慣
病
の

原
因
と
な
る
も
の
で
す
。　

歳
の

４０

生
活
習
慣
を「
肥
満
度　

％
以
上

１０

の
方
」と
、「
そ
れ
以
外
の
方
」と
で

分
け
て
分
析
し
た
と
こ
ろ
、大
き

な
違
い
が
見
え
て
き
ま
し
た
。あ

な
た
の
生
活
は
ど
う
で
す
か
？
ち

ょ
っ
と
振
り
返
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。

ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
に
は

肥
満
者
が
多
い
？

　

タ
バ
コ
は
動
脈
硬
化
を
促
進
し
、

高
血
圧
や
心
筋
梗
塞
と
い
っ
た
循

環
器
系
の
病
気
の
他
、肺
ガ
ン
を

は
じ
め
と
す
る
各
種
の
ガ
ン
を
引

き
起
こ
す
、毒
物
で
す
。

　
「
タ
バ
コ
を
止
め
た
ら
太
る
か

ら
止
め
な
い
」と
い
う
人
が
い
ま

す
。し
か
し
、実
際
は
喫
煙
者
の
方

が
肥
満
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

タ
バ
コ
は
、「
肥
満
+
毒
＝
病
気

倍
増
！
」。さ
ぁ
、あ
な
た
は
ど
う

し
ま
す
か
？

アンケートで見えた

４０歳以上を狙う
生活習慣病のワナ
壮年期の入り口である40歳は、人生の折り返し、第２の人生の

スタートの時期とも言えます。

留萌市では、平成12年～16年の５年間、40歳の全市民を対象に、

40歳の健診受診料無料化と健康手帳の配布を実施し、健康の自

己管理の重要性を、広く呼びかけました。

同時に、アンケートによる生活習慣調査を行った結果、４０歳の

生活習慣について、様々なことがわかりました。

「40歳、まだ元気だし、健診なんて必要ないよ」、そう思ったあ

なた。確かに40歳はまだ若い。でも、本当に大丈夫…？

アンケート結果は、市政情報コーナー (市役所１階）でご覧になれます

理恵さん（
４０） え

てください!

�
犯
人
�
は
自
分
で
す

　

健
康
に
関
す
る
情
報
が
あ
ふ

れ
て
い
る
現
代
。
多
く
の
方
は

既
に
知
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。

肥
満
や
タ
バ
コ
、
高
塩
分
、
高
脂

肪
が
、
恐
ろ
し
い
生
活
習
慣
病

を
招
く
と
い
う
こ
と
を
。

　

健
康
で
い
た
い
と
願
う
の
は
、

誰
で
も
同
じ
こ
と
。
で
も
、
実 

 

男女別 肥満者の割合�

女�男�
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肥満以外�
59％�

肥満以外�
76％�

タバコを吸うか�

肥満以外�肥満者�

吸う�
42％�吸う�

51％� 吸わない�
58％�

吸わない�
49％�

日永理
ひ なが

 り 

あなたの健康管理法を教えて

 
は
病
気
の
元
を
作
っ
て
い
る
�
犯

人
�
は
、
自
分
自
身
で
す
。

　

自
分
の
健
康
状
態
を
知
り
、

生
活
を
見
直
し
て
い
く
た
め
に
、

ま
ず
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

特
に
、
職
場
健
診
を
受
け
る
機

会
の
な
い
、
主
婦
や
退
職
者
、
自

営
業
の
方
々
に
、
強
く
お
勧
め

し
ま
す
！

3

若
い
頃
の
体
重
を
保
持　

し
て
い
ま
す
か
？

　
　

歳
の
肥
満
者
の　

％
が
、「
若

４０

６６

い
頃
か
ら
体
重
が　

k
g
以
上
増

１０

え
た
」と
回
答
。肥
満
以
外
で
は
、

わ
ず
か　

％
で
し
た
。

１４

　

人
は
加
齢
と
と
も
に
、基
礎
代

謝（
生
活
の
中
で
自
然
に
消
費
さ

れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
）量
が
減
る
た

め
、若
い
頃
と
同
じ
食
事
を
続
け

る
と
、自
然
に
太
っ
て
き
ま
す
。

　

増
え
続
け
る
体
重
を
放
置
す
る

か
、抑
え
る
か
。健
康
保
持
の
大
き

な
分
か
れ
道
で
す
！

食
習
慣
に
も
こ
ん
な
違
い
。

心
当
た
り
あ
り
ま
せ
ん
か
?

　　

食
事
の
取
り
方
に
も
違
い
が
見

ら
れ
ま
す
。

　

肥
満
者
は
、味
が
濃
く
て
、脂
っ

こ
い
も
の
、い
わ
ゆ
る
高
カ
ロ
リ

ー
な
食
事
を
好
む
よ
う
で
す
。「
満

腹
ま
で
食
べ
る
」と
答
え
た
割
合

が
多
か
っ
た
の
も
、肥
満
者
で
し

た
。

　

食
事
は
生
活
習
慣
病
に
直
結
！

　

肥
満
予
防
の
為
に
も
、腹
八
分
、

薄
味
、脂
控
え
目
を
心
が
け
て
く

だ
さ
い
。

一見元気な40歳、実際は生活習慣病の芽が…

意外にも少ない？！　健診結果「異常なし」

早期発見・治療のため、健診を受けましょう

�男性の要注意項目�

人数項目No

２４人脂質１位

１１人肝機能２位

１１人脂肪３位

�女性の要注意項目�

人数項目No

４４人脂質１位

２６人肥満２位

２４人貧血３位

料　金対　象　者検診種類

1,000円

※40歳は無料

４０歳以上の市民
（治療中・節目健診対象者は除く）

基本健康診査
（循環器健診）

1,５00円

※40歳は無料

４０歳（Ｓ40．４．２～Ｓ４1．４．１生）
４５歳（Ｓ３5．４．２～Ｓ36．４．１生）
５０歳（Ｓ30．４．２～Ｓ３1．４．１生）
５５歳（Ｓ25．４．２～Ｓ２6．４．１生）
６０歳（Ｓ20．４．２～Ｓ２1．４．１生）
６５歳（Ｓ１5．４．２～Ｓ16．４．１生）
７０歳（Ｓ 10．４．２～Ｓ１1．４．１生）
の市民

節目健診
（基本健康診査・肝
炎ウィルス検査）

※新しい事業で
す。ぜひご利用
ください

１，５００円３０歳以上の市民胃がん検診

　５００円４０歳以上の市民
（喀痰検査は必要に応じ行う）

肺がん検診
喀痰検査 １，０００円

　５００円４０歳以上の市民大腸がん検診

無　料小学校３年生以上の市民エキノコックス症検診

実施場所実施場所検診日

東部地区公民館
  6：30～、7：30～
  8：30～、9：30～

７月２6日�

港南コミュニティーセンター７月２7日�

港西コミュニティーセンター７月２8日�

幌糠地区公民館  6：００～６：３０
７月２9日�

港北コミュニティーセンター  8：30～９：0０

共同福祉センター  6：30～、7：30～
  8：30～、9：30～

７月30日�

はーとふる７月31日�

※予約制です。事前にお申し込みください。

※留萌市国民健康保険加入者、70歳以上の方、生活保　

　護世帯は無料です。

仲
なか

田
た

隆彦
たか

さん（４2）
ひこ

げんき課保健指導係
鈴木 夕貴さん

異常なし�
40％�

異常なし�
23％�

要指導�
39％�要指導�

41％�

要医療�
21％�要医療�

36％�
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