
�記号の読み方　�日 月日　�時 時間　�場 場所・会場　�料 料金　�営 営業時間　�申 申込先　�問 問合せ先　�電話　�内 内線

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIInnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnfffffffffffffffffffffooooooooooooooooooooorrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaatttttttttttttttttttttiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiooooooooooooooooooooonnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTooooooooooooooooooooopppppppppppppppppppppiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicccccccccccccccccccccsssssssssssssssssssssInformation & Topics

▼
教
育
委
員
会
で
は
就
学

前
の
乳
幼
児
を
持
つ
母
親

な
ど
の
社
会
教
育
事
業
へ

の
参
加
を
支
援
す
る
こ
と

を
目
的
に
、託
児
保
育
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

安
心
し
て
社
会
教
育
事

業
へ
参
加
で
き
る
よ
う
に

す
る
も
の
で
す
の
で
、「
参

加
し
た
い
け
れ
ど
も
、子

ど
も
が
い
る
か
ら
・・・
」と

い
っ
た
方
は
ぜ
ひ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
託
児
開
設
場
所　

留
萌

市
中
央
公
民
館　

和
室

�
託
児
負
担
金　

乳
幼
児

１
人
１
時
間
２
５
０
円

▼
留
萌
市
か
ら
児
童
手
当

を
受
け
ら
れ
て
い
る
方
は
、

毎
年
６
月
１
日
に
お
け
る

状
況
に
つ
い
て
記
載
す
る

「
現
況
届
」の
提
出
が
必
要

で
す
。

　

提
出
を
怠
る
と
６
月
分

以
降
の
支
給
を
受
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
の
で
、忘

れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。現
況
届
の
用
紙
は
、受

給
者
に
送
付
し
ま
す
。

�
手
続
き
に
必
要
な
も
の

①
現
況
届

②
健
康
保
険
証
の
写
し

（
厚
生
年
金
加
入
者
等
）

③
国
民
年
金
手
帳（
国
民

年
金
加
入
者
の
み
）

④
平
成　

年
度
児
童
手
当
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用
所
得
証
明
書（
市
民
課

で
発
行
）

⑤
印
鑑

�
提
出
期
間

６
月
６
日
�
〜
６
月　

日
�

３０

�
提
出
場
所

　

市
・
児
童
家
庭
課

�申 �問 生涯学習課
　�４２・０４３５
※託児保育士は、留萌市
社会教育事業託児登録保
育士の中から選定します。

▼
農
業
委
員
会
委
員
の
選

挙
を
行
い
ま
す
。

　

有
権
者
の
方
は
、棄
権

す
る
こ
と
な
く
、忘
れ
ず

に
投
票
願
い
ま
す
。

�
投
票
資
格
者　

昭
和　
6０

年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま

れ
、農
業
委
員
会
選
挙
人

名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る

方

�
期
日
前
投
票　

投
票
日

当
日
、何
か
の
都
合
で
投

票
で
き
な
い
方
は
、選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局
で
期

日
前
投
票
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。期
間
は
、７
月

４
日
�
か
ら
９
日
�
ま
で
、

時
間
は
午
前
８
時　

分
か

３０

ら
午
後
８
時
ま
で
で
す
。

�日 7月10日�
�時 8：００～16：００
�場 上記各投票所
�問 市・選挙管理委員会   　
　事務局（直通）
　�４２・1908

もっと留萌の観光地を知ろう
「留萌名所めぐり」

観光 

▲

参加者募集
社会教育事業への参加を支援

社会教育事業託児
支援 

▲

託児

有権者の方は忘れずに
　　農業委員会委員選挙

選挙 

▲

農業委員会
早めに提出しましょう
児童手当現況届の提出

届出 

▲

児童手当

ぷるもで一緒に泳ごうよ
温水プールぷるも

水泳教室＆イベント 

▲

参加者募集

   ▼
留
萌
市
に
転
入
さ
れ
た

方
々
を
対
象
に
、観
光
協

会
ス
タ
ッ
フ
が
市
内
に
あ

る
様
々
な
観
光
施
設
を
説

明
し
ま
す
。

　

ま
た
、日
程
の
最
後
に

は
、黄
金
岬
海
浜
公
園
で
、

夕
陽
を
見
な
が
ら
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
堪
能
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

�
対
象
者　

留
萌
市
に
転

入
さ
れ
た
方

�
定
員　
　

名
※
先
着
順

３５

�
見
学
場
所　

お
勝
手
屋

「
萌
」、神
居
岩
総
合
公
園
、

千
望
台
、礼
受
牧
場
、浜
中

海
浜
公
園
、沖
見
海
浜
公

園
、黄
金
岬
海
浜
公
園

（
予
定
）

�日 ６月2５日�
�時 １４：３０～１９：００
�料 ２,０００円
�申 �問 留萌観光協会事務局
　�４３・６８1７
※申し込みは、６月６日�
　からです。

◆
水
泳
教
室

①
ベ
ビ
ー
コ
ー
ス（
定
員　

組
）

１５

▼
み
ん
な
で
楽
し
く
、プ
ー
ル
で
遊
び
ま
し
ょ
う
。水
中

で
の
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
身
に
付
け
た
り
、風
邪
を
ひ
か

な
い
元
気
で
健
や
か
な
成
長
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

�
対
象　

生
後
６
ヵ
月
か
ら
２
歳
半

ま
で
の
お
子
様
と
保
護
者

�
日
時　

毎
週
水
曜
日　

　

午
前　

時　

分
〜
午
前　

時　

分

１０

１５

１１

４５

�
受
講
料　

３
０
０
０
円（
１
カ
月
）

②
親
子
水
泳
教
室（
定
員　

組
）

１５

▼
カ
ラ
フ
ル
な
ボ
ー
ル
や
リ
ン
グ
な
ど
を
使
っ
て
、水

泳
の
基
礎
を
親
子
い
っ
し
ょ
に
練
習
し
ま
し
ょ
う
。

�
対
象　

２
歳
半
以
上
の
未
就
学
の

お
子
様
と
保
護
者

�
日
時　

毎
週
火
曜
日
・
金
曜
日　

　

午
後
２
時　

分
〜
午
後
４
時

３０

�
受
講
料　

３
０
０
０
円（
１
カ
月
）

◆
イ
ベ
ン
ト

ザ
・
サ
バ
イ
バ
ル
ス
イ
ミ
ン
グ（
着
衣
泳
）（
定
員
各　

名
）

３０

▼
水
難
事
故
に
遭
遇
し
な
い
た
め
に
、ど
の
よ
う
な
対

処
が
必
要
な
の
か
を
学
習
し
ま
す
。泳
げ
な
い
方
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

�
開
催
日　

6
月　

日
�

19

�
時
間　

①
午
前　

時
〜
正
午

１１

　

②
午
後
１
時　

分
〜
午
後
２
時　

分

３０

３０

�
場
所　

温
水
プ
ー
ル
ぷ
る
も　

子
供
用
プ
ー
ル

�
参
加
料　

無
料（
ぷ
る
も
入
館
料
別
途
）

�
受
付　

開
催
前
日
ま
で
に
、電
話
、ま
た
は
、ぷ
る
も

フ
ロ
ン
ト
ま
で
参
加
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。（
定
員
に

な
り
次
第
、締
め
切
り
）

�
持
ち
物　

水
着
・
プ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
・
バ
ス
タ
オ
ル
・

Ｔ
シ
ャ
ツ
・
ズ
ボ
ン
・
ビ
ニ
ー
ル
袋

�問
 

市
・
温
水
プ
ー
ル
ぷ
る
も　

�　

・
１
２
０
０

４２

�問  市・児童家庭課
　�４２・１８０8（直通）
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< 投 票 所 >

 南るもい農業協同組合第１

 留萌支所

 春日住民センター第2

 大和田生活館              第3

 風土工房  こさえーる第4

 幌糠地区公民館第5

 樽真布部落会館第6

 峠下町内会館第7

今月のコラムニスト

留萌市立病院は、地域にねざした信頼される病院をめざします
ＨＰアドレスはこちら�www８.ocn.ne.jp／rmh／

コラム 

▲

 病院の見える風景

個人住民税の均等割の変更について

▼
昨
年
度
ま
で
市
民
税
・
道
民
税
の

均
等
割（
年
額
4
0
0
0
円
）は
、市

内
に
住
所
の
あ
る
夫
婦
で
一
方
の
配

偶
者
が
均
等
割
を
課
税
さ
れ
た
場
合
、

も
う
一
方
の
配
偶
者
は
収
入
額
に
関

係
な
く
非
課
税
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

平
成　

年
度
か
ら
は
、国
の
税
制

１７

改
正
に
よ
り
こ
の
非
課
税
制
度
が
廃

止
さ
れ
、一
定
の
所
得
金
額（
左
記
参

照
）を
超
え
た
場
合
は
課
税
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

た
だ
し
、平
成　

年
度
は
経
過
措

１７

置
と
し
て
、今
ま
で
非
課
税
だ
っ
た

配
偶
者
の
均
等
割
は
１
／
２
の
2
0

0
0
円
に
軽
減
し
、平
成　

年
度
か

１８

ら
4
0
0
0
円
に
な
り
ま
す
。

�
実
際
の
所
得
金
額（
例
）

・
扶
養
親
族
が
い
な
い
人

　

2
8
0
千
円

・
扶
養
親
族
が

  
１
人
い
る
場
合

　

7
3
6
千
円

・
扶
養
親
族
が

  
２
人
い
る
場
合

　

1
0
1
6
千
円

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

�問
 

市
・
税
務
課　

�　

・
１
８
０
４（
直
通
）

４２

税金 

▲

個人住民税

▼
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
忘
れ
て

い
ま
せ
ん
か
？

　

国
民
年
金
は
、将
来
生
活
し
て
い

く
上
で
大
切
な
収
入
源
と
な
り
ま
す
。

「
す
ぐ
に
は
納
め
ら
れ
な
い
ん
だ
け

ど
・・・
」「
国
民
年
金
っ
て
何
？
」な
ど
、

様
々
な
疑
問
・
質
問
・
相
談
に
応
じ
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

�
日
時　

６
月　

日
�

１５

　

午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

�
場
所　

留
萌
産
業
会
館
２
階
会
議

室（
留
萌
市
錦
町
１
）　

�
日
時　

６
月　

日
�

１６

　

午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

�
場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
ー

と
ふ
る
２
階
２
号
会
議
室（
留
萌
市

五
十
嵐
町
１
）

�
日
時　

６
月　

日
�

１７

　

午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

�
場
所　

港
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ

ン
タ
ー
２
階
研
修
室
Ｃ（
留
萌
市
沖

見
町
５
）

　

な
お
、当
日
会
場
に
て
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い

�問
 

市
・
市
民
課
国
民
年
金
係

　

�　

・
１
８
０
５（
直
通
）

４２

　

北
海
道
社
会
保
険
事
務
局
留
萌
事

　

務
所
国
民
年
金
業
務
課

　

�　

・
７
２
１
１

４３

　

国民年金を納めて明るい未来へ
　～国民年金納付相談所開設のお知らせ～

年金 

▲

 相談所

均等割の非課税基準額
税額控除する扶養者がいる場合税額控除する扶養者が

いない場合

2８0千円×（１＋扶養親族の数）＋１７６千円　　　 2８0千円　　　

　

内
視
鏡
の
話（
1
）

▼�
内
視
鏡
�と
聞
い
て
み
な
さ
ん
は
ど
う

い
う
イ
メ
ー
ジ
を
思
い
浮
か
べ
る
で
し
ょ

う
か
？

　

苦
痛
を
あ
る
程
度
伴
う
検
査
と
い
う
こ

と
、ま
た
は
実
際
に
少
し
苦
い
経
験
を
お

持
ち
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。�
C
T
や
エ
コ
ー
の
検
査
で
調
べ
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
ど
ん
な
に
楽
だ
ろ
う
�

と
思
わ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い

ま
す
。し
か
し
、C
T
や
エ
コ
ー
検
査
は
、

肝
臓
な
ど
の�
中
身
が
つ
ま
っ
た
臓
器（
実

質
臓
器
と
い
い
ま
す
）�に
は
威
力
を
発
揮

し
ま
す
が
、胃
や
腸
な
ど
の�
中
が
空
洞
で

あ
る
臓
器（
管
腔
臓
器
と
い
い
ま
す
）�に

は
あ
ま
り
威
力
を
発
揮
し
ま
せ
ん
。バ
リ

ウ
ム
な
ど
の
検
査
も
あ
り
ま
す
が
、管
腔

臓
器
の
一
番
精
密
な
検
査
は
直
接
観
察
で

き
る
内
視
鏡
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

内
視
鏡
検
査
と
い
え
ば
胃
カ
メ
ラ
が
一

番
知
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、実
際

に
は
耳
・
気
管
支
・
胆
道
・
膵
・
大
腸
・
尿
管
・

前
立
腺
・
関
節
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で

使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
こ
れ
ら
は

病
変
の
観
察
だ
け
で
な
く
、今
ま
で
は
外

科
的
手
術
で
し
か
で
き
な
か
っ
た
治
療
や

処
置
も
で
き
る
非
常
に
有
用
な
器
具
と
し

て
現
在
の
医
療
現
場
で
は
欠
か
せ
な
い
も

の
と
な
っ
て
い
ま
す
。今
回
は
私
の
専
門

で
あ
る
消
化
器
領
域
の
内
視
鏡
に
つ
い
て

お
話
を
し
ま
す
。

　

消
化
器
領
域
の
内
視
鏡
検
査
に
は
上
、

下
部
消
化
管（
食
道
・
胃
・
十
二
指
腸
、大

腸
）・
小
腸
・
胆
道
／
膵
臓
の
内
視
鏡
検
査

が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の
検
査
で
ポ
リ
ー

プ
、潰
瘍
、静
脈
瘤
、癌
な
ど
の
有
無
を
チ

ェ
ッ
ク
し
ま
す
。病
変
が
あ
れ
ば
大
き
さ
・

広
が
り
を
確
認
し
、そ
の
程
度
を
把
握
し

ま
す
。と
き
に
は
組
織
を
採
取
し
て
顕
微

鏡
に
よ
る
診
断（
病
理
診
断
）を
行
い
ま
す
。

　

特
に
そ
の
後
の
治
療
と
し
て
外
科
手
術

が
必
要
な
場
合
、切
除
範
囲
を
決
め
る
上

で
こ
れ
ら
は
い
ず
れ
も
非
常
に
重
要
な
検

査
と
な
り
ま
す
。

　

内
視
鏡
治
療
と
し
て
は
、潰
瘍
な
ど
か

ら
の
出
血
を
止
血
し
た
り
、食
道
や
胃
の

静
脈
瘤
を
つ
ぶ
し
た
り
、黄
疸
を
改
善
し

た
り
、食
事
摂
取
が
困
難
な
方
に
対
し
て

は
胃
痩（
い
ろ
う
）と
い
っ
て
胃
に
通
じ
る

チ
ュ
ー
ブ
を
お
腹
に
つ
く
る
な
ど
多
岐
に

わ
た
り
ま
す
。ま
た
、ポ
リ
ー
プ
や
早
期
の

癌
を
切
除
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

次
回
は
、カ
プ
セ
ル
内
視
鏡
な
ど
の
新

し
い
内
視
鏡
や
、早
期
胃
が
ん
の
内
視
鏡

治
療
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　

定
期
的
な
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　消化器科　 
 南 　 伸  弥 医師
みなみ しん や

今月のコラムニスト
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�問 留萌市立病院
�４９・１０１１
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▼
留
萌
市
が
所
蔵
す
る
郷

土
ゆ
か
り
の
版
画
家
故
阿

部
貞
夫
氏
の
作
品
の
中
か

ら
、「
黄
金
岬
の
夕
照
」ほ

か　

点
の
留
萌
を
題
材
に

２１
し
た
作
品
を
集
め
、教
育

委
員
会
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
留

萌
市
文
化
会
議
と
の
共
催

で
版
画
展
を
実
施
し
ま
す
。

美
し
い
留
萌
、懐
か
し
い

留
萌
・・・
、郷
土
を�
版
�に

込
め
た
作
品
の
数
々
を
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
故 
阿
部
貞
夫

　

版
画
家
。昭
和
４
年
旧

制
留
萌
中
学
校
卒
。昭
和

　

年
、留
萌
美
術
協
会
設

２５立
に
参
画
。昭
和　

年
没
。

４４

�日 6月10日�～1９日�　
�時 1０：0０～17：0０
�場 海のふるさと館　
    特別展示室 
�料 無料   
�問 生涯学習課
　�４２・０４３５
   

阿部貞夫版画展
「版にこめた留萌」

鑑賞 

▲

版画展
劇団ふるさときゃらばん公演

    「みちぶしん」
イベント 

▲

ミュージカル

▼
道
有
林
は
道
民
の
皆
さ

ん
の
共
有
の
財
産
で
す
。

　

今
、道
有
林
の
管
理
や

山
づ
く
り
は
、皆
さ
ん
の

意
見
等
を
参
考
に
し
て
進

め
て
い
ま
す
が
、更
に
、皆

さ
ん
の
意
見
等
を
生
か
し

た
計
画
を
作
る
た
め
、「
森

づ
く
り
検
討
会
」を
開
催

し
ま
す
。

�
定
員　
　

名
２０

�
申
込
締
切
日

　

７
月
１
日
�

�
参
加
資
格

　
　

歳
以
上
の
男
女

１８
※
現
地
の
移
動
は
、バ
ス

を
運
行
し
ま
す
。ま
た
、昼

食
は
、持
参
し
て
く
だ
さ

い
。�日 7月２２日�　　　　　

�時 ９：３０～1５：３０
�場 留萌支庁・小平町道有   
    林等    
�問 留萌森づくりセンター 
    森林整備課 主査（計画）
   �４２・1511�内 4667

皆さんの声を森づくりに
「現地検討会参加者募集」

環境 

▲

参加者募集
　　　　　　生活習慣病を防ごう 

   「いきいきクッキング教室」
講習会 

▲

参加者募集

                                 

                                 

  ▼
劇
団
ふ
る
さ
と
き
ゃ
ら

ば
ん
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

「
み
ち
ぶ
し
ん
」が
留
萌
で

公
演
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

は
、�
道
�が
テ
ー
マ
で
す
。

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
多
く

の
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
鑑

賞
を
お
願
い
し
ま
す
。　

�
劇
団
ふ
る
さ
と
き
ゃ
ら

ば
ん
と
は　

１
９
８
３
年
、

「
人
が
住
む
と
こ
ろ
な
ら

ど
こ
で
も
劇
場
は
で
き

る
」を
掲
げ
、日
本
全
国
を

旅
す
る
劇
団
で
す
。

※
小
学
生
以
上
が
対
象
で

す
。（
未
就
学
の
お
子
様
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。）

�日 7月14日�
�時 開場１８：００ 開場１８：３０
�場 留萌市文化センター
�料 無料
�問 ミュージカルみちぶし
　ん留萌公演実行委員会事
　務局 （留萌開発建設部道
　路第１課）　�４２・2３１１

▼
市
民
の
方
を
対
象
に
、

手
軽
で
お
い
し
い
生
活
習

慣
病
予
防
の
メ
ニ
ュ
ー
を

用
意
し
て
い
ま
す
。

�
内
容　

お
肉
を
使
っ
た

生
活
習
慣
病
予
防
食

�
塩
分
測
定

　

普
段
食
べ
て
い
る
み
そ

汁
を
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

当
日
そ
の
場
で
塩
分
測

定
が
で
き
ま
す
。希
望
さ

れ
る
方
は
、当
日
み
そ
汁

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

�
参
加
料　

１
人
３
0
0
円

�
必
要
な
も
の　

エ
プ
ロ

ン
、三
角
巾（
ま
た
は
ス
カ

ー
フ
・
ハ
ン
カ
チ
）、筆
記

用
具

�日 ６月20日�
�時 １０：００～１3：００
�場 はーとふる調理実習室
�問 留萌市食生活改善推進   
    員協議会事務局
    市・げんき課
　�４9・2５58
　�内 １０５・１０６・１１１

講座 

▲

参加者募集 　　　平成１７年度留萌市働く婦人の家講座（前期講座）
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◆
エ
ア
ロ
ビ
講
座（
定
員　

名
）

４０

▼
エ
ア
ロ
ビ
は
、体
の
引
き
締
め
、ス
ト
レ
ス
・
肩
こ
り

の
解
消
に
効
果
的
で
す
。

�
期
間　

毎
週
土
曜
日
７
回（
７
月
は
、２
日
、９
日
、　１６

日
、　

日
で
す
。
８
月
は
、　

日
、　

日
、　

日
で
す
。）

２３

１３

２０

２７

�
時
間　

午
後
６
時　

分
〜
午
後
７
時　

分

３０

３０

�
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

�
内
容　

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
〜

ジ
ョ
ギ
ン
グ
運
動
〜
部
分
別
筋
肉
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

�
持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
・
ス
ニ
ー

カ
ー
・
運
動
の
で
き
る
服
装

�
受
講
料　

無
料

�
講
師　

捻
金
ダ
ン
ス
カ
ン
パ
ニ
ー　

捻
金
ゆ
か
り
氏

◆
華
道
講
座

▼
生
花
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？
お
か
き
・
花
バ
サ
ミ

等
が
な
く
て
も
、講
座
期
間
中
は
、お
貸
し
出
し
い
た
し

ま
す
の
で
、気
軽
に
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。

①
一
般
華
道
講
座（
定
員　

名
）

１０

�
期
間　

毎
週
金
曜
日
５
回（
７
月
は
、１
日
、８
日
、　１５

日
、　

日
、　

日
で
す
。）

２２

２９

�
時
間　

午
後
１
時　

分
〜
午
後
３
時　

分

３０

３０

�
受
講
料　

１
回　

８
０
０
円
程
度

�
場
所　

婦
人
の
家
会
議
室

�
講
師　

池
坊
華
枝
会　

西
村
美
恵
子
氏

　
（
場
所
お
よ
び
講
師
は
、①
、②
と
も
共
通
）

②
親
子
華
道
講
座（
定
員　

組
）

１０

�
期
間　

８
月
２
日
�
、５
日
�

�
時
間　

午
前　

時
〜
正
午

１０

�
受
講
料　

１
回　

８
０
０
円
程
度

※
日
程
等
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。婦
人
の
家

事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�問
 

留
萌
市
働
く
婦
人
の
家　

�　

・
０
４
４
０

４３

▼
新
し
い
仲
間
と
の
交
流
の
場
を
広

げ
、楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま

せ
ん
か
？
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

�
内
容　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、健
康
相

談
、簡
単
な
ゲ
ー
ム
、レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
、食
事

�
料
金　

５
０
０
円

�
定
員　
　

名
１５

　６５歳以上の高齢者を対象に
地域サロン推進事業展開中

�日 6月15日�
�時 １０：3０～１5：0０
�場 幌糠地区公民館
�申 �問 市・いきがい課
　�４９・２５５８
　サロンウイシュ
　�４２・7030

元気交流 

▲

募集
　　第２回目（全６回予定）
｢うまいよ！るもい市（いち）｣

イベント 

▲

水産

▼
留
萌
地
域
の
水
産
業
、農
業
、水
産

加
工
業
等
が
連
携
し
、「
う
ま
い
よ
！

る
も
い
市
」を
行
い
ま
す
。

�
内
容

・
ホ
ッ
ケ
、ウ
ニ
、ホ
タ
テ
、野
菜
等
の

袋
詰
め
放
題
販
売

・
活
魚
つ
か
み
獲
り（
ヒ
ラ
メ
、イ
カ
、

ウ
ニ
等
）

・
炭
焼
き
コ
ー
ナ
ー
設
置

�
次
回
開
催
日　

７
月　

日
�

３１

▼
留
萌
信
用
金
庫
で
は
、社
会
貢
献

事
業
の
一
環
と
し
て
、信
用
金
庫
の

日
に
合
わ
せ
て「
愛
の
献
血
運
動
」を

実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
献
血
を
さ
れ
る
方
は
、留
萌
市
内

の
信
用
金
庫
各
本
支
店
窓
口
に
お
申

し
込
み
下
さ
い
。

献血者 

▲

募集

�日 ６月１0日�
�時 １０：0０～１６：０0
�場 留萌信用金庫本店駐車場、
旭川赤十字献血センター献血車
�申 �問 留萌信用金庫業務推
        進部　�４２・１２５０

�日 ６月２６日�
�時 １０：００～１4：0０
�場 留萌地方卸売市場内
�問 市・経済振興グループ
　�４2・１８40（直通）

①
手
打
ち
そ
ば
講
習
会

�
人
数　
　

名
１０

�
講
師　

幌
糠
そ
ば
う
つ
ベ
ぇ
会

�
必
要
な
も
の 
汚
れ
て
も
い
い
服
装

②
豆
腐
、練
り
味
噌
づ
く
り

�
人
数　
　

名
１０

�
講
師　

秋
桜

�
必
要
な
も
の　

エ
プ
ロ
ン
、キ
ャ
ッ
プ

�
受
付
期
間（
①
、②
共
に
）

　
　
　

６
月
７
日
�
〜
６
月　

日
�

１２

一緒に作ってみませんか
｢こさえーる講習会｣

�日 ①６月１９日�、②６月１６日�
�時 ①１０：００～②９：００～
�場 風土工房こさえーる
�料 ①８００円②５００円
�申 �問 風土工房こさえーる
　�４３・４５５６

講座 

▲

 参加者募集

▼
留
萌
支
庁
で
は
、市
民
の
み
な
さ

ん
に
環
境
保
全
へ
の
理
解
と
関
心
を

深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、６
月
の
環

境
月
間
の
行
事
と
し
て
、フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
と
環
境
パ
ネ
ル
展
を
開
催

し
ま
す
。

�
主
催　

留
萌
支
庁

�
協
力　

留
萌
リ
サ
イ
ク
ル
運
動
の
会

　
　
　
　

留
萌
市

※
雨
天
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

　　環境のこと、楽しく知ろう
「フリーマーケット＆環境パネル展」

�日 ６月１9日�
�時 １０：００～１２：００
�場 留萌支庁合同庁舎１階
　道民ホール及び駐車場
�問 留萌支庁・環境生活課
　�４２・１５１１�内 ２９７１

環境月間 

▲

参加環境 

▲

管理

▼
毎
年
、夏
に
な
る
と
草
木
が
繁
茂

し
て
い
る
空
き
地
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

草
木
が
繁
茂
す
る
と
害
虫
の
発
生

や
、ご
み
の
ポ
イ
捨
て
の
原
因
と
な

り
地
域
の
環
境
衛
生
を
悪
く
し
ま
す
。

　

空
き
地
の
所
有
者
は
、自
ら
管
理

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。定
期
的

に
草
木
を
処
理
し
、空
き
地
の
適
正

管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

�問 市・生活環境課
　�４２・１８０６（直通）

▼
北
海
道
を
代
表
す
る
２
つ
の
バ
ン

ド
、旭
川
商
業
高
等
学
校
吹
奏
楽
部

と
留
萌
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
が
合
同

で
、コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

�
見
ど
こ
ろ

　

旭
川
商
業
名
物
の�
ブ
ラ
ッ
ク
ラ

イ
ト
�演
劇
は
、必
見
で
す
。ま
た
、留

萌
高
校
の�
ス
テ
ー
ジ
ド
リ
ル
シ
ョ

ー
�も
見
応
え
十
分
で
す
。

　

皆
さ
ん
、ぜ
ひ
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
大
正
琴
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催
し
ま
す
。

　

琴
生
流
大
正
琴
の
会
員
は
、現
在
、

少
数
で
す
が
、生
涯
学
習
と
し
て
、日

頃
の
練
習
の
成
果
を
み
な
さ
ん
に
ご

披
露
致
し
ま
す
。

　

ま
た
、初
め
て
方
の
た
め
に
無
料

体
験
も
あ
り
ま
す
の
で
、是
非
気
軽

に
見
学
に
来
て
下
さ
い
。

イベント 

▲

コンサート

�日 ６月２８日�
�時 11：００～11：５０
�場 留萌市働く婦人の家2階
�料 無料
�問 琴生流大正琴  代表平井
   �４２・３１８４(夜間のみ)

�日 6月25日�                  
�時 開場１3：３０～、開演１4：００～
�場 留萌市文化センター
�料 ５００円（当日券あり）
�問 北海道留萌高等学校   
    横地　�４２・０７３０　

懐かしの音色にひかれて
「大正琴ミニコンサート」

イベント 

▲

コンサート
夢の競演が実現

ジョイントコンサートinるもい

きれいなまちにしよう
｢空き地の適正管理｣  

献血にご協力を
信用金庫の日「愛の献血運動」
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�
６
月
５
日
は「
環
境
の
日
」で
す

　

６
月
は「
環
境
月
間
」で
す
。

留
萌
市
で
は
、今
年
も
広
く
環
境
の
保
全
に
つ
い
て
関

心
と
理
解
を
深
め
る
た
め「
環
境
パ
ネ
ル
展
」を
次
の
と

お
り
開
催
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　

・
６
月
１
日
〜
６
日

　
　
　
　

留
萌
市
役
所
庁
舎
１
Ｆ
ロ
ビ
ー

　

・
６
月
７
日
〜　

日
１３

　
　
　
　

は
ー
と
ふ
る
１
Ｆ
ロ
ビ
ー

　

・
６
月　

日
〜　

日

１４

２０

　
　
　
　

中
央
公
民
館
１
Ｆ
ロ
ビ
ー

　

・
６
月　

日
〜　

日

１９

２４

　
　
　
　

留
萌
支
庁
１
Ｆ
道
民
ホ
ー
ル

　
「
環
境
パ
ネ
ル
展
」で
は
、環
境
に
関

す
る
パ
ネ
ル
の
展
示
の
ほ
か
、詰
め
替
え
製
品
・
再
生
品

や
環
境
石
け
ん
の
展
示
、試
供
品
の
提
供
な
ど
見
て
た

め
に
な
る
だ
け
で
は
な
く
地
域
と
地
球
を
守
る
ヒ
ン
ト

が
見
つ
か
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

�
狂
犬
病
予
防
注
射
は
お
済
み
で
す
か
？

　

狂
犬
病
予
防
法
で
、飼
い
犬
は
毎
年
１
回
６
月
末
ま

で
に
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。狂
犬
病
は
、発
病
す
る
と
治
療
方
法
は
な

く
、ほ
ぼ
１
０
０
％
の
致
死
率
に
加
え
、ほ
乳
類
す
べ
て

が
感
染
す
る
恐
ろ
し
い「
死
の
病
」で
す
。

　

一
九
五
七
年
以
降
、日
本
で
は
人
も
動
物
も
発
症
は

認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、世
界
中
で
毎
年
３
万
５
千

人
〜
５
万
人
が
狂
犬
病
で
死
亡
し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
予
防
注
射
を
実
施
し
て
い
な
い
方
は
犬
の
た
め

に
も
、人
の
た
め
に
も
、次
の
動
物
病
院
で
必
ず
受
け
て

く
だ
さ
い
。

�問
 

は
し
ば
ト
ン
ト
ン
動
物
病
院　

�　

・
５
６
２
１

４３

　

留
萌
ペ
ッ
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク　

�　

・
７
３
３
４

４３

　

市
・
生
活
環
境
課　

�　

・
１
８
０
６（
直
通
）

４２

みんなで考えよう！　エコ・ライフ生活 

▲

めざせ快適環境

▼
い
わ
ゆ
る�
総
合
計
画
�

　

市
役
所
の
仕
事
の
基
本
と
な
る
法
律（
地
方
自
治
法
）

で
は
、「
そ
れ
ぞ
れ
の
ま
ち
は
、総
合
的
で
、計
画
的
な
行

政
運
営
を
進
め
る
た
め
の
基
本
構
想
を
作
り
、そ
れ
に

沿
っ
て
仕
事
を
行
う
こ
と
」が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
基
本
構
想
が
、い
わ
ゆ
る�
総
合
計
画
�と
言
わ

れ
る
も
の
で
す
。

　

留
萌
市
の
場
合
は
こ
れ
ま
で
に
、①
留
萌
市
総
合
計

画（　

年
〜
）、②
留
萌
市
新
総
合
計
画（　

年
〜
）、③
第

７１

７８

三
期
留
萌
市
総
合
計
画（　

年
〜
）、④
留
萌
市
第
４
次

８８

総
合
計
画（　

年
〜
現
在
）、の
４
つ
の
総
合
計
画
を
立

９７

て
、実
行
し
て
き
ま
し
た
。

　

地
方
自
治
法
で
は
、議
会
の
議
決
を
義
務
付
け
て
い

ま
す
が
、作
り
方
、計
画
の
期
間
、計
画
の
名
称
な
ど
に

制
約
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
ま
で
も
、市
民
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
も
と
に

市
民
会
議
な
ど
で
計
画
の
素
案
を
立
て
、有
識
者
の
専

門
的
な
視
点
か
ら
の
意
見
を
取
り
入
れ（
審
議
会
）、計

画
案
を
作
り
、議
会
で
決
定
し
て
き
ま
し
た
。

▼
名
前
も
、期
間
も
み
ん
な
で
考
え
る
！

　

今
回
も
、市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
や
市
民
会
議
で
の
議
論

は
も
ち
ろ
ん
、会
議
に
参
加
で
き
な
い
市
民
の
た
め
に

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度（
計
画
案
を
作
り
上
げ
る

途
中
で
、市
民
に
意
見
を
求
め
、必
要
に
応
じ
て
見
直
し

を
す
る
）を
取
り
入
れ
ま
す
。

　

ま
た
、計
画
を
作
る
作
業
の
な
か
で
、こ
の
計
画
の
目

指
す
留
萌
の
姿（
将
来
の
ビ
ジ
ョ
ン
）に
ふ
さ
わ
し
い 

�
計
画
の
名
称
�、社
会
の
仕
組
み
や
生
活
の
価
値
観
が

め
ま
ぐ
る
し
く
変
わ
っ
て
い
く
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い

�
計
画
の
期
間
�も
、い
っ
し
ょ
に
考
え
て
欲
し
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

（
市
民
会
議
の
設
置
や
参
加
者
の
募
集
は
、決
ま
り
次
第

お
知
ら
せ
し
ま
す
）

�問
 

市
・
企
画
財
政
部
総
合
計
画
担
当

　

�　

・
１
８
６
９（
直
通
）

４２

都市経営 

▲

 教えて！第５次総合計画と自治基本条例 ①                  　　　　みんなで作ろう！　るもいのビジョン

▼
無
料
脳
ド
ッ
ク
健
康
診
断
に
つ
い
て

▼
現
在
、日
本
人
の
死
亡
原
因
の
中
で
高
い
割
合
を
占

め
る
脳
卒
中
。脳
卒
中
を
防
ぐ
に
は
早
期
発
見
が
第
一

で
す
。国
民
健
康
保
険
で
は
、被
保
険
者
に
対
し
無
料
で

検
査
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

�
対
象
者　

①
満　

歳
以
上
の
留
萌
市
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
で
、

４０

現
在
、脳
疾
患
加
療
中
で
な
い
方
。

②
無
料
脳
ド
ッ
ク
健
康
診
断
を
初
め
て
受
け
る
方
に
限

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。　
　

③
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
や
体
内
に
金
属
を
装
着
し
て
い
る

方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

�
定
員　
　

名　

※
先
着
順

６０

�
検
査
場
所　

留
萌
市
立
病
院
（
留
萌
市
東
雲
町
２
丁

目　

番
）

１６
�
検
査
期
間　

７
月
上
旬
か
ら　

月
下
旬
の
月
、火
、水

10

曜
日
（
１
日
１
〜
２
名
）

�
検
査
時
間　

午
後
２
時　

分
、午
後
３
時　

分

３０

３０

�
検
査
内
容　

頭
部
断
層
撮
影
（
Ｍ
Ｒ
Ｉ
）、頭
部
・
頚
部

血
管
撮
影（
Ｍ
Ｒ
Ａ
）、血
圧
、血
液
検
査
、尿
検
査
、心
電

図�
検
査
結
果　

後
日
病
院
で
医
師
が
説
明
し
ま
す
。

�
申
込
受
付　

６
月
７
日
�
午
前
８
時　

分
か
ら
、市

５０

役
所
1
階
2
番
窓
口（
国
民
健
康
保
険
証
を
持
参
く
だ

さ
い
）に
来
庁
す
る
か
電
話
で
申
し
込
み
願
い
ま
す
。

　
�問
 

市
・
市
民
課　

�　

・
１
８
０
５（
直
通
）　

４２

健康 

▲

国民健康保険 早期発見・早期治療のため健康診断を受けましょう

1213

▼
6
月
の
休
館
日
は
、6
日
、　

日
、　

日
、

13

20

　

日
、　

日
で
す
。

27

３０

▼
電
話
で
本
の
予
約
が
で
き
ま
す
。本
に

つ
い
て
の
問
合
せ
、予
約
は
電
話「
�　

・
４２

３
５
７
７
」へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

一
般
書
テ
ー
マ　
「
栽
培
」

こ
ど
も
の
本
テ
ー
マ
「
虫
の
観
察
」

☆
土
曜
お
は
な
し
会
☆

�
対
象　

幼
児
・
小
学
生

�
と
き　

4
、　

、　

日
�　

午
後
１
時

11

25

�
場
所　

図
書
館　

お
は
な
し
の
へ
や

☆
ち
い
さ
い
こ
の
お
は
な
し
か
い
☆

�
対
象　

０
歳
〜
２
歳
児
・
保
護
者

�
と
き　
　

日
�　

午
前　

時

17

１１

�
場
所　

図
書
館　

視
聴
覚
室

▼
4
月
に
施
行
さ
れ
た
個
人
情
報
の
法
律

は
�
あ
な
た
を
ど
う
守
る
の
か
�
関
係
資

料
を
展
示
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

�
場
所　

図
書
館
ロ
ビ
ー

�
期
間　

6
月
１
日
�
〜
7
月　

日
�

31

★
お
知
ら
せ　

6
月
か
ら　

月
ま
で
の
休

10

館
日
を
除
く
毎
週
木
曜
日
は 
午
後
7
時

　

分
ま
で
延
長
し
ま
す
。

30
  
6
月
の
延
長
日  
２
、９
、　

、　

日

１６

２３

市立留萌図書館ニュース案内 

▲

 本　大好き

�問 市立留萌図書館
�４２・２３００

日程
対象
種別

  ５日� 
一般
邦画

１２日�
一般
洋画

１９日�
児童
アニメ

２６日�
児童・一般
洋画

映　

画　

名

男
は
つ
ら
い
よ

〜
柴
又
よ
り
愛
を
こ
め
て
〜

太
陽
が
い
っ
ぱ
い 

日
本
む
か
し
ば
な
し     

〜
一
寸
法
師
〜 

ロ
ー
ド
・
オ
ブ
・
ザ
・
リ
ン
グ

〜
王
の
帰
還
〜

 
日
本
語
後
吹
き
替
え
版 

時間 １０５分１１７分50分201分

場所：視聴覚室　時間：午後１時30分～無料です。

『
栗
林
慧 
瞬
間
写
真
館
』

                         
栗
林  
慧 
著

昆虫たちの食べ物をとる姿や
おしっこをする場面など特殊
カメラで写したおもしろ写真
集。           

6
月
の
お
す
す
め
本

開
館
時
間
を
延
長
し
ま
す
。

資
料
展
「
個
人
情
報
っ
て
な
に
？
」

6
月
の
お
は
な
し
会

２８０００人のボランティア
「るもい市民ボランティア制度」

ボランティア

『
こ
だ
わ
り
の
家
庭
菜
園
』

                  
Ｎ
Ｈ
Ｋ
趣
味
の
園
芸

野菜栽培の基本を説明し、家庭
菜園向きの根菜、葉菜など64
種を収録。

ダイヤル交換
   留萌地域消費生活センター

�４２・０６５１

▼あなたの身近に、「現在使ってない」、「一度も使ったことが

ない」、そういった品物はないでしょうか？

ダイヤル交換は、家庭や職場の不要品などの交換情報です。

　「譲ってほしいもの」、「譲りたいもの」は、ココで情報発信、

情報収集を！

　「譲ってほしいもの」、「譲りたいもの」は、３ヶ月で、リスト

から削除しますので、よろしくお願いします。

　多く方々のご利用をお待ちしております。　

�これ、譲ります

　�編機(あみき)　� ロフトタイプベッド　 �電子レンジ

　�学習机（調整可）　�セミＷベットのマットレス

　�ベビー用ジム　� エレクトーン

　�チャイルドシート（４歳～８歳）

　�自動車のバッテリー　

�これ、譲ってください

　�ステレオコンポ　�ポ－タブルミシン　

　�女性用ボードスキーウェア

　�レコード（ジャンルはかまいません）

※広報誌がお手元に届く前に交換が成立している場合が
　あります。

▼ボランティアをしたいけど、どうしたらいいか分らない方。ボ

ランティアに手伝って欲しいけど、どうしたらいいか分らない方。

ボランティアをしたい人と求める人を結びつける「るもい市民ボ

ランティア制度」をご利用ください。今まで、11件成立し、８団

体・個人13人の方々がボランティアで活躍しております。

　�こんなボランティアします！

　�掃除・洗濯・家事　�介護　�写真撮影　�司会　�草取り

　�障害者・高齢者へのお手伝い　�そば打ち指導　�車の運転

　�読み聞かせ・代読　�イベント協力　�高齢者の話し相手　

　�スポーツ指導（バレーボール、テニス、バドミントン、カヌー、

　　空手、剣道、バウンドテニス、卓球）　�教育相談・生活相談　

　�自然、アウトドア指導（自然観察、釣り、山菜取りなど）

　�囲碁・将棋の相手　�外国人ホームステイ�森林環境教育

　（ヤマを中心とした遊び）�確定申告手続手伝（年金取得者等）

　�税務、経理、会計、労務、社会保険、医療等の事務 、除雪

　�タイヤ交換、パンク修理　　　

�こんなボランティア探しています！

　�通園センターへの送迎

�ボランティアの登録＆依頼申込み

　★留萌市ボランティアセンター　�４３・０４２３　　　　　　　　

　★留萌市役所市民サポートグループ　�４２・１９０２

たくさんのお問合せをお待ちしています！

6
月
の
映
画
会


