
イ
ク
大
好
き
。中
年
に
な
っ
て
も
や
め

ら
れ
な
い
。多
分
一
生
や
め
ら
れ
な
い
。

　

バ
イ
ク
に
乗
れ
る
季
節
が
来
る
と
毎
日
、

ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。

　

休
日
に
雨
が
降
る
と
一
日
中
愛
車
を
磨
い

て
、磨
き
終
わ
っ
た
ら
、「
ん
ー
カ
ッ
コ
い
い
」

と
一
人
悦
に
浸
っ
た
り
と
、ど
っ
ぷ
り
バ
イ

ク
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。

学
生
の
頃
、偶
然
見
か
け
た
バ
イ
ク
雑

誌
の
裏
表
紙
に
載
っ
て
い
た
バ
イ
ク

を
見
て「
カ
ッ
コ
い
い
、乗
っ
て
み
た
い
」と

思
っ
た
の
が
、そ
も
そ
も
の
始
ま
り
で
し
た
。

　

当
時
は
ま
だ
、�
三
ナ
イ
運
動
※
�と
い
う

も
の
も
な
く
、　

歳
で
免
許
を
取
れ
る
こ
と
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も
あ
っ
て
、高
校
に
入
り
、当
然
の
よ
う
に
免

許
を
取
得
し
、バ
イ
ク
に
乗
り
始
め
ま
し
た
。

　

そ
の
頃
は
、今
以
上
に
バ
イ
ク
＝
不
良
と

い
う
方
程
式
が
あ
り
ま
し
た
が
、幸
い
に
も

不
良
に
な
ら
ず
に
す
ん
だ
よ
う
で
、現
在
に

い
た
っ
て
い
ま
す
。

　
「
バ
イ
ク
は
、危
な
い
」と
い
わ
れ
ま
す
が
、

留萌留萌の元元気気発見！ び と 倶 楽
ク ラ ブ

部

大好きなバイクを乗れるの

も、家族の理解があっての

事と語る阿部さん。バイク

歴は、約２５年。たまに乗せ

る息子さんからは、「中年ラ

イダー」と呼ばれているそ

うです。自らバイクのＨＰ

を立ち上げています。

ＨＰ�h t t p：//ｗｗｗ．geocities．

ｊｐ/jinzep/

※三ナイ運動とは、高校生

を対象に、バイクを買わな

い、乗らない、免許をとらな

いことをさします。

中

―
―
留
萌
太
極
拳
サ
ー
ク
ル
が
発
足
し

た
き
っ
か
け
は
？

　

太
極
拳
サ
ー
ク
ル
は
、留
萌
市
働
く

婦
人
の
家
講
座
と
し
て
平
成　

年　

月

１１

１０

か
ら　

月
ま
で
７
回
開
催
さ
れ
た
太
極

１１

拳
講
座
を
き
っ
か
け
に
活
動
を
始
め
た

サ
ー
ク
ル
で
す
。

　

こ
の
講
座
は
、北
海
道
武
術
太
極
拳

連
盟
の
宮
本
一
弘
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、

定
員
を
超
え
る　

名
が
参
加
し
て
行
わ

４６

れ
ま
し
た
。宮
本
先
生
の
講
座
は
、楽
し

く
て
分
か
り
や
す
く
、回
を
重
ね
る
ご

と
に「
こ
の
講
座
が
終
わ
っ
て
も
サ
ー

ク
ル
と
し
て
続
け
て
い
き
た
い
ね
」と

い
う
声
が
参
加
者
の
間
に
広
が
っ
て
き

ま
し
た
。そ
こ
で
、宮
本
先
生
に
相
談
し

た
と
こ
ろ
、快
く
講
師
を
引
き
受
け
て

い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
り
、平
成　

年
１１

　

月
に
サ
ー
ク
ル
を
発
足
し
ま
し
た
。

１２―
―
ど
の
よ
う
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
か
？

　

太
極
拳
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
や
健

康
維
持
を
目
的
に
、毎
月
第
２
・
第
４
水

曜
日
の
午
後
６
時
か
ら
８
時
ま
で
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、婦
人
の
家
が
主
催
す
る
太

極
拳
講
座
の
お
手
伝
い
や
各
サ
ー
ク
ル

合
同
の
発
表
会
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

毎
月
２
回
の
活
動
日
は
、小
樽
か
ら

来
て
い
た
だ
い
て
い
る
宮
本
先
生
の
指

導
を
受
け
て
練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、「　

式
」と
い
う
太
極
拳
の
型

２４

を
練
習
し
て
い
ま
す
が
、だ
ん
だ
ん
動

き
も
複
雑
に
な
っ
て
き
ま
す
の
で
、み

な
さ
ん
と
て
も
真
剣
に
練
習
し
て
い
ま

す
。見
た
目
は
ゆ
る
や
か
で
す
が
、全
身

を
使
っ
て
動
く
の
で
、汗
ば
む
ほ
ど
の

十
分
な
運
動
量
が
あ
り
ま
す
。

　

最
初
の
頃
は
、先
生
の
動
作
を
ま
ね

す
る
の
が
精
一
杯
で
し
た
が
、み
な
さ

ん
も
だ
ん
だ
ん
と
慣
れ
て
き
て
、先
生

が
発
す
る
中
国
語
を
聞
い
て
自
然
に
体

を
動
か
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

ス
ロ
ー
テ
ン
ポ
の
中
国
音
楽
が
流
れ
る

練
習
会
場
で
は
時
間
も
ゆ
っ
く
り
と
過

ぎ
て
い
く
感
じ
が
し
ま
す
。

　

練
習
前
に
本
場
の
中
国
茶
を
ご
馳
走

し
て
く
れ
た
り
、練
習
の
合
間
に
太
極

拳
の
解
説
や
中
国
の
話
を
ユ
ー
モ
ア
を

交
え
な
が
ら
話
し
て
い
た
だ
い
た
り
、

い
つ
も
和
や
か
な
雰
囲
気
を
作
っ
て
く

れ
る
宮
本
先
生
に
は
本
当
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。

―
―
太
極
拳
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ

い
　

太
極
拳
と
い
う
と
ゆ
っ
た
り
と
し
た

動
き
で
行
う
健
康
体
操
の
よ
う
な
イ 

メ
ー
ジ
を
も
た
れ
る
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
が
、太
極
拳
は
も
と
も
と
中
国
の

伝
統
的
な
武
術
の
一
つ
と
し
て
発
展
し

た
も
の
で
、護
身
術
に
も
な
る
も
の
で

す
。こ
の
太
極
拳
の
練
習
が
優
れ
た
健

今回は、留萌太極拳サークル

会長　 三 浦
み うら

     美  代  子 さんに
み よ こ

お話を伺いました。

PPPPPPPPPPPaaaaaaaaaassssssssssssssssssssiiiiiiiiiioooooooooonnnnnnnnnnassion
パッション・インタービュー

  太極拳（たいきょくけん）

阿部　仁さん
あべ ・ ひとし

  体にいい、気持ちにいい！

バ

O S Y A B E R I － B O X
���������������������� ����������������������みんなのおしゃべりBOX
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確
か
に
車
に
比
ら
べ
れ

ば
危
険
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。し
か
し
、ヘ
ル
メ
ッ

ト
、グ
ロ
ー
ブ
、ブ
ー
ツ

を
着
用
し
て
、ル
ー
ル
を

守
れ
ば
実
に
楽
し
い
最

高
の
乗
り
物
だ
と
思
い

ま
す
。

　

よ
く「
バ
イ
ク
に
乗
っ

て
風
を
感
じ
る
」と
い
い
ま
す
が
、季
節
や
そ

の
土
地
に
よ
っ
て
、匂
い
が
違
う
こ
と
が
感

じ
ら
れ
ま
す
。

え
ば
、海
で
あ
れ
ば
、磯
の
匂
い
、山
で

あ
れ
ば
、木
々
の
匂
い
な
ど
色
々
で
す
。

　

バ
イ
ク
で
走
り
な
が
ら
、春
か
ら
、夏
、秋

と
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
肌
で
実
感
で
き
る

こ
と
は
、最
高
な
気
分
で
す
。夏
の
夕
暮
れ
時
、

夕
陽
を
横
目
に
見
な
が
ら
、オ
ロ
ロ
ン
ラ
イ

ン
を
ゆ
っ
く
り
走
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

　

ま
た
、見
知
ら
ぬ
方
と
バ
イ
ク
を
通
し
て
、

仲
良
く
な
っ
た
り
す
る
な
ど
思
わ
ぬ
出
会
い

も
あ
り
ま
す
。留
萌
に
住
む
人
ば
か
り
で
は

な
く
、道
内
や
道
外
に
バ
イ
ク
仲
間
が
で
き
、

交
流
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

段
は
、友
人
３
、４
人
と
一
緒
に
走
る

こ
と
が
多
く
、職
業
も
様
々
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
、留
萌
で
バ
イ
ク
に
乗
っ
て
い

る
人
と
友
達
に
な
っ
て

「
バ
イ
ク
仲
間
が
増
え
れ

ば
い
い
な
ー
」と
思
っ
て

い
ま
す
の
で
、私
の
こ
と

を
み
か
け
た
ら
、気
軽
に

声
を
掛
け
て
ほ
し
い
で

す
ね
。み
な
さ
ん
、一
緒

に
バ
イ
ク
の
輪
を
広
げ

て
い
き
ま
せ
ん
か
。

康
法
と
し
て
中
国
で
広
ま
り
、日
本
で

も
中
高
年
の
方
を
中
心
に
普
及
し
て
き

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

太
極
拳
は
、年
齢
や
性
別
を
問
わ
ず

各
自
の
体
力
に
応
じ
て
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。心
と
体
を
芯
か
ら
リ
ラ
ッ

ク
ス
さ
せ
て
、呼
吸
、姿
勢
、バ
ラ
ン
ス

な
ど
を
ポ
イ
ン
ト
に
全
身
を
使
っ
て
動

く
こ
と
に
よ
り
、健
康
維
持
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、ス
ト
レ
ス
の
解
消
や
集
中

力
を
高
め
る
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、太
極
拳
を
通
じ
て
共
通
の
趣

味
を
持
つ
仲
間
が
で
き
る
の
も
魅
力
の

一
つ
で
す
ね
。

―
―
最
後
に
読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
！

　

太
極
拳
は
、一
度
身
に
つ
け
る
と
い

つ
で
も
ど
こ
で
も
年
を
と
っ
て
も
続
け

ら
れ
る
健
康
法
に
、ま
た
、生
涯
ス
ポ
ー

ツ
に
も
適
し
て
い
ま
す
。私
た
ち
の 

サ
ー
ク
ル
で
も　

代
か
ら　

代
ま
で
の

20
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幅
広
い
年
齢
層
の
会
員
が
元
気
に
活
動

し
て
お
り
、今
度
、野
外
で
も
太
極
拳
を

や
っ
て
み
よ
う
と
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
み
な
さ
ん
も
一
緒
に
ゆ
っ
た
り

と
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
時
間
を
過
ご
し
て

み
ま
せ
ん
か
。ま
ず
は
、お
気
軽
に
見

学
・
体
験
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

 三  浦   美  代 子   さん

み うら み よ こ

留萌太極拳サークル会長

問合せ　働く婦人の家
�０１６４・４３・０４４０

いつでもどこでも 

ゆるやかに流れる動きが  

ＰＲＯＦＩＬＥＰＲＯＦＩＬＥＰＲＯＦＩＬＥ

自例

    ▲仲間と宗谷岬に行った時。（写真右）

普

▲愛車Kawasaki“ゼファー”と夕日です。
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