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�
受
付
時
間

①
９
時
〜　

②　

時
〜

１０

③　

時
〜　

④　

時
〜

１１

１３

⑤　

時
〜　

⑥　

時
〜

１４

１５

�
対
象
者

　

乳
が
ん
検
診
は　

才
以

４０

上
、子
宮
が
ん
検
診
は　
２０

才
以
上
、骨
粗
し
ょ
う
症

検
診
は　

才
か
ら　

才
ま

２０

７０

で
の
女
性
市
民

�
料
金

乳
が
ん　
　

２
４
０
０
円

骨
粗
し
ょ
う
症　

５
０
０
円

子
宮
が
ん　

頚
部
…
…
…
１
２
０
０
円

体
部
…
…
…
…
７
０
０
円

超
音
波
検
査
…
５
０
０
円

�
定
数
（
１
日
に
つ
き
）

　

乳
が
ん　
　

名
７０

　

子
宮
が
ん
頚
部　
　

名
１２０

　

骨
粗
し
ょ
う
症　
　

名
１００

▼
次
の
方
は
、
無
料
で
す
。

・
国
民
健
康
保
険
加
入
者

・　

才
以
上
の
方

７０
・
生
活
保
護
世
帯

�
今
年
度
か
ら
の
変
更

①
受
診
時
期
は
隔
年
に
。

②
乳
が
ん
検
診
は
、
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
が
併
用
。

▼
ネ
イ
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

に
、参
加
し
よ
う
。

�
ネ
イ
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

　

自
然
の
観
察
を
通
し
て
、

自
然
の
大
切
さ
を
知
る
と

と
も
に
、人
と
自
然
の
つ

な
が
り
を
考
え
、自
然
保

護
思
想
の
普
及
に
努
め
る

も
の
で
す
。

�
参
加
対
象

小
学
校
４
年
生
以
上
な
ら

大
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

参
加
し
た
い
方
は
年
間

保
険
料
を
持
参
の
う
え
、

海
の
ふ
る
さ
と
館
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

�
定
員　
　

名
２５

※
定
員
に
な
り
し
だ
い
締

　

め
切
り
ま
す
。　

�料 年間保険料５００円
※6月２5日�、２6日�は、
特別観察会
   １,５００円（小中高生）
   ３,0００円（一般）
�問 海のふるさと館学芸係
　�４３・６６７７

�日 ５月２０日�～２２日�
�場 はーとふる（五十嵐町１）

注：完全予約制です！

�申 �問 市・げんき課
　�４９・２５５８

▼
厚
生
省（
当

時
）の
調
査
で
、

昭
和　

年
〜

５０

　

年
生
れ
の

５２人
に
つ
い
て
、

ポ
リ
オ
抗
体
が
他
の
年
齢

層
に
比
べ
て
保
有
率
が
低

い
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

　

対
象
世
代
が
親
に
な
っ

た
場
合
、ポ
リ
オ
接
種
を

受
け
た
子
供
か
ら
ご
く
稀

に
感
染
す
る
可
能
性
が
あ

る
こ
と
を
受
け
、留
萌
市

で
も
ポ
リ
オ
接
種
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
は
、こ

の
機
会
に
予
防
接
種
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

�
対
象
者　

昭
和　

年
〜

５０

　
　

年
生
れ
の
方

５２
▼
成
人
ポ
リ
オ
予
防
接
種

希
望
者
の
方
は
、５
月
６

日
�
ま
で
に
申
し
込
み
を

し
て
下
さ
い
。

　

な
お
、当
日
は
乳
幼
児

ポ
リ
オ
接
種
も
同
時
に
実

施
し
ま
す
。

�日 ５月１０日�・１１日�
�時 １４：００～１５：００
�場 はーとふる（五十嵐町１）
�料 一人２，６２５円
※つり銭の出ないようご用
意してください。
�申 �問 市・げんき課
　�４９・２５５８

▼
市
民
の
み
な
さ
ん
と
市

が
力
を
合
わ
せ
、道
北
一

の
桜
の
名
所
づ
く
り
を
し

ま
し
ょ
う
。

樹
種　

エ
ゾ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ

　
　
　
　

ヤ
エ
ザ
ク
ラ

※
作
業
し
や
す
い
服
装
、

ス
コ
ッ
プ
、雨
具
を
ご
用

意
く
だ
さ
い
。送
迎
バ
ス

を
運
行
し
ま
す
。

▼
結
婚
・
誕
生
・
新
入
学
な

ど
を
記
念
し
て
の
有
料
の

「
記
念
植
樹
」を
行
い
ま
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
５
月　
１８

日
�
ま
で
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
市
で
は
み
な
さ
ん
か
ら

の
さ
く
ら
基
金
協
賛
金
を

募
集
し
て
い
ま
す
。ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�日 ５月22日�
�時 １０：００～
�場 神居岩総合公園
グリーンスポーツ管理棟前
�問 市・都市整備課
　�４２・2010（直通）

成人ポリオ予防接種健康 

▲

予防接種
各種検診の対象者年齢が変わります。
子宮・乳がん・骨粗しょう症検診

健康 

▲

参加者募集

市民が植える、育てる
２１世紀桜の丘  市民植樹祭

植樹 

▲

参加者募集
大自然の息吹を感じてみませんか
　　　　ネイチャースクール

自然観察 

▲

参加者募集

< 送 迎 バ ス 運 行 時 間 >
９：１０萌寿園正門前

９：１３ローソン沖見店

９：１６港南中学校前

９：２０留萌市役所前

９：２４かばさわ金物店

９：２８ＪＲ留萌駅

９：３３モスバーガー留萌店

９：３６留萌中学校正門前

９：４１第２南町バス停

９：５０会　　場

< 日　　　程 >

５月22日春の自然観察
６月２5日特別観察会（未定）
６月２6日   〃　　   〃
７月10日夏の自然観察
８月７日磯の観察会
９月１１日秋の自然観察
１月１５日冬の観察会
２月１２日まとめ会（巣箱作り）
３月２６日巣箱掛け

▼
留
萌
市
内
の
道
営
住
宅
に
つ
い
て
、入
居
者
の
募
集

を
行
い
ま
す
。

�
受
付
日
時　

５
月　

日
�
〜　

日
�

１７

１９

　
　
　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

�
募
集
案
内
・
受
付
場
所　

留
萌
支
庁
経
済
部
建
設
指

導
課　
（
住
之
江
町
２
）

※
申
込
書
は
、５
月　

日
�
か
ら　

日
�
ま
で
、留
萌
支

１０

１９

庁
経
済
部
建
設
指
導
課
に
て
配
布
し
ま
す
。

�
申
込
条
件

・
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
方

・
公
営
住
宅
法
に
定
め
る
収
入
基
準
に
該
当
す
る
方

※
そ
の
他
、詳
細
に
つ
い
て
は
支
庁
建
築
住
宅
主
査
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
が
募
集
戸
数
を
上
回
っ
た
場
合
は
、抽
選
に
よ

り
入
居
者
を
決
定
し
ま
す
の
で
ご
了
承
願
い
ま
す
。

�問
 

留
萌
支
庁
建
設
指
導
課
建
築
住
宅
主
査

�　

・
１
５
１
１　

�内
 

２
４
８
７

４２

道営住宅の入居者を募集します道営住宅 

▲

入居者募集

16

一般世帯向け住宅

月額家賃住戸面積間取募集戸数
建設年度
（改善）

団地名

１７，１００円～６０．６�２LDK計３戸
S5１（H1３）２９

野本
S5２（H1４）３０

１３，３００円～６３．４�３DK２戸S5３３１平和台

１４，９００円～６８．７�３LDK 3 戸S5６３３平和台

１９，７００円～７２．７�３LDK１戸H元３４栄町

２４，３００円～７９．５�３LDK２戸H６３７高砂

１９，６００円～６３．０�２LDK計２戸
H９Ａ

野本中央
H１０C

注１　募集戸数などは、多少変動する場合があります。
注２　家賃は、その世帯の収入や扶養親族などにより異なります。
注３　駐車場使用料が月額２，54０円かかります。
注４　共益費が別途毎月かかります。　　　　　　　　　　　　　　　　　
注５　入居できる時期は７月以降となります。

新
任
の
医
師
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
４
月
の
異
動
で
、赴
任
さ
れ
た
医
師
を

紹
介
い
た
し
ま
す
。

外
科　

 
山  
口 　
 
基 　

医
師

や
ま 
ぐ
ち 

も
と
い

地
域
の
皆
さ
ん
に
一
言

地
域
の
皆
様
に
信
頼
さ
れ

る
温
か
い
医
療
を
提
供
す
る
た
め
精
一
杯

頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

整
形
外
科

 
箕  
輪 　
 
剛 　

医
師

み
の 
わ 

た
け
し

地
域
の
皆
さ
ん
に
一
言

最
近
、地
域
の
高
齢
化
に

伴
い
腰
痛
や
膝
の
痛
み
を
訴
え
る
患
者
様

が
増
え
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
整
形

外
科
疾
患
で
お
悩
み
の
患
者
様
は
ど
う
ぞ

整
形
外
科
外
来
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

整
形
外
科　

 
上  
野 　
 
栄  
和 　

医
師　

う
え 
の 

し
げ 
か
ず

地
域
の
皆
さ
ん
に
一
言

精
一
杯
頑
張
ろ
う
と
思
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

眼
科

 
鶴  
田 　

み
ど
り　

医
師　

つ
る 
た

地
域
の
皆
さ
ん
に
一
言　

頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

脳
神
経
外
科

 
津  
田 　
 
宏  
重 　

医
師　

つ 

だ 

ひ
ろ 
し
げ

地
域
の
皆
さ
ん
に
一
言　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

呼
吸
器
科

 
小  
島 　
 
弘 
医
師

こ
じ 
ま 

ひ
ろ
し

地
域
の
皆
さ
ん
に
一
言　

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

▼
６
、７
月
号
の
コ
ラ
ム
は
、消
化
器
科

 
南 　
 
伸  
弥 
医
師
か
ら
の「
内
視
鏡
」の
お
話

み
な
み 

し
ん 
や

で
す
。　

�
診
療
日

　

耳
鼻
咽
頭
科
の
診
療
日
を
次
の
と
お
り
、

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

午
前
の
診
療　

5
月
2
日
�
、
9
日
�
、

　

日
�
、　

日
�
、　

日
�

16

23

30

午
後
の
診
療　

5
月　

日
�

19

�
お
見
舞
い
メ
ー
ル

　

お
見
舞
い
メ
ー
ル
を
送
り
ま
せ
ん
か
？

　

平
日
の
メ
ー
ル
は
、午
前　

時
と
午
後

１０

３
時
に
届
い
た
メ
ー
ル
の
内
容
を
確
認
し
、

患
者
様
へ
お
届
け
い
た
し
ま
す
。（
※
誹

謗
・
中
傷
等
の
メ
ー
ル
は
お
届
け
い
た
し

ま
せ
ん
。）

�問
 

総
務
課
調
整
係
（
内
線
1
0
０
５
）

留萌市立病院は、地域にねざした信頼される病院をめざします
ＨＰアドレスはこちら�www８.ocn.ne.jp／rmh／

�問 留萌市立病院
�４９・１０１１

コラム 

▲

 病院の見える風景

教えて！　総合計画と自治基本条例

▼
留
萌
市
は
、平
成　

年
度
か
ら
始

１９

ま
る
第
５
次
総
合
計
画
と
自
治
基
本

条
例
の
策
定
作
業
を
始
め
ま
す
。

　

そ
こ
で
、新
た
に
配
置
さ
れ
た
担

当
職
員
に
話
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

Ｑ
、総
合
計
画
っ
て
何
で
す
か
？

Ａ
、市
の
全
て
の
仕
事
の
基
本
と
な

る
も
の
で
、お
お
む
ね　

年
を
め
ど

１０

に
、市
の
ビ
ジ
ョ
ン
や
そ
の
展
開
方

針
を
ま
と
め
る
も
の
で
す
。第
５
次

計
画
は
、市
民
の
満
足
度
を
基
本
と

す
る
成
果
指
標
を
定
め
、限
ら
れ
た

予
算
の
も
っ
と
も
有
効
な
使
い
方
を

導
く
も
の
に
な
る
で
し
ょ
う
。

Ｑ
、自
治
基
本
条
例
っ
て
何
で
す
か
？

Ａ
、こ
れ
ま
で
自
治
体
に
は
、個
別
の

条
例
や
規
則
は
あ
っ
て
も
、自
治
体

の
基
本
的
な
運
営
方
針
を
定
め
る
、

い
わ
ば�
憲
法
�と
し
て
の
条
例
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。こ
の
数
年
、基
本

条
例
で
、行
政
運
営
の
基
本
的
な
仕

組
み
を
定
め
る
自
治
体
が
増
え
て
い

ま
す
。留
萌
市
も
い
よ
い
よ
そ
の
準

備
を
始
め
る
の
で
す
。

企
画
財
政
部

参
与　

　
 
那  
須 　
 
司 

な 

す 

つ
か
さ

企
画
財
政
部

主
幹　

　
 
益  
田 　
 
克  
己 

ま
す 
だ 

か
つ 
み

�問
 

企
画
財
政
部　

�　

・
１
８
6
９

４２

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
直
通
）

都市経営 

▲

 第５次総合計画と自治基本条例

▼
N
H
K
旭
川
放
送
局
と
の
共
催
で
、

衛
生
第
２
放
送
の
新
番
組「
B
S
カ

ラ
オ
ケ
塾
」の
公
開
録
画
を
行
い
ま

す
。

　

こ
の
番
組
は
、演
歌
・
歌
謡
曲
を
中

心
と
し
た
カ
ラ
オ
ケ
講
座
番
組
で
、

歌
謡
界
の
第
一
線
で
活
躍
す
る
講
師

が「
カ
ラ
オ
ケ
が
好
き
だ
け
ど
な
か

な
か
上
手
く
な
ら
な
い
」、「
ど
ん
な

練
習
を
す
れ
ば
よ
い
か
」と
い
っ
た

疑
問
を
解
決
し
、上
達
の
コ
ツ
を
教

え
ま
す
。ま
た
、ゲ
ス
ト
歌
手
が�
歌

の
心
�、感
情
表
現
の
方
法
な
ど
を
分

り
や
す
く
指
導
し
ま
す
。

�
日
時　

６
月　

日
�

１９

開
場 
午
後
２
時
／
開
演 
午
後
３
時

終
演 
午
後
５
時　
（
予
定
）

�
会
場　

留
萌
市
文
化
セ
ン
タ
ー

�
課
題
曲　

未
定　

※
決
ま
り
次
第
、

N
H
K
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

�
ゲ
ス
ト　

大
川
栄
策
、石
原
詢
子

�
講
師　

未
定

�
司
会　

夏
木
ゆ
た
か
、村
上
由
利

子
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

※
観
覧
お
よ
び
出
場
希
望
の
方
は
、

往
復
は
が
き
で
の
申
込
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

詳
し
く
は
、N
H
K
旭
川
放
送
局「
B

Ｓ
カ
ラ
オ
ケ
塾
」係　

ま
で

　

�
０
１
６
６
・　

・
７
０
１
７

２４

　
（　

時
間
案
内
ダ
イ
ヤ
ル
）

２４

　

�
０
１
６
６
・　

・
８
８
０
５

２４

　
（
平
日　

午
前　

時
〜
午
後
６
時
）

１０

　

カラオケ好きな人集まれ！
　ホームページ：http//www.nhk.or.jp/asahikawa/

NHK「BSカラオケ塾」公開録画 

▲

 参加者募集

※来月号から、総合計画や基本条例
について、毎月ご紹介します。

私たちが担当します。

17
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▼
新
し
い
仲
間
と
の
交
流

の
場
を
広
げ
、楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん

か
？

　

5
月
は
、次
の
と
お
り
、

2
回
行
い
ま
す
。

�
日
時　
 
５
月　

日
�

1３

午
前　

時　

分
〜
午
後
３
時 

10

３０

�
場
所　

大
町
黄
金
会
館

　
　
　
　
（
大
町
２
丁
目
）

�
日
時   
５
月　

日
�

20

午
前　

時　

分
〜
午
後
３
時 

10

３０

�
場
所　

婦
人
の
家

　
　
　
（
開
運
町
２
丁
目
）

�
内
容　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、

健
康
相
談
、簡
単
な
ゲ
ー

ム
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

食
事

�
料
金　

５
０
０
円

�
定
員　
　

名
１５

�問 市・いきがい課
　�４９・２５５８
　サロンウイシュ
　�４２・7030
※いきいき銭湯は今年度
より廃止になったので
「地域サロン」のみの継続
となります。

地域サロン推進事業展開中！募集 

▲

元気交流
青年大学第１講座　 猪瀬直樹 氏

いのせなおき

「０（ゼロ）成長の富国論」
講座 

▲

受講者募集

▼
美
し
い
日
本
海
沿
岸
の

ご
み
を
一
掃
す
る
た
め
、

今
年
も
沿
岸
の
市
町
村
が

集
ま
っ
て
清
掃
運
動
を
行

い
ま
す
。

�
清
掃
地
域

�
礼
受
海
岸（
礼
受
小
学

校
前
約　

�
の
区
間
）

２００

�
三
泊
海
岸（
臼
谷
漁
港

手
前
約　

�
の
区
間
）

２００

�
実
施
日　

５
月　

日
�

３０

　

午
前
７
時
〜
午
前
８
時

※
雨
天
の
場
合
は
、　

日
３１

�
に
延
期
し
ま
す
。

▼
ご
み
袋
は
当
日
配
布
し

ま
す
。軍
手
は
各
自
で
ご

用
意
く
だ
さ
い
。

▼
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
、

団
体
は
５
月　

日
�
ま
で

27

に
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

�問 市・生活環境課
　�４２・１８０６（直通）

みんなで参加しよう！！
クリーンアップ日本海

環境 

▲

参加者募集    留萌市生涯学習リーダーバンク募集 

▲

登録者

▼
市
民
が
企
画
し
た
学
習

活
動
な
ど
に
対
し
て
教
育

委
員
会
が
助
成
を
行
う

�
市
民
学
習
活
動
支
援
事

業
�と
し
て
、留
萌
フ
ラ
ワ

ー
マ
ス
タ
ー
連
絡
協
議
会

と
留
萌
市
教
育
委
員
会
の

共
催
で「
み
ん
な
で
楽
し

む
園
芸
教
室
」を
開
催
し

ま
す
。

　

全
５
回
、毎
回
違
う
テ

ー
マ
で
実
施
し
ま
す
の
で
、

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。　

�
日
時　

①
5
月　

日
②
６
月　

日

３０

１３

③
７
月　

日
④
８
月　

日

１１

２７

⑤
９
月　

日
２６

①
②
③
⑤
は
、午
後
6
時

　

分
〜
午
後
８
時　

分

３０

３０

④
は
、午
後
１
時　

分
〜

３０

午
後
３
時　

分
３０

�
場
所　

中
央
公
民
館
ロ

ビ
ー
他

�
募
集
定
員　
　

名
３０

�
募
集
期
間　

　

５
月　

日
�
ま
で

２０

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締

め
切
り
ま
す
。

講座 

▲

参加者募集

�料 ４,０００円程度
    (受講料・教材費)　
�問 留萌フラワーマスタ
    ー連絡協議会  鳥居
　�４3・2318
   教育・生涯学習課    
　�４2・0435

▼
平
成　

年
度
留
萌
市
文

1７

化
賞
と
留
萌
市
文
化
奨
励

賞
候
補
者
の
推
薦
を
次
の

と
お
り
受
け
付
け
ま
す
。

�
受
賞
対
象　

・
長
年
に
わ
た
り
留
萌
市

文
化
の
進
展
に
著
し
く
貢

献
し
、推
薦
時
に　

年
以

10

上
の
活
動
を
有
し
て
い
る

個
人
及
び
団
体
。

・
留
萌
市
に
在
住
又
は
留

萌
市
に
ゆ
か
り
の
深
い
個

人
、若
し
く
は
留
萌
市
に

主
た
る
事
務
所
が
あ
る
団

体
。い
ず
れ
も
第
三
者
か

ら
の
推
薦
を
受
け
る
こ
と
。

�
対
象
部
門　

科
学
・
芸
術
・
教
育

�
提
出
期
限

７
月　

日
�

29

�
推
薦
の
方
法　

所
定
の

推
薦
書
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

�
表
彰
の
日

　

月
３
日
�「
文
化
の
日
」

１１�申 �問 教育・生涯学習課
　�４２・０４３５

推薦 

▲

文化賞

                                 

                                 

  
�
受
講
期
間

５
月
〜
９
月
（
４
講
座
）

�
開
講
時
間

午
後
７
時
〜
午
後
８
時　

分
３０

�
会
場　

留
萌
産
業
会
館

　
　
　
　
（
錦
町
１
）

�
受
講
料

一
般　

３
０
０
０
円

（
全
講
座
申
込
み
を
し
な

い
で
受
講
さ
れ
る
場
合

１
講
座
２
０
０
０
円
で

す
。）

今
年
の
第
１
講
座

�
日
時　

５
月　

日
�

３０

�
講
師　

猪
瀬
直
樹

      

氏

い

の

せ

な

お

き

�
演
題

　
「
０（
ゼ
ロ
）成
長
の
富

国
論
」�申 �問 

　留萌青年大学事務局
　浅田　�４３・００９９

留萌市文化賞・文化奨励賞
市民学習活動支援事業

｢みんなで楽しむ園芸教室｣

▼
留
萌
市
生
涯
学
習
リ
ー

ダ
ー
バ
ン
ク
登
録
者
の
募

集
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、市
民
の

学
習
意
欲
を
高
め
て
も
ら

う
た
め
、地
域
の
優
れ
た

人
材
を
発
掘
し
、自
主
的

な
学
習
活
動
を
行
う
団
体
、

サ
ー
ク
ル
な
ど
へ
講
師
と

し
て
派
遣
す
る
も
の
で
す
。

　

自
ら
習
得
し
た
知
識
、

技
術
を
多
く
の
市
民
の
学

習
に
役
立
て
た
い
と
い
う

意
欲
を
持
つ
方
の
ご
登
録

を
お
願
い
し
ま
す
。

�
登
録
分
野

料
理
・
音
楽
・
工
芸
・
ス
ポ

ー
ツ
・
一
般
教
養
な
ど
特

に
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

�
登
録
の
方
法

所
定
の
申
請
書
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

�
提
出
期
限

期
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

�申 �問 教育・生涯学習課
　�４２・０４３５

19

▼
気
密
性
の
高
い
住
宅
や
暖
か
い
防

寒
着
の
無
か
っ
た
時
代
に
は
、ど
の

よ
う
な
工
夫
を
し
て
寒
い
冬
を
暮
ら

し
た
の
で
し
ょ
う
か
。北
国
の
冬
を

乗
り
越
え
る
た
め
の
道
具
を
通
し
て

現
在
の
生
活
と
比
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

観
覧
料
は
一
般
・
大
学
生
は　
３００

（　

）円
、
高
校
生　
（　

）円
、
小
・

２００

２００

１００

中
学
生
は　
（　

）円
で
す
。（　

）内

１００

５０

は　

名
以
上
の
団
体
で
す
。

２０

“かんじき”って知ってる？
第１８回企画展「北国の暮らし」

�日 ５月２２日�まで
�時 １０：００～１７：００
　入館　１６：３０まで
�場 �問 海のふるさと館
　�４３・６６７７

展示 

▲

 海のふるさと館
  「よちよちサークル」に

入りませんか！
サークル 

▲

 会員募集

▼
0
才
か
ら
幼
稚
園
入
園
ま
で
の
お

子
さ
ん
と
お
母
さ
ん
の
た
め
の「
よ

ち
よ
ち
サ
ー
ク
ル
」で
一
緒
に
遊
び

ま
せ
ん
か
？

　

活
動
は
、週
１
回
、「
は
ー
と
ふ
る
」

な
ど
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

�
毎
月
行
事

　

毎
月
楽
し
い
行
事
が
も
り
だ
く
さ

ん
で
す
。５
月
は
、見
晴
公
園
で
春
の

ピ
ク
ニ
ッ
ク
を
行
う
予
定
で
す
。

▼
平
成　

年
度
調
理
師
試
験
を
行
い

１７

ま
す
。

�
試
験
日
時　

８
月　

日
�　

２３

　

午
後
1
時　

分
〜
午
後
４
時

３０

�
試
験
地　

滝
川
市

�
願
書
受
付
期
間　

　

５
月　

日
�
〜
６
月
３
日
�

３０

※
詳
し
く
は
、左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。ま
た
、願
書
は
、留

萌
保
健
福
祉
事
務
所
に
あ
り
ま
す
。

　　　　　　　　目指せ！調理師
　　　平成１７年度調理師試験

調理師 

▲

 試験

�問 北海道留萌保健福祉事務  
    所保健福祉部
    子ども・保健推進課保健
    予防係　

　�４２・1511�内 ３６４２

�時 １０：００～１２：００
�料 月３００円
�問 角谷　�４９・５７７７
　平下　�４２・３８１８
 ＨＰ� http：//ｗｗｗ.ｇeocities.
　　　　　   ｊｐ/rumoi_yochi2/

①
そ
ば
打
ち
講
習
会

�
人
数　
　

名
１０

�
講
師　

幌
糠
そ
ば
う
つ
ベ
ぇ
会

�
必
要
な
も
の 
汚
れ
て
も
い
い
服
装

②
パ
ン
づ
く
り
講
習
会

�
人
数　
　

名
１０

�
講
師　

秋
桜

�
必
要
な
も
の　

エ
プ
ロ
ン
、キ
ャ
ッ
プ

�
受
付
期
間（
①
、②
共
に
）

　
　
　

５
月　

日
�
〜
５
月　

日
�

１０

１３

自分で作るとおいしいね。
こさえーる講習会

�日 ①５月１５日�、②５月１９日�
�時 ①１０：００～②９：３０～
�場 風土工房こさえーる
�料 ①８００円②５００円
�問 風土工房こさえーる
　�４３・4５５６

講座 

▲

 参加者募集

▼　

世
紀
末
の
パ
リ
を
描
い
た
ロ
ー

１９
ト
レ
ッ
ク
を
中
心
に
、同
時
代
の
作

家
の
版
画
や
ポ
ス
タ
ー　

点
が
展
示

１２３

さ
れ
ま
す
。ぜ
ひ
、こ
の
機
会
に
ご
鑑

賞
く
だ
さ
い
。

�
申
し
込
み
方
法　

　

５
月
６
日
�
９
時
か
ら
中
央
公
民

館
窓
口
か
電
話
に
て
受
付
。土
日
も

受
付
し
て
い
ま
す
。希
望
者
が
定
員

よ
り
多
い
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

　　　　　美術館に行こう！
「ロートレックとモンマルトル展」 

�日 5月３１日�
�時 1０：0０～1６：0０
�場 北海道立旭川美術館
�料 一般　      １,２００円
※定員は、２０名です。
美術館まではバスで送迎します。
�問 中央公民館　�42・３３３3

美術 

▲

 参加者募集
一緒に盛り上がろう！

「秀景満（しゅーけーまん）」 
イベント 

▲

ライブ

▼
ピ
ア
ノ
の
村
井�
秀
�清
氏
、ド
ラ

ム
の
平
井�
景
�氏
、ベ
ー
ス
の
須
藤

�
満
�氏
か
ら
な
る
ユ
ニ
ッ
ト「
秀
景

満
」（
し
ゅ
ー
け
ー
ま
ん
）の
ラ
イ
ブ

が
小
平
町
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
は
元
Ｔ
ー
Ｓ
Ｑ
Ｕ
Ａ
Ｒ
Ｅ
の

メ
ン
バ
ー
で
、サ
ッ
ク
ス
奏
者
の
宮

崎
隆
睦
氏
を
迎
え
、息
の
合
っ
た
演

奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

▼
平
成　

年
か
ら
女
性
の
悩
み
や
心
配

１３

事
な
ど
を
相
談
す
る
窓
口
と
し
て
開
設

し
て
お
り
ま
し
た「
女
性
の
た
め
の
総

合
相
談
窓
口
」が
平
成　

年
４
月
１
日

１７

を
も
っ
て
、閉
鎖
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

こ
れ
ま
で
、毎
月
第
１
・
第
３
水
曜
日

の
午
後
１
時
か
ら
働
く
婦
人
の
家
で
、

女
性
の
民
生
・
児
童
委
員
が
相
談
に
応

じ
て
い
ま
し
た
が
、今
後
は
、地
域
の
民

生
・
児
童
委
員
あ
る
い
は
、そ
れ
ぞ
れ
の

専
門
相
談
窓
口
を
ご
利
用
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

�
暴
力
に
関
す
る
相
談
先

　

配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
留
萌
支
庁
環
境
生
活
課
内
）

　

�　

・
0
0
１
１　

４3

�
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
先

　

�　

・
0
６
５
１　

４２

　
（
留
萌
地
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
）

�
人
権
に
関
す
る
相
談
先

　

�　

・
0
４
９
２　

４２

　
（
留
萌
地
方
法
務
局
留
萌
支
局
）

※
そ
の
他
各
種
相
談
窓
口
は
、留
萌
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
く
ら
し
の
便
利
帳
」

を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

�問
 

留
萌
市
教
育
委
員
会

　

女
性
青
少
年
室　

�　

・
0
４
３
５

４２

女性のための総合相談窓口の閉鎖について

�日 5月１３日�
�時 開場１８：００、開演１８：３０
�場 小平町文化交流センター
�料 前売2,0００円／当日2,5００円
�問 小平町文化交流センター
　サポーターズクラブ事務局
　�５６・９５００

教育 

▲

 相談窓口
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▼
今
月
の
環
境
調
査
結
果
報
告　

　

雪
の
酸
性
度
を
調
査
す
る
酸
性
雪
調
査
を
２
月　

日
に
旧

２５

市
民
ス
キ
ー
場
、
中
央
公
園
、
神
居
岩
ス
キ
ー
場
で
実
施
し
ま

し
た
。

　

調
査
結
果
に
つ
い
て
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

※
酸
性
雪
の
定
義
は
ｐ
Ｈ
５
・
６
以
下
で
す
。

　

留
萌
の
雪
は
、
全
体
的
に
酸
性
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
中
央

公
園
で
ア
ル
カ
リ
性
に
転
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
道
路
粉
じ

ん
な
ど
に
含
ま
れ
る
ア
ル
カ
リ
性
物
質
に
よ
る
原
因
が
あ
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
▼
平
成　

年
度
「
環
境
ア
ク
シ
ョ
ン
デ
ー
」
の
実
践
結
果

１6

　

市
役
所
で
は
、
平
成　

年
５
月
よ
り
毎
月
１
日
を
「
環
境
ア

１５

ク
シ
ョ
ン
デ
ー
」
と
し
、
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
や
庁
舎
等
各
施

設
周
辺
の
清
掃
及
び
ノ
ー
残
業
デ
ー
を
市
役
所
本
庁
舎
の
ほ

か
、
は
ー
と
ふ
る
や
市
立
病
院
な
ど
の　

施
設
で
実
施
し
、
環

１７

境
の
保
全
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

平
成　

年
度
の
実
践
結
果
に
つ
い
て

１６

は
、
下
表
の
と
お
り
で
す
。

　

ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
の
実
践
台
数
は

２
１
９
４
台
と
い
う
こ
と
で
１
年
間
で

４
０
５
５
㎏
の
Ｃ
Ｏ
２
が
削
減
さ
れ
た

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
プ
ー
ル
約
５
杯
分
の
Ｃ
Ｏ

２
を
削
減
し
た
こ
と
に
な
り
、
日
常
生

活
に
換
算
す
る
と
１
年
間
約
２
７
０
世

帯
で
１
日
１
時
間
テ
レ
ビ
を
見
る
の
を

や
め
る
ぐ
ら
い
に
相
当
し
ま
す
。　

　

さ
あ
、
皆
さ
ん
も
身
近
な
こ
と
か
ら

「
環
境
ア
ク
シ
ョ
ン
デ
ー
」
を
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
？

�問
 

市
・
生
活
環
境
課　

�　

・
１
８
０
６

４２

みんなで考えよう！　エコ・ライフ生活 
▲

 めざせ快適環境

2，194台実践延べ台数①ノーマイカー

　デー 70､0％実践率

６2４人参加延べ人数②庁舎等周辺清掃

3，879人実践延べ人数
③ノー残業デー

89,8%実践率

児童福祉 

▲

展示会

▼
児
童
福
祉
の
理
念
を
周
知
し
、
児
童

に
対
す
る
理
解
と
認
識
を
深
め
、
児
童

愛
護
の
責
任
を
強
調
す
る
た
め
、
昭
和

　

年
に
「
児
童
福
祉
週
間
」
が
ス
タ
ー

２２ト
し
ま
し
た
。

　

以
来
、
毎
年
５
月
５
日
の「
こ
ど
も
の

日
」
を
中
心
に
全
国
的
な
活
動
が
実
施

さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

児
童
や
家
庭
を
取
り
巻
く
環
境
は
少

子
化
の
進
行
や
児
童
虐
待
の
増
加
な
ど

大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

　

次
代
を
担
う
子
ど
も
が
心
身
と
も
に

健
や
か
に
生
ま
れ
育
ち
家
庭
や
地
域
で

心
豊
か
に
生
活
で
き
る
環
境
づ
く
り
を

推
進
し
て
い
く
こ
と
は
、
極
め
て
重
要

な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

留
萌
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
児

童
福
祉
へ
の
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
た

め
、「
児
童
福
祉
週
間
」
に
合
わ
せ
て
、

市
内
７
カ
所
の
児
童
館
・
セ
ン
タ
ー
を

利
用
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
描
い
た

ポ
ス
タ
ー
を
展
示
し
ま
す
。

�
と
き　

５
月
６
日
�
〜
５
月　

日
�

１２

�
場
所　

市
役
所
ロ
ビ
ー

児童ポスター展示会

▼
あ
な
た
も
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
ま
せ
ん

か
？
自
由
な
時
間
で
活
動
で
き
、託
児
（
３
歳
未
満
）

も
可
能
で
す
。ぜ
ひ
、ご
応
募
く
だ
さ
い
。

�
活
動
内
容　

�
病
院
内
の
案
内
、誘
導　

�
再
来
機
の
案
内

�
車
椅
子
介
助　

�
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー

�
図
書
整
理　

�
お
話
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

�
参
加
対
象　
　

歳
以
上
の
男
女

１５

病院 

▲

 ボランティア
新鮮な魚介類がいっぱい

｢うまいよ！るもい市（いち）｣

▼
昨
年
度
、好
評
で
し
た
「
う
ま
い
よ
！
る
も
い
市（
い

ち
）」
が
5
月　

日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
魚
・
水
産
加
工

２９

品
等
の
即
売
会
の
ほ
か
、
活
魚
つ
か
み
ど
り
や
袋
詰

め
放
題
等
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
実
施
致
し
ま
す
。
是

非
ご
来
場
く
だ
さ
い
。　

�
日
時　

５
月　

日
�　

午
前　

時
〜
午
後
２
時

2９

1０

�
場
所　

留
萌
市
明
元
町
５
丁
目

　
　
　
　

留
萌
地
方
卸
売
市
場
内

�
主
催　
「
う
ま
い
よ
！
る
も
い
市
」
実
行
委
員
会

　
　
　
　
　
　

イベント 

▲

水産留萌ティア

�問 市・児童家庭課
　�４９・１８０８（直通）

13

12

11

10

pHアルカリ性

酸　性

中　性

普通の雨

梅干、酢

胃液

アンモニア

旧市民スキー場
（4. 4）

神居岩スキー場
（4. 4）

中央公園
（6. 2）

石けん水

9

8

7

6

5

4

3

2

1

酸性雪
（ph5. 6以下）

�申 �問 留萌市立病院ボラン
    　ティア室
　　ボランティアコー　
　    ディネーター佐藤

　　�４９・１０１１�内 １９１０
　※「体験ボランティア」
　　の方も大歓迎です。

　　あなたの優しさと笑顔を
病院ボランティア募集！

�問 市・経済振興グループ

　�４３・１８３７（直通）　　

　　　

　

　　

▼
５
月
の
休
館
日
は
、２
日
、３
日
、４
日
、

９
日
、　

日
、　

日
、　

日
、　

日
で
す
。

１６

２３

３０

３１

▼
電
話
で
本
の
予
約
が
で
き
ま
す
。本
に

つ
い
て
の
問
合
せ
、予
約
は
電
話「
�　

・
４２

３
５
７
７
」へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

一
般
書
テ
ー
マ「
母
の
涙
」

こ
ど
も
の
本
テ
ー
マ

　
　
　
「
お
と
な
に
わ
か
っ
て
ほ
し
い
」

☆
土
曜
お
は
な
し
会
☆

�
対
象　

幼
児
・
小
学
生

�
と
き　

７
、　

、　

日
�　

午
後
１
時

１４

２８

�
場
所　

図
書
館　

お
は
な
し
の
へ
や

☆
ち
い
さ
い
こ
の
お
は
な
し
か
い
☆

�
対
象　

０
歳
〜
２
歳
児
・
保
護
者

�
と
き　
　

日
�　

午
前　

時

２０

１１

�
場
所　

図
書
館　

視
聴
覚
室

☆
こ
ど
も
の
日
特
集

▼
５
月
５
日
�
こ
ど
も
の
日
は
、�
朝
か

ら
晩
ま
で
一
日
ジ
ブ
リ
�
と
し
て
、
ス
タ

ジ
オ
ジ
ブ
リ
の
作
品
を
上
映
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
は
ど
の
作
品
が
お
気
に
入
り

か
な
？
お
楽
し
み
に
。

①
午
前　

時
〜
「
と
な
り
の
ト
ト
ロ
」　

１０

②
午
前　

時　

分
〜
「
猫
の
恩
返
し
」

１１

４０

③
午
後
１
時　

分
〜
「
魔
女
の
宅
急
便
」

１０

④
午
後
３
時
〜
「
も
の
の
け
姫
」

★
お
知
ら
せ　

５
月
５
日
�
こ
ど
も
の
日

は
、
臨
時
開
館
し
ま
す
。

市立留萌図書館ニュース案内 

▲

 本　大好き

�問 市立留萌図書館
�４２・２３００

５
月
の
お
す
す
め
本

５
月
の
映
画
会

５
月
5
日
の
映
画
会

５
月
の
お
は
な
し
会

留萌消費者協会

▼全道の消費者協会では、「活かそう権利めざそう自立」をテーマ

に５月を消費者月間として、積極的な取り組みをします。

　留萌消費者協会では、新聞やテレビで話題になっている悪徳商

法が留萌市内でもまかり通っていることから、５月下旬に市内大

型店前で悪徳商法被害防止のチラシやティシュを配布し、啓発活

動を行います。皆さんも欲しい物はよく考えてから買い、無駄な

買い物はしないよう心がけましょう。

�これ、譲ります

　�編機（あみき）　� レンジ台（スチール木目）

　�ロフトタイプベッド　�電子レンジ　�サイドボード

　� 茶ダンス（白）　�学習机（調整可）　�ベビー用ジム

　�セミＷベッドのマットレス　� エレクトーン　　

　�チャイルドシート（４歳～８歳）

　

　�これ、譲ってください

　�ステレオコンポ　�ポ－タブルミシン　

　�女性用ボードスキーウェア

　�レコード（ジャンルはかまいません）　

消費者のまど

留萌地域消費生活センター
�４２・０６５１

ダイヤル交換

２８０００人のボランティア
「るもい市民ボランティア制度」

ボランティア

▼ボランティアをしたいけど、どうしたらいいか分らない方。ボ

ランティアに手伝って欲しいけど、どうしたらいいか分らない方。

ボランティアをしたい人と求める人を結びつける「るもい市民ボ

ランティア制度」をご利用ください。今まで、11件成立し、８団

体・個人13人の方々がボランティアで活躍しております。

　�こんなボランティアします！

　�掃除・洗濯・家事　�介護　�写真撮影　�司会　�草取り

　�障害者・高齢者へのお手伝い　�そば打ち指導　�車の運転

　�読み聞かせ・代読　�イベント協力　�高齢者の話し相手　

　�スポーツ指導（バレーボール、テニス、バドミントン、カヌー、

　　空手、剣道、バウンドテニス、卓球）　�教育相談・生活相談　

　�自然、アウトドア指導（自然観察、釣り、山菜取りなど）

　�囲碁・将棋の相手　�外国人ホームステイ�森林環境教育

　（ヤマを中心とした遊び）�確定申告手続手伝（年金取得者等）

　�税務、経理、会計、労務、社会保険、医療等の事務 、除雪

　�タイヤ交換、パンク修理　　　

�こんなボランティア探しています！

　�通園センターへの送迎

�ボランティアの登録＆依頼申込み

　★留萌市ボランティアセンター　�４３・０４２３　　　　　　　　

　★留萌市役所市民サポートグループ　�４２・１９０２

たくさんのお問合せをお待ちしています！
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『
母
が
教
え
た
本
当
の
人
生
』

　
　

オ
ス
マ
ン
・
サ
ン
コ
ン 
著

サッカーで大けがをし、二度と
走れない体になってしまった
少年。絶望の彼を救ったものと
は。

『
お
さ
る
は
お
さ
る
』

い
と
う
ひ
ろ
し 
作

いつもくよくよするお猿さ
んが、おじいさんと話したこ
とで 気持ちが楽になってい
くおはなし。

日程
対象
種別

  1日� 
一般
郷土

８日�
児童
アニメ

１５日�
一般
洋画

２2日�
児童
アニメ

29日�
一般
邦画

映　

画　

名

①
鰊
の
軌
跡

②
映
像
で
見
る
留
萌
の
歴
史

フ
ァ
イ
ン
デ
ィ
ン
グ
・
ニ
モ 

ひ
ま
わ
り

日
本
む
か
し
ば
な
し
１ 

太
平
洋
ひ
と
り
ぼ
っ
ち 

時間 各３８分100分105分5０分97分

場所：視聴覚室　時間：午後１時30分～無料です。


