
留萌市温水プール「ぷるも」では、平成１７年４月よりプール教室が２つ、スタジオ教室が１つ
増えパワーアップします。他にも昨年に引き続きプール、スタジオでいろいろな教室を用意し
ていますので体力や好みにあわせて挑戦してみましょう！
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の ご 案 内留 萌 市 温 水 プ ー ル「 ぷ る も 」 教 室増 設
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象
：
一
般
・
高
齢
者

対
象
：
一
般
・
高
齢
者

▼
初
心
者
コ
ー
ス
（
ク
ロ
ー
ル
・
背
泳
ぎ

▼
初
心
者
コ
ー
ス
（
ク
ロ
ー
ル
・
背
泳
ぎ

の
基
礎
）
か
ら
平
泳
ぎ
コ
ー
ス
（
ク
ロ
ー

の
基
礎
）
か
ら
平
泳
ぎ
コ
ー
ス
（
ク
ロ
ー

ル
・
背
泳
ぎ
・
平
泳
ぎ
）
へ
入
る
前
の
ス

ル
・
背
泳
ぎ
・
平
泳
ぎ
）
へ
入
る
前
の
ス

テ
ッ
プ
と
し
て
増
設
さ
れ
た
コ
ー
ス
で
す
。

テ
ッ
プ
と
し
て
増
設
さ
れ
た
コ
ー
ス
で
す
。

ワ
ン
ス
テ
ッ
プ
（
平
泳
ぎ
の
キ
ッ
ク
）
を

ワ
ン
ス
テ
ッ
プ
（
平
泳
ぎ
の
キ
ッ
ク
）
を

こ
の
ク
ラ
ス
で
練
習
し
ま
し
ょ
う
。
ク
ロ

こ
の
ク
ラ
ス
で
練
習
し
ま
し
ょ
う
。
ク
ロ

ー
ル
・
背
泳
ぎ
が
不
完
全
で
も
参
加
O
K

ー
ル
・
背
泳
ぎ
が
不
完
全
で
も
参
加
O
K

����
対
象
：
一
般
・
高
齢
者

対
象
：
一
般
・
高
齢
者

▼
４
泳
法
（
ク
ロ
ー
ル
・
背
泳
ぎ
・
平
泳

▼
４
泳
法
（
ク
ロ
ー
ル
・
背
泳
ぎ
・
平
泳

ぎ
・
バ
タ
フ
ラ
イ
）
を
習
得
し
た
あ
と
、

ぎ
・
バ
タ
フ
ラ
イ
）
を
習
得
し
た
あ
と
、

泳
力
強
化
と
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
を
目
指
す

泳
力
強
化
と
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
を
目
指
す

た
め
の
コ
ー
ス
で
す
。
泳
法
レ
ッ
ス
ン
が

た
め
の
コ
ー
ス
で
す
。
泳
法
レ
ッ
ス
ン
が

物
足
り
な
い
あ
な
た
！

ガ
ン
ガ
ン
泳
ぎ

物
足
り
な
い
あ
な
た
！　

ガ
ン
ガ
ン
泳
ぎ

ま
し
ょ
う
。

ま
し
ょ
う
。

▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼
ススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススス
タタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタ
ジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジ
オオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオ
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室

��
対
象
：
一
般
・
高
齢
者

対
象
：
一
般
・
高
齢
者

▼
つ
ま
づ
い
て
転
び
そ
う
に
な
っ
た
り
、

▼
つ
ま
づ
い
て
転
び
そ
う
に
な
っ
た
り
、

バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
も
、
持
ち
直
す
バ
ラ

バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
も
、
持
ち
直
す
バ
ラ

ン
ス
感
覚
を
身
に
つ
け
る
教
室
で
す
。
話

ン
ス
感
覚
を
身
に
つ
け
る
教
室
で
す
。
話

題
の
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
や
バ
ラ
ン
ス
ク
ッ

題
の
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
や
バ
ラ
ン
ス
ク
ッ

シ
ョ
ン
を
使
っ
て
の
筋
力
強
化
や
、
ス
ト

シ
ョ
ン
を
使
っ
て
の
筋
力
強
化
や
、
ス
ト

レ
ッ
チ
運
動
に
よ
り
筋
肉
の
柔
軟
性
を
身

レ
ッ
チ
運
動
に
よ
り
筋
肉
の
柔
軟
性
を
身

に
つ
け
ま
す
。
そ
し
て
自
律
神
経
も
鍛
錬

に
つ
け
ま
す
。
そ
し
て
自
律
神
経
も
鍛
錬

し
ま
す
。

し
ま
す
。

開
館
時
間
の
変
更
に
つ
い
て

▼
日
曜
・
祝
日
の
開
館

時
間
が　

時　

分
〜　

１０

００

１７

時　

分
に
な
り
ま
す
。

００

　

市
民
の
皆
さ
ま
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

「
ぷ
る
も
」
の
新
し
い
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の

 
澤  
田  
道  
伸 
で
す
。
平
成　

年
１
月
に
着

さ
わ 

だ 

み
ち 
の
ぶ

１７

任
し
ま
し
た
。
旭
川
で
ス
イ
ミ
ン
グ
ス

ク
ー
ル
の
校
長
を
し
て
い
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
ど
ん
ど
ん
楽
し
い
教
室
を
つ

く
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ぷ
る
も
カ
レ
ン
ダ
ー
に
つ
い
て

平
成　

年
度
ぷ
る
も
カ
レ
ン
ダ
ー
は
、

１７

「
ぷ
る
も
」「
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
」「
市

役
所
」「
市
立
図
書
館
」「
海
の
ふ
る
さ
と

館
」
に
設
置
し
て
あ
り
ま
す
。

申し込み受付中です。お早めにどうぞ！

申し込みについて
�申し込み締め切りは、各期教室開催初日の１０日前です。
�教室の申し込みは、先着順です。定員がありますのでお早めにお申し込みください。
（教室が定員となったあとは、キャンセル待ちの予約を受付けます。）
�定員に達していない教室は、途中からの受講が可能です。「ぷるも」受付でご確認ください。
�受講確定後は、１回目の受講前に受講料及び保険料を納入してください。

教室の受講料及び保険料について（１カ月（４回分）の受講料です。）
�高齢者は、６５歳以上の方とします。
�保険料は、一人４００円です。
�教室を体験することができます。（但し、入館料はかかります。）

高齢者一　般教室区分
１，８００円３，０００円プール教室
１，７００円２，９００円スタジオ教室

�42・1200
開館時間/１０：００～２１：００
日曜・祝日１０：００～１７：００
休館日/毎週月曜日

はじめまして！
「ぷるも」の

新マネージャーです。

マ
ス
タ
ー
ズ　

ス
イ
ミ
ン
グ
　

名
20

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ　

ス
イ
ミ
ン
グ
　

名
１５

転
倒
防
止
バ
ラ
ン
ス
教
室
　

名
１５
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市市民民団団体体がが開開催催すするる芸芸術術文文化化事事業業にに助助成成ししてていいまますす。。
～～留留萌萌市市芸芸術術劇劇場場助助成成事事業業～～

留
萌
市
教
育
委
員
会
で
は
、
平
成

　

年
度
留
萌
市
芸
術
劇
場
助
成
事

１７業
の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
芸
術
文
化
事
業
と
は

�
市
民
団
体
が
企
画
し
た
優
れ
た
舞
台
芸

　

術
公
演
開
催
事
業（
プ
ロ
の
買
取
公
演
）

　

音
楽（
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
・
室
内
楽
・
オ
ペ

　

ラ
等
）／
演
劇（
新
劇
・
人
形
劇
・
ミ
ュ
ー

　

ジ
カ
ル
等
）／
芸
能（
能
・
歌
舞
伎
・
古
典

　

落
語
・
舞
踊
等
）

�
市
民
団
体
が
創
作
し
た
舞
台
芸
術
の
発

　

表
事
業（
市
民
団
体
の
発
表
公
演
）

　

音
楽（
合
唱
の
発
表
会
／
吹
奏
楽
の
発

　

表
会
等
）／
演
劇（
市
民
劇
・
ミ
ュ
ー
ジ

　

カ
ル
等
）

�
市
民
団
体
が
企
画
し
た
映
画
鑑
賞
事
業

　
（
映
画
鑑
賞
会
）

　

映
画（
洋
画
・
邦
画
・
ア
ニ
メ
等
）

� 
そ
の
他
教
育
長
が
特
に
認
め
る
事
業

助
成
対
象
と
な
る
団
体

　

留
萌
市
内
で
活
動
し
て
い
る
団
体
及
び

そ
の
団
体
が
連
合
し
て
構
成
し
て
い
る
広

域
的
団
体
で
す
。

対
象
と
な
る
事
業

　

対
象
団
体
が
開
催
す
る
芸
術
文
化
事
業

で
す
。

助
成
金
交
付
率
と
助
成
金
交
付
額

　

助
成
金
交
付
率
は
、
助
成
対
象
経
費

（
食
糧
費
及
び
備
品
購
入
費
等
を
除
く
）の

２
分
の
１
以
下
と
し
、
助
成
金
交
付
額
は
、

予
算
の
範
囲
内
に
お
い
て
交
付
し
ま
す
。

助
成
の
条
件

　

助
成
金
の
決
定
を
受
け
た
団
体
は
事
業

を
円
滑
に
行
い
、
実
施
に
当
た
っ
て
は
、

留
萌
市
教
育
委
員
会
の
助
成
事
業
で
あ
る

こ
と
を
、
印
刷
物
、
看
板
等
に
明
記
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

申
請
の
受
付
期
間

　

４
月
１
日
�
か
ら　

日
�
ま
で
申
請
の

２２

受
け
付
け
を
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　

留
萌
市
中
央
公
民
館
公
民
館
係　

　

�　

３
３
３
３
（
内
線　

）

４２

３５

平成１６年度　留萌市芸術劇場助成事業
助成金決定額助成金決定額代 表 者 名代　表　者　名団 体 名団　　体　　名助 成 事 業 名助　成　事　業　名

200,000代表　菅原　隆雄
留萌げんきｍｏｒｉＭＯＲＩ
音楽祭実行委員会

第２回留萌げんきｍｏｒｉＭＯＲＩ音楽祭

500,000理事長　高橋　定敏NPO法人　留萌市文化会議劇団四季ミュージカル「桃次郎の冒険」

100,000代表　國京　三喜留萌映画ファンクラブ市民映画会「スウィングガールズ」

100,000委員長  伊端　隆康留萌活動大写真上映実行委員会活動大写真上映会「弁士で見ようチャップリン」

50,000代表　大橋　友加里劇団　えびせん（仮）第４回公演「その愛情と歪み」

120,000代表者　加須屋　はるみるもい女声コーラスるもい女声コーラス１０周年記念コンサート

180,000座長　舘　勇一ふれあいかもめ劇団ふれあいかもめ劇団旗揚げ公演

留萌市芸術劇場助成事業に係る負担金の算定例
共 催 負 担 金 の 算 定 例共　催　負　担　金　の　算　定　例共催助成金の負担内容共催助成金の負担内容事 業 名事　　業　　名

【事業費が350万円でホール収容人員が828人・入場料設定単価を

3,000円とした場合】

(対象経費)－(入場料収入)=(負担基礎額)×(負担率)=(市教委負担額)

①350万円－210万円=140万円× 1/2以内=70万円以内

※ただし、１事業の助成額については予算の範囲内とする。

助成金対象経費から
入場料収入額を控除
した額の２分の１以
内の額（助成額につい
ては、予算の範囲内と
する）を市教委が助成
します。

(1) 市民団体が企画し

た優れた舞台芸術公演

鑑賞事業

(2)市民団体が創作した

舞台芸術の発表事業

【事業費が60万円でホール収容人員が828人・入場料設定単価を

1,500円とした場合】

(対象経費)－(入場料収入)=(負担基礎額)×(負担率)=(市教委負担額)

①60万円－40万円=20万円× 1/2以内=10万円以内

※ただし、１事業の市教委助成額については10万円とする。

(3)市民団体が企画した

映画鑑賞事業

7


