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を
頂
い
て
番
組
の
間
に

流
し
て
ま
す
。み
ん
な
に

Ｆ
Ｍ
も
え
る
を
知
っ
て

も
ら
い
た
く
て
、ピ
ン
ク

色
の
ス
タ
ッ
フ
ジ
ャ
ン

バ
ー
を
着
て
マ
チ
を
歩

い
て
い
ま
す
。見
か
け
た

ら
、ぜ
ひ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

く
だ
さ
い
ね
♪　

た
し
が
も
え
る
に
関
わ
っ
た
き
っ
か

け
は
、　

年
振
り
に
電
話
を
も
ら
っ
た

10

友
人
か
ら
番
組
を
や
ろ
う
と
誘
わ
れ
た
か
ら

で
し
た
。そ
れ
ま
で
は
、家
と
職
場
の
往
復
だ

け
で
ど
こ
に
も
行
か
ず
誰
と
も
交
流
を
持
た

な
い
毎
日
。留
萌
で
行
わ
れ
て
い
る
イ
ベ
ン

ト
も
、留
萌
の
マ
チ
に
も
全
く
興
味
が
無
く
、

誰
が
何
を
し
て
い
る
の
か
知
ら
な
い
、人
と

深
く
関
わ
り
合
う
の
が
苦
手
…
そ
ん
な
自
分

を
変
え
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

え
る
に
集
ま
る
人
た
ち
は
個
性
豊
か

で
楽
し
く
、頑
張
り
た
い
と
思
う
自
分
、

変
わ
り
た
い
と
思
う
自
分
を
応
援
し
支
え
て

く
れ
る
。と
て
も
素
敵
な
場
所
で
す
。去
年
は

留
萌
の
ほ
と
ん
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
さ
せ

て
頂
き
、�
ま
ち
は
動
い
て
い
る
�こ
と
を
感

じ
ま
し
た
。職
場
の
人
も
、そ
ん
な
わ
た
し
を

応
援
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。た
く
さ
ん
の
人

と
つ
な
が
っ
て
、そ
し
て

支
え
ら
れ
て
私
が
あ
る

の
だ
と
感
謝
し
て
い
ま

す
。何
か
や
り
た
い
人
、

自
分
を
変
え
た
い
人
、

�
き
ょ
ー
こ
☆
�と
一
緒

に
Ｆ
Ｍ
Ｃ
で
楽
し
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？

歩
い
た
日
付
と
距
離
を
記
録
し
て
い
く

も
の
で
、毎
年
、目
標
を
達
成
し
た
会
員

を
表
彰
し
て
い
ま
す
。こ
の
試
み
も
そ

れ
ぞ
れ
の
活
動
の
励
み
に
な
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

―
ス
キ
ー
未
経
験
で
も
で
き
ま
す
か
？

　

も
ち
ろ
ん
大
丈
夫
で
す
。歩
く
ス
キ

ー
は
、子
供
か
ら
高
齢
者
ま
で
誰
も
が

気
軽
に
で
き
る
冬
の
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て

普
及
し
た
も
の
で
、特
別
な
技
術
も
要

り
ま
せ
ん
し
、雪
の
積
も
っ
た
広
い
場

所
が
あ
れ
ば
ど
こ
で
も
滑
れ
ま
す
。何

よ
り
、ま
わ
り
は
雪
な
の
で
、い
く
ら
転

ん
で
も
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。

　

初
心
者
に
は
、ス
キ
ー
や
靴
等
の
道

具
を
お
貸
し
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
―
―
読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
！

　

北
国
の
冬
と
自
然
に
触
れ
な
が
ら
、

思
い
思
い
に
楽
し
む
歩
く
ス
キ
ー
。

　

本
当
の
楽
し
さ
は
言
葉
で
は
な
か
な

か
お
伝
え
で
き
ま
せ
ん
。ま
ず
は
ス
キ

ー
を
履
い
て
歩
い
て
見
て
く
だ
さ
い
。

今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
新
た
な

発
見
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

 小林 　毅
こばやし

   さん

たけし

留萌市歩くスキー愛好会
会長
問合せ　事務局長  進  藤  英  義 

しん どう ひで よし

�0１６4・４３・1963

北国の冬の恵  

“マイペース”思い  

ＰＲＯＦＩＬＥＰＲＯＦＩＬＥＰＲＯＦＩＬＥ

わ 自も

    ▲ポスターを作成中です。(写真左)▲楽しい放送をお送りしています。
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Ｒ
留
萌
駅
２
階
。こ
こ
は
Ｆ
Ｍ
も
え
る

の
ス
タ
ジ
オ
が
あ
る
場
所
。わ
た
し
は

こ
の
場
所
を
、秘
密
基
地
の
よ
う
な
場
所
だ

と
思
い
、大
変
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

　

周
波
数
は
、　

・
9
Ｍ
Ｈ
ｚ
。合
い
言
葉
は

76

�
い
つ
も
新
鮮
な
驚
き
を
�。去
年　

月　

日
、

10

24

つ
い
に
開
局
し
た
留
萌
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

ラ
ジ
オ【
Ｆ
Ｍ
も
え
る
】を
み
な
さ
ん
聴
い
て

く
れ
て
る
？
わ
た
し
は
、Ｆ
Ｍ
Ｃ
会
員
N
o
・

7
の�
き
ょ
ー
こ
☆
�と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
し
て
い
ま
す
！

Ｍ
Ｃ（
Ｆ
Ｍ
も
え
る
メ
ン
バ
ー
ズ
ク
ラ

ブ
）っ
て
い
う
の
は
簡
単
に
言
う
と
、こ

の
マ
チ
に
住
む
自
分
た
ち
で
、こ
の
マ
チ
の

情
報
を
伝
え
た
り
、番
組
づ
く
り
や
モ
ニ
タ

ー
等
、�
マ
チ
の
聴
こ
え
る
回
覧
版
、Ｆ
Ｍ
も

え
る
に
関
す
る
全
て
�を
応
援
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
こ
と
で
す
。

　

最
近
は
、「
Ｆ
Ｍ
も
え
る
知
ら
せ
隊
」の
活

動
を
や
っ
て
ま
す
。こ
れ
は
、も
え
る
を
応
援

し
て
く
れ
る
人
た
ち
か
ら
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

留萌留萌の元元気気発見！ び と 倶 楽
ク ラ ブ

部

昨年２月、ＦＭもえる試験

放送時に、友人に誘われた

のが、ＦＭもえるに参加す

るきっかけ。

現在は、看護業務をやりな

がら、ＦＭＣ（ＦＭもえるメ

ンバーズクラブ）の世話役

として活動するほか、自ら

もパーソナリティー、リポー

ターをつとめる。「参加して、

よかった。リスナーのみなさ

んに元気を届けたい」と語

る、明るく元気な土門さん

です。
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―
―
留
萌
市
歩
く
ス
キ
ー
愛
好
会
に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

留
萌
市
歩
く
ス
キ
ー
愛
好
会
は
、北

国
の
冬
を
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り

を
す
る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い
る

団
体
で
す
。現
在
、個
人
・
家
族
会
員
を

合
わ
せ
て　

名
が
入
会
し
て
い
ま
す
。

４３

　

主
な
活
動
は
、毎
年
１
月
の
初
滑
り

を
皮
切
り
に
、３
月
ま
で
の
間
、毎
週
日

曜
に
神
居
岩
ス
キ
ー
場
で
例
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。初
滑
り
で
は
、ス
タ
ー
ト

前
に
参
加
者
全
員
が
甘
酒
で
乾
杯
す
る

の
が
恒
例
と
な
っ
て
お
り
、今
年
も
１

月
９
日
に
初
滑
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、今
年
で　

回
目
を
迎
え

１１

る
留
萌
歩
く
ス
キ
ー
大
会
に
は
全
員
が

参
加
し
、大
会
運
営
に
も
協
力
し
て
い

ま
す
。ま
た
、会
の
発
足
時
か
ら
継
続
し

て
い
る
旭
川
国
際
バ
ー
サ
ー
ス
キ
ー
大

会
へ
の
参
加
の
ほ
か
、市
外
の
大
会
な

ど
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

シ
ー
ズ
ン
の
締
め
く
く
り
に
は
納
会

を
兼
ね
て
３
月
下
旬
に
沼
田
町
で
開
催

さ
れ
る
歩
く
ス
キ
ー
の
集
い
に
参
加
し

て
い
ま
す
。温
泉
に
つ
か
り
な
が
ら
１

年
を
振
り
返
る
楽
し
み
な
行
事
の
一
つ

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、春
か
ら
秋
に
か
け
て
は
、ボ
ー

イ
ス
カ
ウ
ト
活
動
を
行
っ
て
い
る
会
員

が
い
る
縁
で
、合
同
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

大
会
の
開
催
や
各
種
事
業
の
お
手
伝
い

な
ど
に
よ
り
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

―
―
愛
好
会
が
発
足
し
た
き
っ
か
け
は
、

な
ん
で
す
か
？

　

愛
好
会
の
発
足
は
、今
年
で　

回
目

２５

を
迎
え
る
旭
川
国
際
バ
ー
サ
ー
ス
キ
ー

大
会
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

も
と
も
と
こ
の
大
会
に
は
留
萌
か
ら

も
た
く
さ
ん
の
人
が
参
加
し
て
い
た
た

め
、第
３
回
大
会
で
は
顔
見
知
り
同
士

が
集
ま
っ
て
一
緒
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

大
会
終
了
後
、み
ん
な
で
楽
し
む
歩

く
ス
キ
ー
の
話
題
で
盛
り
上
が
り
、こ

の
ま
ま
解
散
す
る
の
は
惜
し
い
と
い
う

意
見
が
出
ま
し
た
。こ
の
意
見
に
み
な

さ
ん
が
賛
同
し
、愛
好
会
を
発
足
す
る

こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
。

―
―
歩
く
ス
キ
ー
の
魅
力
と
は
？

　

歩
く
ス
キ
ー
は
、競
い
合
う
ス
ポ
ー

ツ
で
は
な
く
、文
字
通
り
健
康
づ
く
り

を
目
的
に
、自
分
の
ペ
ー
ス
で
気
軽
に

楽
し
め
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
た
め
、各
メ
ン
バ
ー
は
例
会
や

そ
れ
以
外
の
日
で
も
自
分
の
体
調
に
合

わ
せ
て
マ
イ
ペ
ー
ス
で
活
動
し
て
い
ま

す
。こ
の
気
軽
さ
や
自
由
に
楽
し
め
る

と
こ
ろ
が
、歩
く
ス
キ
ー
の
魅
力
で
あ

り
、愛
好
会
が
こ
れ
ま
で
長
く
続
け
て

こ
ら
れ
た
大
き
な
理
由
の
一
つ
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、愛
好
会
で
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ

ラ
ン
と
い
う
試
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、自
ら
、個
人
の
目
標
を
立
て
、

今回は、留萌市歩くスキー愛好会

会長　 小林 　 毅 さんに
こばやし たけし

お話を伺いました。

PPPPPPPPPPPaaaaaaaaaassssssssssssssssssssiiiiiiiiiioooooooooonnnnnnnnnnassion
パッション・インタービュー

  みを満喫しよう！

土門 恭子さん
どもん ・ きょうこ

  思いに楽しむ歩くスキー
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