
糖
尿
病
特
集
第
一
弾「
あ
な
た
も
○
○
病
？
」

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
ド
ミ
ノ
倒
し
が
始
ま
っ
て
い
る
？

▼
元
は
一
緒
？

　

糖
尿
病
、高
血
圧
、高
脂
血
症
は
、皆
さ

ん
よ
く
ご
存
知
の
生
活
習
慣
病
で
す
。　

　

こ
れ
ら
の
病
気
は
、一
人
の
患
者
さ
ん

に
糖
尿
病
と
高
血
圧
、ま
た
、高
脂
血
症
も

含
め
て
三
つ
全
部
を
重
ね
て
患
っ
て
い
る

症
例
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

健
康
診
断
を
す
る
と
、一
つ
一
つ
の
異

常
が
軽
く
無
症
状
の
段
階
で
あ
っ
て
も
異

常
値
が
重
な
っ
て
い
る
の
が
よ
く
わ
か
り

ま
す
。こ
れ
は
偶
然
に
重
な
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
の
で
す
。

　

そ
れ
は
、「
内
臓
脂
肪
肥
満
」と
い
う
共

通
の
基
盤
が
あ
り
、こ
の
内
臓
の
脂
肪
細

胞
か
ら
分
泌
さ
れ
る「
悪
玉
ホ
ル
モ
ン
」の

作
用
に
よ
り
、糖
尿
病
や
高
血
圧
や
高
脂

血
症
に
な
る
の
で
、理
論
的
に
は
、三
つ
重

な
っ
て
当
然
と
い
え
る
の
で
す
。

▼
三
つ
以
上
で
危
険
信
号
！

　

① 
内
臓
肥
満 
②
高
中
性
脂
肪
血
症（　
150

m
g
/
d
l
以
上
）③
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
低
下（　

m
g
/
d
l
以
下
）④
高
血

40

圧（　

/　

m
m
H
g
以
上
）⑤
高
血
糖

140

85

（
特
に
食
後
）の
う
ち
３
つ
以
上
あ
る
と
あ

な
た
は「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」

と
呼
ば
れ
る
病
態
で
す
。

▼
生
活
習
慣
の
見
直
し
を
し
ま
せ
ん
か
！

　

過
栄
養
、運
動
不
足
と
い
う
生
活
環
境

に
よ
り
、日
本
人
成
人
の
４
〜
５
人
に
一

人
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
該

当
す
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、し
か
も
年
々

増
加
し
て
お
り
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
る

と
、３
〜　

倍
と
い
う
率
で
心
筋
梗
塞
、脳

30

梗
塞
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。最
初
、過

食
や
運
動
不
足
と
い
う
小
さ
な�
生
活
の

ゆ
ら
ぎ
�の
ド
ミ
ノ
が
一
枚
倒
れ
、そ
の
ま

ま
放
置
す
る
と
、次
々
と
ド
ミ
ノ
が
倒
れ

（
病
気
が
出
現
し
）、治
療
が
難
し
く
、死
に

至
る
血
管
障
害
を
引
き
起
こ
す
、メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
ド
ミ
ノ
の
完
成（
脳
卒
中
や
心
不

全
な
ど
）と
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、早
期
に
治
療
を
開
始
す
る
こ

と
で
、約
半
数

が
発
病
を
予
防

で
き
ま
す
。

な
る
べ
く
早
い

時
期
に
生
活
習

慣
の
見
直
し
す

る
こ
と
が
も
っ

と
も
効
果
的
で

す
。ま
た
、１
年

に
一
回
は
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

�問
 

総
務
課
調
整
係
（
内
線
１
０
０
５
）

今月のコラムニスト

コラム 

▲

病院の見える風景

▼　

歳
に
な
ら
れ
る
皆
さ
ん
の
前
途

２０
を
祝
福
す
る
た
め
に「
成
人
の
つ
ど

い
」を
実
施
し
ま
す
。新
成
人
の
皆
さ

ん
の
出
席
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、式
典
終
了
後
、交
流
会
を
予

定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、こ
ち
ら
へ

も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。な
お
、式
典
に

は
、ご
家
族
の
方
も
出
席
で
き
ま
す
。

�
対
象
者　

昭
和　

年
４
月
２
日
〜

５9

　

昭
和　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

60

大人への仲間入り
「平成１７年留萌市成人のつどい」

�日 １月9日�
�時 受付１２：３０～、式典１３：３０～
　交流会１４：３０～
�場 留萌市文化センター
�問 市教委・生涯学習課
　�４２・０４３５

▼
今
か
ら　

年
前
に
、日
本
地
図
を

２００

作
っ
た
伊
能
忠
敬
の
映
画
を
上
映
し

ま
す
。ま
た
、「
北
海
道
」の
名
付
け
親

で
あ
る
松
浦
武
四
郎
の
資
料
展（
ロ

ビ
ー
内
）を
開
催
し
ま
す
。

　

二
人
の
生
涯
を
通
し
て
留
萌
の
地

図
の
変
遷
を
た
ど
り
ま
し
ょ
う
。

�
映
画　
「
伊
能
忠
敬　

子
午
線
の
夢
」

�
日
程　

２
月
２
日
�

�
場
所　

留
萌
市
文
化
セ
ン
タ
ー

映画上映会とルルモッペの
地図に関する資料展

�時 ①１４：３０～②１8：３０～
�料 無料
�問 留萌測友会�４３・０４３８
    留萌開発建設部�４２・２３１１
　（内線３９６）
　

▼
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま

す
。古
着
や
雑
貨
な
ど
あ
な
た
が
求

め
て
い
る
品
物
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
よ
。気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

一
緒
に
、リ
サ
イ
ク
ル
の
輪
を
広

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。　

�
日
時　

１
月　

日
�

２３

　
　
　
　

正
午
〜
午
後
３
時

�
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

フリーマーケットに参加しませんか

�問 留萌リサイクル運動の会
　 杉山
　�42・4９８７

▼
市
で
は
、次
の
世
代
を
担
う
子
ど

も
が
健
や
か
に
生
ま
れ
、育
成
さ
れ

る
環
境
の
整
備
や
地
域
に
お
け
る
子

育
て
支
援
の
充
実
な
ど
を
図
る
た
め
、

次
世
代
育
成
支
援
市
町
村
行
動
計
画

を
策
定
し
ま
す
。

　

計
画
を
広
く
み
な
さ
ん
に
ご
理
解

い
た
だ
き
、ご
意
見
等
を
参
考
に
す

る
た
め
、懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。託

児（
事
前
申
込
要
）も
利
用
で
き
ま
す

の
で
、お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�
日
時　

１
月　

日
�（
第
１
回
目
）

１９

　
　
　
　

午
後
６
時　

分
〜
午
後
8
時

３０

�
場
所　

は
ー
と
ふ
る

�
日
時　

１
月　

日
�（
第
２
回
目
）

２１

　
　
　
　

午
後
６
時　

分
〜
午
後
8
時

３０

�
場
所　

中
央
公
民
館

�問
 

市
・
児
童
家
庭
課　

�　

・
１
８
０
8

４２

次世代育成支援地域懇談会を
開催します。ぜひご参加を！

�問 留萌市立病院
�４９・１０１１

副院長 
 笹川 　裕  
ささがわ

    
ひろし

イベント 

▲

リサイクル懇談会 

▲

参加者募集

式典 

▲

 成人のつどいイベント 

▲

 映画

留萌市立病院は、地域にねざした信頼される病院をめざします
ＨＰアドレスはこちら�www８.ocn.ne.jp／̃rmh／
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�記号の読み方　�場 場所・会場　�料 料金　�営 営業時間　�申 申込先　�問 問合せ先　�電話　�内 内線

▼
甲
種
防
火
管
理
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。

�
日
時

　

２
月　

日
�
、　

日
�

１７

１８

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

�
場
所　

は
ー
と
ふ
る    

        
（
五
十
嵐
町
１
丁
目
）

�
対
象　

①
不
特
定
多
数
の
人
が
出

入
り
す
る
対
象
物
に
勤
務

し
て
い
る
方
（
店
舗
、
ホ

テ
ル
、
旅
館
、
福
祉
施
設

等
で　

名
以
上
を
収
容
す

３０

る
施
設
ま
た
は
、
事
業
所
、

学
校
、共
同
住
宅
等
で　
５０

名
以
上
を
収
容
す
る
施

設
） 

②
年
齢　

歳
以
上
の
方

２０

�
定
員　
　

名
５０

（
た
だ
し
、受
付
期
間
中
で

も
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。）

�
申
込
み
期
間

１
月　

日
�
〜
２
月
７
日
�

１１

※
受
付
時
間
は
期
間
中
の

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

ま
で
と
し
ま
す
。

65歳以上の高齢者を対象に
地域元気交流事業展開中！

講習会 

▲

参加者募集

�
い
き
い
き
銭
湯

▼
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
銭

湯
で
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

�
日
時   
１
月　

日
�

19

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

�
場
所　

泉
湯

　
　
　
　
（
本
町
２
丁
目
）

�
内
容　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、

健
康
相
談
、簡
単
な
ゲ
ー

ム
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

�
料
金　
　

円（
入
浴
助

５００

成
券
利
用
可
）

�
定
員　
　

名
１５

�
地
域
サ
ロ
ン　
　
　
　

▼
新
し
い
仲
間
と
の
交
流

の
場
を
広
げ
ま
せ
ん
か
？

�
日
時　

１
月　

日
�

18

午
前　

時　

分
〜
午
後
３
時

１０

３０

�
場
所　

港
北
コ
ミ
セ
ン

　
　
　
　
（
元
町
５
丁
目
）

�
内
容　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、

健
康
相
談
、簡
単
な
ゲ
ー

ム
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

�
料
金　
　

円
５００

�
定
員　
　

名
１５

�申 電話でお申し
込みください。
市・いきがい課
�４９・２５５８
サロンウイシュ
�４２・７０３０

�料 無料（ただし、テキス
　ト代金4,5００円は受講
　者負担となります。）
�問 �申 留萌消防組合消防
　署予防課予防係
　�４2・２２９６

留萌消防組合
甲種防火管理講習会

環境 

▲

元気交流

▼
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
方
は
、毎
年
１
月
１
日

現
在
の
資
産
状
況
を
申
告
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

申
告
書
の
提
出
期
限
は
、１
月
末
日
で
す
が
、事
務
処

理
の
都
合
上
、１
月　

日
�
ま
で
に
提
出
願
い
ま
す
。

２６

▼
償
却
資
産
と
は
…

▼
法
人（
会
社
）や
個
人
で
工
場
や
商
店
な
ど
を
経
営
し

て
い
る
方
が
、そ
の
事
業
の
た
め
に
使
用
し
て
い
る
又

は
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
機
械
、器
具
、備
品
な
ど
を

い
い
、課
税
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

具
体
的
に
例
示
す
る
と
、次
の
よ
う
な
も
の
が
そ
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

①
構
築
物（
広
告
塔
、鉄
塔
、家
屋
附
帯
設
備
な
ど
）

②
機
械
及
び
装
置（
旋
盤
、ベ
ル
ト
コ
ン
ベ
ア
ー
な
ど
）

③
船
舶（
漁
船
、貨
物
船
、モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
な
ど
）

④
車
輌
及
び
運
搬
具（
大
型
特
殊
運
搬
車
な
ど
）

⑤
工
具
、器
具
及
び
備
品（
測
定
・
検
査
工
具
、机
な
ど
）

▼
課
税
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
…

▼
次
の
よ
う
な
場
合
は
、課
税
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

①
耐
用
年
数
１
年
未
満
の
資
産

②
小
額
償
却
資
産（
取
得
価
格
が　

万
円
未
満
の
資
産

１０

で
、法
人
税
法
な
ど
の
規
定
に
よ
り
一
時
に
損
金
算

入
さ
れ
た
も
の
）

③
一
括
償
却
資
産（
取
得
価
格
が　

万
円
未
満
の
資
産

２０

で
、法
人
税
法
な
ど
の
規
定
に
よ
り
３
年
以
内
に
一

括
し
て
均
等
償
却
す
る
も
の
）

④
自
動
車
税
、軽
自
動
車
税
の
対
象
と
な
る
も
の

⑤
償
却
資
産
の
課
税
標
準
額
の
合
計
が　

万
円
未
満
の

１５０

も
の（
た
だ
し
、②
、③
の
場
合
で
も
、個
別
の
資
産
ご

と
の
耐
用
年
数
に
よ
り
通
常
の
減
価
償
却
を
行
っ
て

い
る
も
の
は
課
税
の
対
象
と
な
り
ま
す
。）

�問
 

市
・
税
務
課　

�　

・
１
８
０
４

４２

償却資産の申告は、１月２６日（水）までに税のはなし 

▲

 償却資産の申告について

▼
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
を
利
用
し
て
授
業
を

行
う
正
規
の
大
学
で
す
。

★
視
聴
方
法

ス
カ
イ
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
Ｔ
Ｖ（
テ
レ
ビ　

ｃ
ｈ
・
ラ
ジ
オ

２０５

　

ｃ
ｈ
）全
国
放
送
中

５００【
募
集
期
間
】

教
養
学
部　

平
成　

年　

月　

日
�
か
ら

１６

１２

１５

　
　
　
　
　

平
成　

年
２
月　

日
�
ま
で

１7

２８

【
教
養
学
部　

学
生
の
種
類
】

�
全
科
履
修
生　

全
科
履
修
生（
４
年
以
上
在
学
し
、　

　
　
　
　
　
　
　
「
学
士（
教
養
）の
学
位
の
取
得
を
目

　
　
　
　
　
　
　

指
す
学
生
」

�
選
科
履
修
生　

１
年
間
在
学
し
、希
望
す
る
科
目
を

　
　
　
　
　
　
　

履
修
す
る
学
生

�
科
目
履
修
生　

１
学
期
間「
６
か
月
」在
学
し
、希　

　
　
　
　
　
　
　

望
す
る
科
目
を
履
修
す
る
学
生

【
特　

長
】

�「
学
士（
教
養
）」の
学
位
が
取
得
で
き
ま
す
。（
全
科
履

　

修
生
）

�　

歳
以
上
で
あ
れ
ば
、誰
で
も
入
学
で
き
、人
文
・
社

１５
会
・
自
然
・
産
業
等
の
幅
広
い
分
野
の
科
目（
約　

科
目
）

３００

か
ら
学
べ
ま
す
。（
選
科
・
科
目
履
修
生
）

�
短
期
大
学
・
専
門
学
校
な
ど
か
ら
も
３
年
次
編
入
学

が
で
き
ま
す
。（
全
科
履
修
生
）

�
入
学
試
験
は
あ
り
ま
せ
ん
。

�
看
護
師
学
校
養
成
所
２
年
課
程（
通
信
制
）の
教
育
内

容
に
対
応
可
能
な
授
業
科
目
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

※
資
料
請
求
や
詳
し
い
内
容
は
、電
話
等
で
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

�問
 

留
萌
市
中
央
公
民
館

　

�　

・
３
３
３
３

４２

1
月
は
、
国
民
健
康
保
険
税
第
７
期
が
納
付
期
限
で

す
。
納
付
に
は
、
便
利
な
口
座
振
替
を
ど
う
ぞ

                        　　平成１７年度第１学期　教養学部生募集
自宅がキャンパス「放送大学」

放送大学 

▲

 生徒募集

6



�
今
月
の
環
境
調
査
報
告　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

▼
９
月　

日
、　

日
に
市
内
４
箇
所
で
自
動
車
交
通
騒

１４

１５

音
・
振
動
を　

時
間
測
定
し
ま
し
た
。

２４

　

調
査
結
果
は
次
表
の
と
お
り
で
す
。

　

騒
音
に
つ
い
て
は
、国
道　

号
の
プ
ラ
ザ
サ
ン
ゴ
ル

２３１

フ
と
パ
チ
ン
コ
コ
ン
パ
ル
前
の
２
箇
所
で
環
境
基
準
値

を
超
え
て
い
ま
す
が
、要
請
限
度
は
超
え
て
い
ま
せ
ん
。

振
動
に
つ
い
て
は
全
て
要
請
限
度
内
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
調
査
項
目
解
説

　

環
境
基
準
〜
人
の
健
康
を
保
護
し
、生
活
環
境
を
保

全
す
る
う
え
で
維
持
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
基
準
で
す
。

（
環
境
基
本
法
に
基
づ
く
基
準
）

　

※
振
動
に
環
境
基
準
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

要
請
限
度
〜
北
海
道
公
安
委
員
会
に
対
し
、道
路
交

通
法
の
規
定
に
よ
る
措
置
を
要
請
す
る
ほ
か
、必
要
が

あ
れ
ば
道
路
管
理
者
等
に
道
路
構
造
の
改
善
や
振
動
騒

音
の
大
き
さ
の
減
少
に
つ
い
て
意
見
を
述
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。�問
 

市
・
生
活
環
境
課　

�　

・
１
８
０
６　

４２

　　　　みんなで考えよう！　エコ・ライフコラム 

▲

めざせ快適環境

�記号の読み方　�場 場所・会場　�料 料金　�営 営業時間　�申 申込先　�問 問合せ先　�電話　�内 内線

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIInnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnfffffffffffffffffffffffffffffffffooooooooooooooooooooooooooooooooorrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaatttttttttttttttttttttttttttttttttiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiooooooooooooooooooooooooooooooooonnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTooooooooooooooooooooooooooooooooopppppppppppppppppppppppppppppppppiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicccccccccccccccccccccccccccccccccsssssssssssssssssssssssssssssssss

�
緊
急
時　

あ
わ
て
ず　

あ
せ
ら
ず　
　

番
１１０

▼　

番
を
正
し
く
、利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、毎
年

１１０

「
１
月　

日
」を　

番
の
日
と
定
め
て
い
ま
す
。　

１０

１１０

　
　�　

番
は
緊
急
通
報
用
電
話
で
す
。

１１０
▼
み
な
さ
ん
か
ら
の
通
報
で
い
ち
早
く
事
件
・
事
故
を

知
る
こ
と
に
よ
り
、犯
人
の
検
挙
や
被
害
者
の
救
護
な

ど
に
的
確
に
対
応
で
き
ま
す
。事
件
や
事
故
に
あ
っ
た

り
、見
た
り
し
た
時
は
、通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

①
な
に
が
あ
っ
た
の
か（
ど
ん
な
事
件
ま
た
は
事
故
か
）

②
い
つ（
何
日
の
何
時
か
、今
か
ら
ど
れ
く
ら
い
前
か
）

③
ど
こ
で（
場
所
は
、目
標
と
な
る
も
の
は
）

④
犯
人
は（
人
数
は
、服
装
は
、逃
げ
た
方
向
は
、使
用
し

て
い
る
車
は
）

⑤
事
件
・
事
故
の
概
要
は（
ど
ん
な
状
況
か
、け
が
人
は
）

⑥
あ
な
た
は（
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、事
件
事
故
と
の

関
係
は
）

�
安
心
の　

相
談
ダ
イ
ヤ
ル　

＃
９
１
１
０

�
困
り
ご
と
や
相
談
な
ど
は

　
　

警
察
相
談
専
用
電
話　
「
＃
９
１
１
０
」へ

▼
困
り
ご
と
や
相
談
等
が
あ
る
場
合
は
、警
察
相
談
専

用
電
話
に
か
け
て
く
だ
さ
い
。専
門
の
相
談
員
が
応
じ

ま
す
。

　

○
プ
ッ
シ
ュ
ホ
ン
電
話
機
は
、＃
９
１
１
０

　

○
プ
ッ
シ
ュ
ホ
ン
以
外
の
電
話
機
は
、　

〜
９
１
１
０

３４

�
聴
覚
障
害
者
用
メ
ー
ル　

番
１１０

　

北
海
道
警
察
で
は
、耳
や
言
葉
が
不
自
由
な
方
が
携

帯
電
話
の
Ｅ
メ
ー
ル
の
機
能
を
利
用
し
て
警
察
へ
通
報

が
で
き
る
メ
ー
ル　

番
を
運
用
し
て
い
ま
す
。

１１０

 　
　
　
                                                           

 
�問
 

留
萌
警
察
署　

�　

・
0
１
１
０

４2

▼
排
水
設
備
工
事
責
任
技

術
者
資
格
の
有
効
期
間
は

４
年
間
で
す
。資
格
登
録

者
は
４
年
ご
と
に
資
格
登

録
更
新
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。

　

更
新
対
象
者
に
は
、　１1

月
中
旬
に
資
格
登
録
更
新

実
施
案
内
及
び
申
込
書
等

が
、郵
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

定
め
ら
れ
た
期
間
内
に
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

�
対
象
者

①
平
成　

年
度
に
北
海
道

12

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術

者
試
験
に
合
格
し
た
方

②
資
格
登
録
更
新
手
続
き

を
行
っ
た
方
で
、資
格
登

録
期
間
が
平
成　

年
３
月

１７

　

日
で
満
了
す
る
資
格
登

３１録
者

�
更
新
受
付
期
間

　

１
月　

日
�
〜　

日
�

１７

２１

　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時　

分
３０

�
更
新
方
法

　

手
続
き
終
了
後
、更
新

用
テ
キ
ス
ト
を
配
付
。

�
手
数
料

　

更
新
手
数
料　

５
千
円

※
テ
キ
ス
ト
代
、
資
格
認

定
証
交
付
等
手
数
料
を
含

む
　

�問
 

市
・
下
水
道
課

�　

・
2
0
4
9

４２

資格  

▲

 更新
資格更新を忘れずに

「排水設備責任技術者」

�
対
象
者

　

大
学
・
専
門
学
校
・
高
校

に
進
学
す
る
方

�
申
込
方
法

　

市
内
の
中
学
校
・
高
校

又
は
教
育
委
員
会
に
あ
る

願
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、そ
の
他
必
要
書
類
と

と
も
に
教
育
委
員
会
に
提

出
し
ま
す
。

�
利
息
・
返
還
期
間

　

貸
付
金
は
無
利
息
で
、

貸
付
終
了
後　

年
以
内
の

１０

返
還
と
な
り
ま
す
。

�
奨
学
生
の
決
定

　

選
考
基
準
に
よ
り
決
定

�
貸
付
金
額（
１
ヶ
月
）

　

大
学
生　
　
　
　

千
円

１８

　

専
門
学
校
生　
　

千
円

１４

　

高
校
生　
　
　

９
千
円

平成１７年度留萌市奨学生

�申 �問 市教委・学校教育課
　　�４２－３００６

制度 

▲

希望者募集

110番の日 

▲

 正しい利用法
                        　　　　　　　　まずは、落ち着いた対応を

1月１０日は、「１１０番の日」

（２）振動測定結果　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　単位：ｄＢ
基準値測定値※１測定地点　箇　所　 要請限度
夜間昼間夜間※２昼間※２

         
      
65

         
      
７0

３０未満(○)３４(○)プラザサンゴルフ前沖見町２丁目

３０未満(○)３５(○)光栄運輸倉庫前　　高砂町３丁目

３１(○)３８(○)パチンココンパル前旭町３丁目

３８(○)50(○)はーとふる駐車場横五十嵐町１丁目
※１　上段は測定値、下段は基準達成状況(○：要請限度内、×：要請限度を超える）
※２　時間区分　昼間：８：００～１９：００　夜間１９：００～８：００

（１）騒音測定結果　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　単位：ｄＢ（Ａ）
基準値測定値※１測定地点　箇　所　 要請限度環境基準

夜間昼間夜間昼間夜間※２昼間※２

７０

以下

７５

以下
６０６５

63.4(○)70.1(○)プラザサンゴルフ前沖見町２丁目

５７.５(◎)６２.０(◎)光栄運輸倉庫前　　高砂町３丁目

６０.５(○)６８.３(○)パチンココンパル前旭町３丁目

55.3(◎)６４.０(◎)はーとふる駐車場横五十嵐町１丁目
※１　上段は測定値、下段は基準達成状況(◎：環境基準内、○：環境基準を超え要請限度内、×：要請限度を超える）
※２　時間区分　昼間：６：００～２２：００　夜間２２：００～６：００

　

番
の
か
け
方
の
ポ
イ
ン
ト

110

8

    

▼
１
月
の
休
館
日
は
、１
〜
６
日
、　

日
、

1０

　

日
、　

日
、　

日
、　

日
で
す
。

11

１７

２４

３１

▼
蔵
書
点
検
の
た
め
、２
月　

日
�
か
ら

１4

２
月　

日
�
ま
で
休
館
い
た
し
ま
す
。

２３

　

ま
た
、休
館
中
の
図
書
の
返
却
は
、ブ
ッ

ク
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
願
い
ま
す
。

一
般
向
け
テ
ー
マ「
留
萌
発
見
」

児
童
向
け
テ
ー
マ「
ね
が
い
ご
と
」

☆
土
曜
お
は
な
し
会
☆　
　
　
　
　
　
　

　

�
対
象　

幼
児
・
小
学
生　
　
　
　
　

　

�
と
き　
　

日
、　

日
�　

午
後
１
時

１５

２9

　

�
場
所　

お
は
な
し
の
へ
や

☆
ち
い
さ
い
こ
の
お
は
な
し
か
い
☆

　

�
対
象　

０
歳
〜
２
歳
児
と
保
護
者

　

�
と
き　
　

日
�　

午
前　

時

21

１１

　

�
場
所　

図
書
館
視
聴
覚
室              

「
留
萌
再
発
見
〜
明
治
時
代
の
公
文
書
」

　

明
治　

年
代（
１
８
８
７
年
こ
ろ
）毛
筆

２0

で
書
か
れ
た
文
書
か
ら
当
時
の
留
萌
村
の

様
子
を
た
ど
り
ま
す
。

�
日
時　

１
月　

日
� 
午
後
１
時　

分

１６

３０

�
講
演　

元
北
海
道
立
文
書
館
職
員　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

遠
藤
龍
彦
氏

�
対
象　

中
学
生
以
上

�
場
所　

図
書
館
視
聴
覚
室

　

留
萌
港
の
完
成
、日
中
戦
争
、ニ
シ
ン
漁

の
不
漁
な
ど　

年
間
の
昭
和
時
代
の
留
萌

６4

を
振
り
返
り
ま
す
。

�
日
時　

１
月　

日
�
〜
２
月　

日
�    

１２

１３

�
場
所　

図
書
館
ロ
ビ
ー

市立留萌図書館ニュースコラム 

▲

本　大好き

ボランティア

時 間映　 画　 名
  日 程   
対 象

4０分バーバパパたびにでる
8日�
児童向け
アニメ

８５分幌馬車（日本語字幕版）
１５日�
一般向け
洋画

７０分ちびまるこちゃん傑作選 
 野口さんはお笑い好き

２３日�
児童向け
アニメ

１１１分アイ・ラブ・ユー
３０日�
一般向け
邦画

視聴覚室　午後１時30分～（無料）

１
月
の
お
す
す
め
本

２８０００人のボランティア
「るもい市民ボランティア制度」

『
続
・
る
も
い
再
発
見
』　

　
　

留
萌
郷
土
史
研
究
会
編

幌糠開拓碑、高見の沢など
地域に根ざした歴史が語
られています。

『
ま
あ
ち
ゃ
ん
の
ま
ほ
う
』　

　
　

た
か
ど
の　

ほ
う
こ
著

　

魔法がとけるとおかあさん　
は、たっぷり遊んでくれま
した。

▼ボランティアをしたいけど、どうしたらいいか分らない方。ボ

ランティアに手伝って欲しいけど、どうしたらいいか分らない方。

ボランティアをしたい人と求める人を結びつける「るもい市民ボ

ランティア制度」をご利用ください。今まで、８件成立し、1６人

の方々がボランティアで活躍しております。

　�こんなボランティアします！

　�英語通訳・翻訳　�掃除・洗濯・家事　�介護　�写真撮影

　�障害者・高齢者へのお手伝い　�そば打ち指導

　�読み聞かせ・代読　�イベント協力　�高齢者の話し相手　

　�スポーツ指導（バレーボール、テニス、バドミントン、カヌー、

　　空手、剣道、バウンドテニス、卓球）　�教育相談・生活相談　

　�自然、アウトドア指導（自然観察、釣り、山菜取りなど）

　�囲碁・将棋の相手　�外国人ホームステイ�森林環境教育

　（ヤマを中心とした遊び）�確定申告手続手伝（年金取得者等）

　�税務、経理、会計、労務、社会保険、医療等の事務 、除雪

　�タイヤ交換、パンク修理　�草取り　�司会　�車の運転　

�こんなボランティア探しています！

　�通園センターへの送迎

�ボランティアの登録＆依頼申込み

　★留萌市ボランティアセンター　�４３・０４２３　　　　　　　　

　★留萌市役所市民サポートグループ　�４２・１９０２

たくさんのお問合せをお待ちしています！

図
書
館
文
化
セ
ミ
ナ
ー

　　　　　　留萌消費者協会
　「点検商法」にご注意

消費者のまど

    留萌地域消費生活センター
�４２・０６５１ダイヤル交換

▼自宅に突然、男性が訪れて、「排水管無料点検を実施する。」と

床下に入り、「ひどい湿気で、かびだらけですよ。放っておくと、

シロアリで柱が倒れちゃうよ。早く換気扇をつけて、除湿剤をま

かないと大変だ。今日契約すれば、サービスします。」などと言わ

れ、つい契約させられてしまう。排水管無料点検は、家にあがり

こむ為の口実ですので気をつけてください。

　また、「水道局の方から頼まれて水質検査に来ました。この辺

の水道水の汚れがひどいので浄水器をつけなくてはだめだ。」と言

われた時は、「市役所に電話して確かめる。」と言ってみましょう。

高額な浄水器を取り付ける業者がいますので、ご注意を。

�これ、譲ります

�これ、譲ってください

郷
土
資
料
展
「
昭
和
の
留
萌
」

１
月
の
映
画
会

9

１
月
の
お
は
な
し
会

�問 市立留萌図書館
�４２・２３００ �４２・ ３５７７

　�かもめ幼稚園の園服（女）　�子供用スキーストック１１０cm

　�ノートパソコン　�三輪車　�レコード　�ドラムセット

　�自転車補助車付１２～１６インチ（補助輪あればよい）　

　�キッズコンピューター

　�おわん（ふた付）２０客　�御前２０客　�ホットカーペット１畳

　�ヤマハエレクトーン　�ワープロ　�ジュニアシート　

　�歩行器　�ベビー用スワンラック　    　


