
▼
昨
年
も
色
々
な
出
来
事
が
あ
り

ま
し
た
が
、や
は
り
台
風　

号
が

１８

思
い
出
さ
れ
ま
す
。２
０
０
４
年

の
世
相
を
象
徴
す
る
漢
字
も「
災
」

に
。今
年
は「
災
い
転
じ
て
福
と
な

す
」と
い
き
た
い
も
の
で
す
。（
Ｅ
）

▼
２
０
０
５
年
１
月
で
す
。私
の

感
覚
で
は
２
０
０
４
年
１
月
は
、

つ
い
最
近
な
よ
う
な
…
。１
年
が

過
ぎ
去
る
の
は
早
い
で
す
ね
。み

な
さ
ん
に
と
っ
て
健
康
で
幸
福
な

年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
…
。（
Ｋ
）

▼
今
月
の
表
紙
の
江
州
さ
ん
は
、

「
天
候
と
食
糧
事
情
」を
、都
築
さ

ん
は
、「
医
療
と
福
祉
事
情
」を
研

究
テ
ー
マ
に
掲
げ
て
、ブ
ラ
ジ
ル

で
、研
修
し
て
く
る
そ
う
で
す
。世

界
に
羽
ば
た
け
、留
萌
っ
子（
Ｙ
）

　

今月は、左から 江州 あゆ
ごうしゅう

みさん、 都  築  絵  里 さんで
つ づき え り

す。2人は、留萌千望高

校３年生。１月８日から

１月２６日までブラジルで、

北海道専門高校生海外実

習派遣生徒として、研修

してきます。

編
集

後

記
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――――――――――健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康はははははははははは、、、、、、、、、、食食食食食食食食食食かかかかかかかかかからららららららららら始始始始始始始始始始ままままままままままるるるるるるるるるる―健康は、食から始まる―――――――――――
親親親親親親親親親親子子子子子子子子子子料料料料料料料料料料理理理理理理理理理理教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室ががががががががががははははははははははーーーーーーーーーーととととととととととふふふふふふふふふふるるるるるるるるるるでででででででででで１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２月月月月月月月月月月４４４４４４４４４４日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（土土土土土土土土土土））））））））））にににににににににに開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催さささささささささされれれれれれれれれれままままままままままししししししししししたたたたたたたたたた。。。。。。。。。。親子料理教室がはーとふるで１２月４日（土）に開催されました。

子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどもももももももももものののののののののの健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康をををををををををを育育育育育育育育育育むむむむむむむむむむポポポポポポポポポポイイイイイイイイイインンンンンンンンンントトトトトトトトトトはははははははははは、、、、、、、、、、栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄養養養養養養養養養養（（（（（（（（（（食食食食食食食食食食事事事事事事事事事事））））））））））、、、、、、、、、、運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動、、、、、、、、、、休休休休休休休休休休息息息息息息息息息息（（（（（（（（（（睡睡睡睡睡睡睡睡睡睡眠眠眠眠眠眠眠眠眠眠））））））））））でででででででででですすすすすすすすすす。。。。。。。。。。子どもの健康を育むポイントは、栄養（食事）、運動、休息（睡眠）です。

食食食食食食食食食食べべべべべべべべべべるるるるるるるるるるここここここここここととととととととととのののののののののの喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜びびびびびびびびびびやややややややややや食食食食食食食食食食べべべべべべべべべべ物物物物物物物物物物のののののののののの大大大大大大大大大大切切切切切切切切切切ささささささささささをををををををををを学学学学学学学学学学びびびびびびびびびび、、、、、、、、、、2222222222000000000000000000005555555555年年年年年年年年年年もももももももももも元元元元元元元元元元気気気気気気気気気気にににににににににに過過過過過過過過過過ごごごごごごごごごごししししししししししままままままままままししししししししししょょょょょょょょょょうううううううううう。。。。。。。。。。食べることの喜びや食べ物の大切さを学び、2005年も元気に過ごしましょう。
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