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暮らし 市営住宅の入居者募集について

▼市営住宅の入居および補欠入居申込者を募集します。　　
　　①住宅困窮の方で、市税などの滞納が無いこと
　　②公営住宅法に定める収入基準に該当する方
　　③入居申込者および同居者が暴力団員でないこと
　　申込会場：市役所１階市民ラウンジ
　　９月１日　 ～３日
　　※申込書は８月24日 　～９月３日　 まで（土・
　　　日曜除く）市・建築住宅課にて配布します。

※家賃は、その世帯の収入や扶養親族などにより
　異なります。
※駐車場使用料金、共益費が別途毎月かかります。
※入居できる時期は 11月初旬となります。
※申し込みの際は、印鑑・住民票・所得が確認で
　きる書類などをご持参ください。
※団地によっては、浴槽および風呂釜を各自用意
　していただくことになります。

問　　市・建築住宅課 　　  ４２-２０２５

対

申

●一般世帯向け住宅

団地名
大　町

沖見町あかしあ
平和台
元　町
藤山町
塩見町

沖見町Ｓ47年
春日町
幌　糠

規模・構造
鉄筋コンクリート造４階建
鉄筋コンクリート造４階建
鉄筋コンクリート造４階建

鉄筋コンクリート造４階建
簡易耐火造 平屋建

鉄筋コンクリート造３階建
簡易耐火造 平屋建
簡易耐火造 平屋建
簡易耐火造 平屋建

間取（戸数）
３ＬＤＫ（32 戸）

２ＬＤＫ、３ＬＤＫ（３戸）
３ＬＤＫ（12 戸）
３ＬＤＫ（２戸）

１ＬＤＫ、２ＬＤＫ（４戸）
３ＬＤＫ（３戸）

２ＬＤＫ、３ＬＤＫ（７戸）
１ＬＤＫ（１戸）
２ＬＤＫ（１戸）

階数
１階～４階
３階、４階
１階～３階
１階、４階
１階

１階、２階
１階
１階
１階

住戸面積
69.8 ～ 72.8㎡
67.6 ～ 77.2㎡
63.4 ～ 68.7㎡

67.1㎡
38.2 ～ 47.0㎡
59.3㎡

33.5 ～ 37.5㎡
39.6㎡
43.5㎡

月額家賃（円）
15,500 ～ 24,900
16,600 ～ 29,500
14,000 ～ 23,300
15,600 ～ 23,700

  6,300 ～ 11,500
12,500 ～ 18,600
  8,800 ～ 14,600
  8,300 ～ 12,300
  6,900 ～ 10,300

団地名
沖見町あかしあ

規模・構造
鉄筋コンクリート造４階建

間取（戸数）
３ＬＤＫ（３戸）

階数
１階

住戸面積
81.6㎡

月額家賃（円）
21,800 ～ 32,500

ご　み 「９月の粗大ごみ収集日」について

▼収集の申し込みは、収集日２日前の午後３時までにお願いします。
●９月の粗大ごみ収集日
  ・16 日　　大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町
 ・ 17 日　　寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台
 ・18 日　　見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町
 ・23 日　　三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、
　　　　　　花園町、末広町、旭町

 ・24 日　　住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、
　　　　　　神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町
 ・25 日　　東雲町、緑ケ丘町、南町、潮静、大和田、
　　　　　　藤山町、幌糠町、中幌、樽真布、南幌、
　　　　　 　峠下町、東幌

問 申 留萌南部衛生組合　　   ４３-２５５５

日 所

●身障者向け住宅

凡例 →　　日程・日時　　　場所・会場　　　対象　　　定員　　　費用　　　内容　　　申込方法など

問い合わせ
電話　　　ファクス
ホームページ
メールアドレス

問
FAX

ＨＰ
メール

日 所 対 定 費 内 申

今月も知っておきたい情報が満載です！

くらし   お知らせの

暮らし

▼これからの季節は、ヒグマが冬眠準備に入るため、
積極的に採餌活動を行います。
　キノコ採りなどで野山に入る際には、人身被害を
防ぐためヒグマに対する注意をお願いします。ヒグ
マのフンや足跡を見つけたら、市・環境保全課また
は留萌警察署に連絡してください。
●以下の点に注意しましょう
 ・野山に１人では入らないようにし、鈴など音ので
　るものを身に付けましょう。また、薄暗い時には
　行動しないようにしましょう。
 ・ヒグマのフンや足跡を見つけ
　た場合は、すぐに引き返しま
　しょう。
　　市・環境保全課　　  ４２-１８０６
　　留萌警察署　　  ４２- ０１１０

ヒグマにご注意ください

「救急の日」救命講習のご案内

▼留萌消防組合では、９月９日の「救急の日」に伴
い、留萌振興局と共催で救命入門コースおよび救命
実技講習、普通救命講習を実施します。
●救命入門コース（講習時間：１時間 30分）
　　９月 12日　 10：00 ～ 11：30
　　10歳以上の男女
●救命実技講習　　（講習時間：２時間）
　　９月 12日　 13：00 ～ 15：00
　　救命入門コース受講から１年以内の方
●普通救命講習　　（講習時間：３時間）
　　９月 13日　 ９：00～ 12：00
　　15歳以上の男女

暮らし

◎共通要項
　　消防会館２階（末広町４丁目）
　　５人以上 20人以下
　　無料
　　９月９日　 までに電話または、メールで下記
　　へお申し込みください。
※講習当日は、動きやすい服装でご参加ください。
※「救命実技講習」受講の方は、前回受講された際
　の年月日の確認を行いますので、救命入門コース
　参加証を持参してください。
　　留萌消防組合留萌消防署消防課　　  ４２-２２１１　
　　rumoi.f.d.119@bz01.plala.or.jp

日
対

日
対

日
対

所
定
費
申

問
メール

暮らし

▼第２回「リサイクルまつり」では、フリーマーケッ
トやペットボトル工作教室、ケナフ紙すき教室など
を行います。ぜひご参加ください。
　　９月 26日　 13：00 ～ 15：00
　　保健福祉センターはーとふる　
　　１階ロビーおよび２階多目的ホール
◎会場では、綿５０％以上の綿製品を臨時回収しま
　す。ただし、以下のものは、対象外となります。
　 ・スーツ・Ｇパン・コート・毛糸類・布団・毛布　　
　・靴下・ハンカチ・ジャージ・厚手のもの
　・ペットに使用し臭いが付いているもの　など
※送迎バスの運行はありません。
※駐車場が狭いため、バスなどの交通機関の利用を
　お願いします。
　　市・環境保全課　　  ４２-１８０６

「リサイクルまつり」を開催します

日
所

問
問
問
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　　９月１日　 から９月 16日　 までに下記へお申し込みください。（土・日曜を除く）
※いずれの健（検）診も予約制となります。受診年齢などの条件や料金は、予約の際にご確認ください。
※上記受診科目のほか、ピロリ菌検査、腫瘍マーカー（消化器、すい臓、婦人科、前立腺）、ＨＰＶ検査
　も受診できます。ご希望の方は、お申し込みの際に併せてご予約ください。（受診年齢などの条件有り）
※ 10月 16日　 、17 日　 の両日は「レディースデー」となり、女性市民のみが対象になります。
※10月16日　 は、午前９時から午前11時まで託児を実施します。健（検）診受診中の託児をご希望の方は、
　下記へご相談ください。
　　市・保健医療課（はーとふる内）　　 ４９-６０８０

▼生活習慣病や各種がんの早期発見・早期治療を目的とした「秋の特定健康診査」「各種がん検診」を 10
月中旬に実施します。ご自身の健康チェックのために必ず受診してください。
●今年度の検診より、下記の内容が変わりました！
　・乳がん、子宮がんの各検診を受診できる年齢が奇数年齢になりました。 検診の受診間隔が開いている
　　場合は、下記へご相談ください。
　・乳がん検診の受診可能年齢が 35歳以上になりました。
　 ・子宮頸がんの罹患リスクが高い世代（20歳～ 41歳）は、「子宮頸がん」に加え、「ＨＰＶ（ヒトパピロー
　　マウイルス）検査」が受診項目となりました。
●健（検）診の受診日程

家政婦さんをご紹介するために、家政婦さんと
して働いてみたい方の登録を受け付けています。

痛　み
出　血
はれに

家事のお手伝いからお年寄りの介護まで
皆さんの生活をサポートします

家政婦さんをご紹介します

江戸薬局
ハウスキーパーバンク留萌市錦町 3 丁目

☎42-0697 ☎42-0697お問い合わせは 

江戸薬局
グループ 

（江戸薬局内）

第  ②  類 医 薬 品飲んで治す痔のくすり

「秋の特定健診」「各種がん検診」実施のご案内
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▼お子さんの成長に応じた離乳食を楽しく作ってみ
ませんか？「Ｌｅｔ ’ ｓ離乳食！」では、保健師や
栄養士による食事や育児に関する講話をはじめ、調
理実習や試食などを行います。
　　９月 29日　  10：00 ～ 12：00
　　保健福祉センターはーとふる２階 調理実習室
　　生後４カ月～１歳未満の乳児がいる親子
　　15組　　　無料
　　９月18日　 までに下記へお申し込みください。
　　市・保健医療課（はーとふる内）　　 ４９-６０５０問

「Ｌｅｔ ’ ｓ離乳食！」開催のご案内 保　健

申

問

子育て

日
所
対
定 費
申

▼ふわふわでおいしい手作りパンの講習会を開催します。
　　９月 11日　   9：00 ～
　　10人　　　1,000 円
　　９月１日　 から８日　 までに下記へお申し
　　込みください。（日曜を除く）
※エプロン、三角巾、マスクをご持参ください。
　　風土工房こさえーる　　  ４３-４５５６

学　ぶ 「風土工房こさえーる料理講習会」の
ご案内

日
定 費
申

問

▼「留萌市子ども・子育て会議」の委員は、子ども・
子育て支援に関する施策の総合的かつ計画的な推進
に関して必要な事項および当該施策の実施状況につ
いて調査と審議を行います。
　　留萌市内に住所を有し、小学生以下の児童を養
　　育している満 18歳以上の子育て当事者
　　任期：平成 27年 11月１日～ 29年 10月 31日
　　募集人数：５人
　　市・教育委員会子育て支援課で配布している「留
　　萌市各種審議会選考申込書」に必要事項を記入
　　し、９月 15日　 から 30日　 までに下記へ提
　　出してください。（土・日曜、祝日を除く）
　　市・教育委員会子育て支援課　　　４２-１８０８問

「留萌市子ども・子育て会議」委員を
募集します子育て

内

申

対

日　程 会　場 受付時間
骨
粗
し
ょ
う
症

乳
が
ん

子
宮
が
ん

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス

　
　
　
　
　
　
検
査

肝
炎
検
査

大
腸
が
ん

肺
が
ん

胃
が
ん

　特
定
健
診
・

　
　
心
電
図

受診できる健（検）診

10 月 13 日
10 月 14 日

10 月 15 日

10 月 18 日

潮静住民センター
るもい健康の駅

保健福祉センターはーとふる

保健福祉センターはーとふる

保健福祉センターはーとふる

保健福祉センターはーとふる

  6：00 ～ 11：00
  6：00 ～ 11：00
  6：00 ～   7：30
  8：00 ～ 11：00
16：00 ～ 18：00
  6：00 ～  7：30
  8：00 ～ 11：00
16：00 ～ 18：00
  6：00 ～  7：30
  8：00 ～ 11：00
13：00 ～ 14：30
  6：00 ～  7：30
  8：00 ～ 11：00

○
○
○
○
×
○
○
×
○
○
×
○
○

○
○
○
○
×
○
○
×
○
○
×
○
○

○
○
○
○
×
○
○
×
○
○
×
○
○

○
○
○
○
×
○
○
×
○
○
×
○
○

○
○
○
○
×
○
○
×
○
○
×
○
○

○
○
○
○
×
○
○
×
○
○
×
○
○

×
×
×
○
○
×
○
○
×
○
○
×
○

×
×
×
○
○
×
○
○
×
○
○
×
○

×
×
×
○
○
×
○
○
×
○
○
×
○

10 月 16 日
（レディースデー）

10 月 17 日
（レディースデー）

学　ぶ

▼９月の催しおよび休館日は、下記のとおりとなり
ます。詳しくは、下記へお問い合わせください。
●おはなし玉手箱（乳幼児向けおはなし会）
 ・11 日　 11：00 ～「くだもの」　
 ・26 日　 11：00 ～「いもほり」　
●映画会
 ・12 日　 10：30 ～
　「ドラえもん のび太と雲の王国」（アニメ・97分）
 ・13 日　 10：30 ～「知りすぎていた男」（洋画・121 分）
●休館日
 ・７日　 ／14日     ／21日　     ／28日　   月曜休館
 ・24 日　　祝日振替  
 ・25 日　　館内整理
　　市立留萌図書館　　  ４２-２３００

図書館からのお知らせ

問

▼医療機関で処方される薬には、新薬 ( 先発医薬品 )
とジェネリック医薬品 ( 後発医薬品 ) があります。
　ジェネリック医薬品の処方を希望される方は、そ
の旨を医師や薬剤師にお伝えください。
●効き目・安全性
　ジェネリック医薬品は、新薬と同等の効果・効能を
持ち、厚生労働省の基準を満たしている安全な薬です。
●価格
　ジェネリック医薬品を利
用すると、薬代が安くなり
ます。薬によって異なりま
すが、新薬より３割以上、
中には５割以上安くなるも
のもあります。
※処方をご希望される場合は、必ず主治医や薬剤師
　にご相談ください。
　　市・市民課　　　４２-１８０５
　　北海道後期高齢者医療広域連合　　０１１-２９０-５６０１問

ジェネリック医薬品の利用について税・年金・保険

問
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▼留萌管内教育調査研究事業実行委員会では、「気
がつけば騎手の女房」著者で、ノンフィクション作
家の吉永みち子さんを講師に招いて「留萌教育講演
会」を開催します。
　保護者・教職員・地域住民が一堂に会して、子ど
もの健全育成の方策を学び合い、留萌教育の一層の
充実と発展を目指すことを目的とした講習会です。
　　９月２日　　14：00～ 16：00（13：30開場）
　　文化センター
　　無料（どなたでも入場できます）
　　演題「子どもの本音と親のたてまえ」
　　留萌管内教育調査研究事業実行委員会事務局
　　（小平町立小平中学校内　担当：外山）
　　５６-２２２５

 留萌市以外から
 のお知らせ 「留萌教育講演会」のご案内

問

19 広報るもい　平成 27(2015) 年 ■９月号

オロロンひまわり基金法律事務所

231231

至

　留
萌
駅

留萌信用金庫本店

オロロンひまわり基金法律事務所
　　　　　（信和商事ビル２階４号室）

詳しいお問い合わせは　かもめ幼稚園 ☎0164-42-1324 （担当：薮田、白石）

平成28年度に入園を考えている方、幼稚園を見学に来ませんか。
「かもめ幼稚園」見学会のお知らせ

10月２日 　～７日　
9：30～10：30

10月１日　
9：30～11：30

新入園児見学会では、園児が
行う「お店屋さんごっこ」に
参加していただけます。

園内自由見学会

新入園児見学会

●日時

●日時

▼留萌開発建設部では、留萌ダムで流木の無料配布
を行います。
　　９月 14日　 ～ 30 日 　（土・日曜、祝日除く）
　　９：00～ 16：00
　　※雨天時には配布を中止します。また、流木が
　　　なくなり次第終了とします。
　流木配布を希望する方は、必ず事前に電話で下記
までお問い合わせください。流木配布場所まで担当
者が案内しますので、必ず留萌ダム管理支所で受付
を行ってください。
※流木の長さは約 1.8m程度です。運搬・積込・切
　断などについては個人でお願いします。また、事
　故などについても個人の責任となります。
※営利目的の方に対しての配布は、お断りしています。
※必要な分のみ持ち帰るなど、節度を持った利用をお
　願いします。積込は、トラック２ｔ程度までとします。
　　　  留萌開発建設部留萌開発事務所留萌ダム管理支所
　　       ４６-８１１１　　

 留萌市以外から
 のお知らせ 留萌ダム「流木無料配布」のご案内

問 申

日

▼旭川弁護士会では、留萌市、増毛町、小平町、苫
前町、羽幌町、初山別村に住む方を対象に巡回無料
法律相談会を開催します。
　相談会に参加するため
には、前日までに下記へ
予約が必要です。また、
参加予約は、先着順とな
ります。
　　９月 24日　  　
　　13：00～ 16：00（30分× 6枠分）
　　増毛町文化センター　　
　　旭川弁護士会　　  ０１６６-５１- ９５２７

 留萌市以外から
 のお知らせ

「留萌管内巡回無料法律相談会」の
ご案内

問

日

所

▼国勢調査は、少子高齢化社会における日本の未来を
描く上で欠くことのできないデータを得るために実施
するものです。調査結果は、社会福祉や雇用政策、防
災対策など私たちの暮らしのために役立てられます。
　国勢調査は、平成 27 年 10 月１日現在、日本に
住んでいる全ての人および世帯が対象です。
●便利で手軽なインターネット回答
　今回の国勢調査から実施される「インターネット
回答」は、９月 10日　 から調査員が配布する操作
ガイドの手順に沿ってパソコンやスマートフォンな
どで入力することにより、期間中（９月 10日　 ～
20 日　 ）にいつでも回答することができます。従
来の調査票での回答が不要になるなど手軽に回答で
きますので、ぜひご活用ください。
　なお、インターネットで回答
を行わなかった世帯には、別途
調査員が訪問し、紙の調査票を
配布して調査を行いますので、
ご協力をお願いします。
　　市・総務課　　   ５６-５００２

「国勢調査」実施のお知らせ

問

▼第 15回るる祭では、留萌神社で留萌の歴史探訪
「新しい文化を切り拓いた女性たち」をテーマにし
た講話を開きます。また、留萌神社境内では、フリー
マーケット＆手づくりマーケットも開催します。
　お気軽にご参加ください。
　　９月 13日　 10：30 ～ 13：00　　　　
　　留萌神社および神社境内
　　・10：30　「大和撫子・着物まちなか散歩」
　　・11：00　講演「留萌の歴史探訪」
　　　　　　　 ～新しい文化を切り拓いた女性たち～
　　　　　　　 講師：福士　廣志 氏
　　・12：00　お茶席ほか
　　女性ネットワーク・るる（蔵根倫美事務局長）
　　０８０－５３７５－５６１５　

 留萌市以外から
 のお知らせ 「るる祭」開催のご案内

問

▼公益社団法人北海道栄養士会留萌支部では、「美
味しく簡単☆料理教室～るもい管内栄養士おススメ
料理～」を開催します。
　栄養士が、各施設で人気の献立や調理実習などで
好評のレシピを基にした簡単料理を教えます。
　お誘い合わせの上、ぜひご参加ください。
　　10月３日　 10：00 ～ 12：50（９：50受付）
　　保健福祉センターはーとふる２階 調理実習室
　　15人（定員になり次第締め切り）　　　500 円
　　メニュー：高野豆腐とひじきの混ぜご飯、
　　　　　　　まぐろのにんにくパン粉焼きほか４品
　　９月 18日　 までに下記
　　へお申し込みください。
※エプロン、三角巾、筆記用具
　をご持参ください。
　　公益社団法人北海道栄養士会留萌支部
　　（市・保健医療課（はーとふる内））　　
　　４９-６０５０

 留萌市以外から
 のお知らせ

「美味しく簡単☆料理教室」開催の
ご案内

問

日
所

▼最近、日本年金機構を名乗って口座番号を聞き出そ
うとしたり、「流出した個人情報を削除してあげる」と
持ちかけてくる手口が増えています。
　流出が確認された方の新しい基礎年金番号は、郵送
でお知らせします。日本年金機構が、この件で電話や
メールで連絡することは一切ありません。
　また、日本年金機構が、お金やキャッシュカードを
要求したり、ＡＴＭの操作をお願いすることは一切あ
りません。
　「自分の情報が流出しているかも」などと、ご心配の
方は、不正アクセス専用コールセンターで午前８時 30
分から午後９時まで受け付けていますので、ご利用く
ださい。または、お近くの年金事務所へご相談ください。
　　不正アクセス専用コールセンター
　　０１２０-８１８２１１（フリーダイヤル）
　　留萌年金事務所　　   ４３- ７２１１

 留萌市以外から
 のお知らせ

問

日
所
費
内

日
所
内

定 費
内

申

「年金情報流出」を口実にした犯罪に
ご注意ください その他

　2015 年８月号 22 ページ「公職の候補者の選
挙運動に関する収入・支出の報告」の記事中で、
下記の２候補者の各収入科目に誤りがありまし
た。お詫びして訂正します。

候補者名

鵜城　雪子

野崎　良夫

寄　附

600,000

1,100,000

その他の
収　入

合　計

140,000

－

740,000

1,100,000

収入の部 （円）

候補者名

鵜城　雪子

野崎　良夫

寄　附

600,000

1,100,000

その他の
収　入

合　計

140,000

－

740,000

1,100,000

収入の部 （円）

お詫びと訂正

問

誤）

正）


