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日 所 対 定 費 内 申

今月も知っておきたい情報が満載です！

くらし   お知らせの
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▼お墓参りの際は、公共ルールとマナーを守りま
しょう。
　毎年８月 13 日から 15 日までの期間は、市営墓
地駐車場が大変混み合います。
　路上駐車は、交通障害やお墓参りをされる方の迷
惑となりますので、絶対にやめましょう。
※お墓参り後の供物などは、必ずお持ち帰りください。
　　市・環境保全課　　   ４２- １８０６

▼

※届出順 　　市・選挙管理委員会　　  ４２- １９０８問

暮らし ルールを守ってお墓参りしましょう

問

暮らし し尿収集業務について

▼し尿収集は、８月 14 日　 から 16 日 　まで休み
です。なお、８月17日　 からは、平常通りとなります。　
　収集の申し込みは、下記の委託事業者へ希望日の
３日前までにご連絡ください。
●留萌市し尿収集委託事業者
　㈲留萌清掃公社　（電話：42-1602）
　㈲衛生公社　　　（電話：42-1727）
　　市・環境保全課　　  ４２- １８０６問
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ビーチスポーツフェスティバル 2015 留萌大会ビーチスポーツフェスティバル 2015 留萌大会

海のふるさと館ラウンジコンサート

詳細は WEB で！
http://rumoi-rasisa.jp

入場無料
お問い合わせ　  
留萌観光協会
☎43-6817
( 海のふるさと館内 )

  ８月 16 日（日）10:30 ～  ８月 16 日（日）10:30 ～

フレッシュＬＩＶＥ！
8 月 15 日（土）14:00 ～
フレッシュＬＩＶＥ！
8 月 15 日（土）14:00 ～

各回 18:30 ～
会場：お勝手屋 萌
　　　（留萌市栄町 3 丁目）

海のふるさと館　夏休み工作教室
8 月 4 日（火）   9:45 ～
　　　　　　　13:00 ～
8 月 9 日（日）　9:45 ～
　　　　　　　11:30 ～

8 月 4 日（火）   9:45 ～
　　　　　　　13:00 ～
8 月 9 日（日）　9:45 ～
　　　　　　　11:30 ～

  8 月 3 日（月）
  9 月 7 日（月）
10 月 5 日（月）

  8 月 3 日（月）
  9 月 7 日（月）
10 月 5 日（月）

懐かしの留萌鑑賞会懐かしの留萌鑑賞会

ゴールデンビーチるもいは、
8 月 23 日（日）までやってるＭｏ！

共催：特定非営利活動法人留萌観光協会
　　　オロロンラインミュージックサポートクラブ

参加者希望者（手作りマリンアートは有料）は海のふるさと館まで

手作りマリンアートと人形劇
　手作りマリンアート
フラダンス体験教室

手作りマリンアートと人形劇
　手作りマリンアート
フラダンス体験教室

会場 : ゴールデンビーチるもい
詳しくは、http://beachsportsfestival.com/rumoi/ へ

入場無料

▼収集の申し込みは収集日２日前の 15：00 までに
お願いします。
●８月の粗大ごみ収集日

　・ 19 日　　大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町
　・ 20 日　　寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台
　・21 日　　見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町
　・26 日　　三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、
　　　　　　花園町、末広町、旭町
　・27 日　　住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川
　　　　　　　町、神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町
　・28 日　　東雲町、緑ケ丘町、南町、潮静、大和田、
　　　　　　 藤山町、幌糠町、中幌、樽真布、南幌、
　　　　　     峠下町、東幌

ご　み 「８月の粗大ごみ収集日」について

日 所

問 申 留萌南部衛生組合　　   ４３- ２５５５

暮らし

▼戦没者等のご遺族で、公務扶助料や遺族年金など
を受ける方がいない場合に、「第十回特別弔慰金」と
して額面 25 万円、5 年償還の記名国債が支給されま
す。請求期間は、平成 30 年 4 月 2 日までとなります。
　対象は、戦没者等の死亡当時のご遺族で、27 年 4
月 1 日（基準日）において、「恩給法による公務扶助
料」や「戦傷病者戦没遺族等援護法による遺族年金」
などを受ける方（配偶者など）がいない場合に、下
記の順番による先順位のご遺族１人に支給します。
　　支給対象者
　　① 27 年 4 月 1 日までに弔慰金の受給権を取得した方
　　②戦没者等の子 
　　③戦没者等の父母、孫、祖父母、兄弟姉妹
　　④上記以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、
　　　姪など）
　詳しくは、下記へお問い合わせください。　
　　市・社会福祉課　　  ４２- １８０７

「特別弔慰金の支給」について

問

暮らし ８月は「北方領土返還運動全国強調
月間」です

▼歯舞群島、色丹島、国後島、択捉島の北方四島（北
方領土）の祖国復帰は、戦後 70 年を迎える現在も
いまだに実現していません。市では、北方領土問題
への理解と関心を高め、早期返還への願いを実現す
るため、署名コーナーを設置しますので、皆さんの
ご協力をお願いします。
　　８月３日　 ～ 31 日　 （土・日曜を除く）
　　８：50 ～ 17：20
　　市役所１階市民ラウンジ
　　市・政策調整課  　　４２- １８０９問

日

公職の候補者の選挙運動に関する収入・支出の報告選　挙

所

候補者名

戸水美保子
笠原　昌史
村上　　均
野呂　照幸
土田　悦也
鵜城　雪子
燕　　昌克
野崎　良夫
川口　宏和
坂本　　茂
対馬　真澄
坂本　守正
村山ゆかり
澤井　篤司
珍田　亮子
小野　敏雄
米倉　靖夫

209,006
198,000
208,692
500,000
26,000
600,000
504,198
1,100,000
70,000
365,652

ー
287,000
60,000
94,000
185,000

ー
594,000

ー
700,000

ー
1,000,000
94,064
140,000

ー
ー

630,801
99,730
655,088
758,715
800,000
116,731

ー
763,306
300,000

209,006
898,000
208,692
1,500,000
120,064
740,000
504,198
1,100,000
700,801
465,382
655,088
1,045,715
860,000
210,731
185,000
763,306
894,000

ー
246,000

ー
662,000
12,000
35,000
141,250
400,000
70,000
98,000
30,000
425,000

ー
74,000
ー
ー

490,000

4,074
41,040
26,784
100,000
14,000
105,000

ー
98,909
80,000
14,000
56,407
111,000
114,912
20,000
ー

40,289
104,000

ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー

3,963
ー
ー

15,930
ー

7,917
ー

10,698
ー

7,000
11,949
36,932
29,106
ー
ー
ー
ー

ー
ー

10,000
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー

187,883
177,335
173,520
305,855
221,399
316,007
224,995
302,615
436,320
328,535
412,301
305,855
482,058
232,598
316,655
320,975
176,958

153,344
248,600
39,120
123,120
50,000
237,060
50,000
209,320
276,480
101,730
163,080
203,580
231,000
50,000
ー

318,600
59,104

ー
216
7,058
2,406
ー
ー
432

18,940
ー

1,182
10,299
14,623
15,938
ー

5,071
ー

9,302

2,860
71,093
50,610
153,975

ー
21,601
204,750
105,000

ー
39,524
92,407
41,540
107,240
11,468
ー

83,442
3,629

23,202
16,850
6,000
40,419
ー

6,586
60,106
61,280
15,336
52,746
46,279
84,520
50,526
ー

21,300
ー

10,065

375,326
801,134
313,092
1,403,705
297,399
729,171
681,533
1,206,762
878,136
642,717
822,722
1,223,050
1,030,780
388,066
343,026
763,306
853,058

4,074
41,040
26,784
100,000
14,000
105,000

ー
98,909
80,000
14,000
56,407
111,000
114,912
20,000
ー

40,289
104,000

寄　附
収入の部　 支出の部　
その他の
収　入 合　計 人件費 家屋費

選挙事務所費 集合会場費 計 通信費 交通費 印刷費 広告費 文具費 食糧費 雑　費 合　計
対

▼このたび、任期満了に伴う留萌市議会議員選挙が行われ、今後４年間の市民の代表となる 16 人が選ばれ
ました。公職選挙法第 192 条第１項の規定により、選挙運動に関する収入・支出を報告します。

留萌市選挙管理委員会 委員長　尾田 一彦
●選挙の種類　平成 27 年４月 26 日執行　留萌市議会議員選挙　●選挙運動費用の法定制限　  2,812,800 円

（円）　 （円）　

暮らし
▼熱中症になると、体温調整がうまくできない状況
になり、体の中に熱がこもって、さまざまな症状に
襲われます。
　年齢を問わず、また病気を持っているかどうかに
かかわらず、誰でもがなりえるものです。そして、
熱中症の何よりも怖いところは、進行が速く、短時
間で重症化しやすいことです。
●熱中症の予防対策について
 ・こまめに水分補給！
　室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じなくて 
　も、水分・塩分、経口補水液などを補給しましょう。
 ・暑さを避ける！
　室内温度を気にするようにしましょう。
　外では、直射日光を避けて日陰を選びましょう。
　通気性の良い衣服を着用し、保冷材などで、体を
　冷やすようにしましょう。
※次のような症状がある時は、夏の間はまず熱中症
　を疑い、体を冷やし、すぐに病院を受診してくだ
　さい。
 ・めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、筋肉のこむら
　返り、頭痛、吐き気、嘔

お う と

吐、倦
けんたいかん

怠感、虚
きょだつかん

脱感など
　　市・保健医療課（はーとふる内）   　   ４９- ６０５０問

熱中症に気をつけましょう
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家政婦さんをご紹介するために、家政婦さんと
して働いてみたい方の登録を受け付けています。

痛　み
出　血
はれに

家事のお手伝いからお年寄りの介護まで
皆さんの生活をサポートします

家政婦さんをご紹介します

江戸薬局
ハウスキーパーバンク留萌市錦町 3 丁目

☎42-0697 ☎42-0697お問い合わせは 

江戸薬局
グループ 

（江戸薬局内）

第  ②  類 医 薬 品飲んで治す痔のくすり
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▼被保険者の方に健康や医療に対する理解を深めてい
ただくため、医療費を半年ごとにまとめ、ご希望の方
に医療費通知を送付しています。次回は、９月（平成
27 年１月～６月の医療費を対象）に発行します。
　新たに発行をご希望の方は、下記へご連絡くださ
い。なお、この通知を確定申告などの「医療費控除」
の領収書の代わりとすることはできません。
　　市・市民課　　　４２- １８０５
　　北海道後期高齢者医療広域連合　 　011-290-5601
問

税・年金・保険
後期高齢者「医療費通知」の発行に
ついて

▼市では、平成 28 年度に採用する職員の採用試験
を実施します。
●募集区分（年齢要件※平成 28 年４月１日現在）
①初級事務職（30 歳以下の方）　
②上級事務職（34 歳以下の方）
※４年制大学卒業および卒業見込みの方は、初級事
　務職対象外となります。
③上級土木職（34 歳以下の方）　　若干名
④初級消防職（24 歳以下の方）　　１人
※初級消防職には、身長などの要件もあります。
　募集要件の詳細は、下記へお問い合わせいただく
か、市ホームページ（http://www.e-rumoi.jp/) をご
覧ください。
　　第１次試験　９月 26 日
　　（総合検査ＳＰＩ３（基礎能力、性格）・エント
　　リーシート・健康診断（初級消防職のみ））
　　第２次試験　10 月下旬
　　第３次試験　11 月中旬（初級消防職を除く）
　　８月 21 日 　まで（当日消印有効）
※実施要領および申込用紙は、下記で配布していま
　す。また、市ホームページからダウンロードする
　こともできます。
　　市・総務課　　　４２- １８０２問

その他 「留萌市職員採用試験」のご案内

問

▼父子または母子家庭などで、児童扶養手当を受給
している方に、毎年８月１日現在において、引き続
き手当を受給する要件があるかどうかを確認する

「現況届」の提出をお願いしています。
　　８月 3 日　 ～ 31 日 　（土・日曜を除く）　
　　８：50 ～ 17：20
　対象の方には書類を郵送します。期間内に現況届
の提出が無い場合、８月分以降の手当が受給できな
いこととなりますので、忘れずに市・教育委員会子
育て支援課へ提出してください。
　　市・教育委員会子育て支援課    　   ４２- １８０８

子育て 「児童扶養手当」現況届の提出に
ついて

日

問

学　ぶ

▼留萌産トマトをふんだんに使った「トマトジュー
ス」の料理講習会を開催します。
　　８月 30 日　 　9：00 ～
　　15 人
　　2,000 円
　　８月 18 日　 から 27 日　 までに下記へお申
　し込みください。（日曜を除く）
※当日はエプロン、キャップ（三角巾）をご持参
　ください。
　　風土工房こさえーる　　  ４３- ４５５６

「風土工房こさえーる料理講習会」の
ご案内

日
定
費
申

問

日

申

▼平成 28 年 3 月まで、下記の病院で特定健診を受
診することができます。かかりつけの病院などで、
年に 1 度の特定健診を受診しましょう。
　医療機関によっては、診療と同時に実施したり、
定期検査を活用して特定健診を受診できる場合があ
りますので、主治医にご相談ください。

※事前に健診日時を確認または予約してください。
　　市・市民課　　　４２- １８０５問

税・年金・保険 国民健康保険・後期高齢者医療「特
定健診（個別健診）」のお知らせ

病院名

荻野病院

川上内科医院

たけうち内科循環器内科医院

藤田クリニック

留萌記念病院

留萌セントラルクリニック

わたべ整形外科医院

市立病院

住　所

大町３丁目

錦町４丁目

高砂町３丁目

宮園町１丁目

開運町１丁目

栄町１丁目

栄町３丁目

東雲町２丁目

電話番号

42-1406

43-6451

42-8820

42-1660

42-0271

43-9500

42-5011

49-1011

▼特定健診の検査項目に加え、心電図、胃がん（バ
リウム）、肺がん、大腸がん（採便）検診やより詳
細な血液検査が含まれています。特に 30 歳代の方
は、特定健診を受診することができませんので、健
康管理のためにぜひご利用ください。
　　10 月予定
　　市内医療機関（問診票郵送の際にお知らせ）
　　今年度に 30 ～ 74 歳になる国民健康保険加入者の方
　　20 人（申込多数の場合は抽選）
　　5,000 円
　　８月 17 日　 から 27 日　 までに下記へお申し
　　込みください。（土・日曜を除く）
※特定健診を受診された方は、検査項目が重複して
いますので、ご遠慮ください。
　　市・市民課　　　４２- １８０５問

税・年金・保険 国民健康保険加入者を対象とした
「人間ドック」を実施します

日
所
対
定
費
申

合わせて10 人程度

▼毎年のように結核感染が確認されています。
　今年から肺がんも一緒に検診しますので、今年胸
の写真を撮ってない方は受診しましょう。
　　８月 26 日　 ～ 28 日
　　市内各所を検診バスで巡回します。
　詳細は、８月上旬の町内回覧でお知らせします。
　　65 歳以上の市民
　　無料（事前申し込みは不要）
　　市・保健医療課（はーとふる内）   　   ４９- ６０５０

保　健 平成 27 年度「結核健診」の実施に
ついて

日
所

対
費
問

▲市では、がんの早期発見を目的として、特定の年
齢に達した方を対象にがん検診が無料で受診できる

「クーポン券」を配布する、がん検診推進事業を行っ
ています。
　　クーポン券配布対象者
　　●既にクーポン券を郵送配布している対象者は
　　　次のとおり
　　①子宮頸がん検診の対象となる方
　　　平成６年４月２日から平成７年４月１日生まれま
　　　での女性
　　②乳がん検診の対象となる方
　　　昭和 49 年４月２日から昭和 50 年４月１日生まれ
　　　までの女性
　　③大腸がん検診の対象となる方
　　　昭和 29 年、34 年、39 年、44 年、49 年の４月
　　　２日から翌年４月１日生まれまでの方
　　●申出によりクーポン券を配布する対象者は
　　　次のとおり
　　※過去に市区町村で実施する子宮頸がん・乳が
　　　ん検診を受けたことがない方が対象となりま
　　　す。なお、職場などで受診できる方は、そち
　　　らを優先して受診してください。
　　※該当する方は、下記へお申し出ください。
　　①子宮頸がん検診の対象者となる方
　　　昭和 49 年、54 年、59 年、平成元年の４月
　　　２日から翌年４月 1 日生まれまでの女性
　　②乳がん検診の対象者となる方
　　　昭和 29 年、34 年、39 年、44 年の４月２日
　　　から翌年４月１日生まれまでの女性
●クーポンの有効期限　
　平成 28 年３月 31 日　 まで
※有効期限内に受診されない場合は、無効になりま
　す。
　　市・保健医療課（はーとふる内）   　   ４９- ６０５０問

保　健 がん検診クーポン券事業について

対
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留萌信用金庫本店

オロロンひまわり基金法律事務所
　　　　　（信和商事ビル２階４号室）

　　市・社会福祉課 　　  ４２- １８０７問

　税制抜本改革法に基づき、所得の低い方に対し、消費税率引き上げ（５％から８％）による影響を

緩和するため、暫定的・臨時的な措置として「臨時福祉給付金」を支給します。

　この給付金を受け取るためには、申請が必要ですので、対象となる方は期間内に申請してください。

●支給対象者
・平成 27 年度分の住民税が課税されていない方

※課税されている方の扶養になっている場合や生活保護受給者である場合などは除きます。

●住民税が課税されない所得水準の目安（非課税限度額）※夫もしくは妻いずれか一人の収入の場合

【給与収入の方】　　　　　　　　　　　　　　　　【年金収入の方】

●支給額　　　１人につき 6,000 円

●申請期間　　平成 27 年９月１日　 から 12 月１日　 まで

●申請方法
・申請書などについては、給付対象者となる可能性がある方へ平成 27 年８月下旬に送付します。

・給付対象の条件などをご確認いただき給付対象となる場合は、お手元に届いた申請書に、本人で

　あると確認できる書類（運転免許証や保険証、住民基本台帳カード、身体障がい者手帳などの写し）

　と振込指定口座が確認できる書類（金融機関名や口座番号、口座名義人がわかる通帳やキャッシュ

　カードの写し）を添え、返信用封筒でご返送ください。なお、来庁による申請は市役所１階に

　設置する特設窓口で受付します。

※住民税について未申告の方は、対象者（非課税者）かどうか判断できない場合、申告をお願いします。

●受取方法　
　支給対象者には、市で審査を行った上で、指定された口座に給付金を振り込みます。なお、支給
開始は 10月以降を予定しています。

平成27年度「臨時福祉給付金」について

区　分

単　身

夫　婦

夫婦と子１人

夫婦と子２人

非課税限度額目安（給与収入ベース）

93 万円以下

137 万 8000 円以下

168 万 4000 円以下

210 万円以下

区　分

65 歳以上

65 歳未満

65 歳以上

65 歳未満

非課税限度額目安（年金収入ベース）

148 万円以下

98 万円以下

192 万 8000 円以下

147 万円以下

単
　
身

夫
　
婦

▼不動産や会社の登記事項証明書は、インターネッ
トを利用したオンライン請求をすることもできます。
　オンライン請求は、窓口や郵送での請求よりも手
数料が格安で利用できたり、利用時間が長いなどの
利便性があります。
　詳しくは、登記・供託ねっと（http://www.touki-
kyoutaku-net.moj.go.jp) をご覧いただくか、下記へ
お問い合わせください。
　　旭川地方法務局留萌支局　　   ４２- ０４９２

 留萌市以外から
 のお知らせ

「登記事項証明書」オンライン請求に
ついて

問

 留萌市以外から
 のお知らせ 「放送大学 10 月入学生募集」について

▼放送大学では、平成 27 年 10 月の入学生を募集
しています。
　心理学・福祉・歴史など、約 300 科目の中から、
関心のある科目を学べます。詳しくは、下記へお問
い合わせいただくか、放送大学ホームページ（http://
www.ouj.ac.jp) をご覧ください。
　　出願期間　１回目：６月 15 日　 ～８月 31 日
　　　　　　　２回目：９月１日　 ～９月 20 日
　　１科目 11,000 円（半年間、教材費含む）
　　放送大学北海道学習センター            ０１１- ７３６- ６３１８  　　問
費

日

▼ハローワーク留萌では、ＩＴシステム科の受講生
を募集しています。ＩＴシステム科では、パソコン
の基本操作や表計算などについての知識と技能を習
得し、再就職を目指します。
　　募集期間　８月５日　 ～９月４日
　　訓練期間　10 月７日　 ～翌年３月４日　　
　　留萌地域人材開発センター（パワスポ留萌）
　　15 人
　　受講料は無料
　　※テキスト代、各種検定受験料は別途
　　ハローワーク留萌　　 ４２- ０３８８

 留萌市以外から
 のお知らせ 「ＩＴシステム科受講生募集」のご案内

日

費

所

問

定

▼留萌トンネル（仮称）は、高規格幹線道路深川・
留萌自動車道の幌糠留萌道路で現在、大和田地区に
おいて建設を進めている延長 830 ｍのトンネルです。
　平成 26 年１月からトンネルを掘り始め、１ヶ月当
たり約 70 ｍ掘り進め、27 年１月に無事貫通しました。
　現在は、トンネル全体をコンクリートで覆う工事
を行っています。
　今後は、舗装工事、照明、緊急時用の設備などを整
え、31 年度に開通する予定です。

　　
　　留萌開発建設部技術管理課　　 ４２- ２３１２

 留萌市以外から
 のお知らせ

留萌開発建設部の留萌市内工事紹介
「留萌トンネル（仮称）」について

問

 留萌市以外から
 のお知らせ 「保管証券類」返還のお知らせ

▼税関では戦後、海外から引き揚げて来た方々から
お預かりした保管証券類の返還を行っています。
　保管証券類の返還については、本人だけではなく
ご家族の方も請求することができます。詳しくは、
下記へお問い合わせください。　
●保管証券類の区分
①戦争後、海外から引き揚げて来られた方々が、上
　陸地の税関・海運局に預けられた通貨・証券。
②帰国前に樺太、満州にあった在外公館、日本人自
　治会に預けられた通貨・証券類のうち日本に返還
　されたもの。
※保管証券類とは、日本銀行券（新・旧）、旧日本軍
　軍票、預貯金証書、国債証書などをいいます。
　　札幌税関支署留萌出張所            ４２- ０４６７問

　　　　　　　　　　
平成 27 年 8 月診療分から留萌市の乳幼児医療費の助成方法が変わります！

【乳幼児医療費助成受給者の皆様へ】 　　市・市民課　 　 ４２- １８０５問

※受給者証を忘れたり、一部取り扱いができない健康保険の場合などは従来どおりの手続きとなり、一部負担金をお支払い
　いただいたあと、市役所（１階２番窓口保険給付係）に医療費助成の申請手続きが必要となります。（郵送可）

　受給者証の使用範囲が、「初山別以南の留萌管内の医療機関」から「北海道内の医療機関」に変わります。　  
　北海道内いずれの医療機関でも、窓口で受給者証を提示いただくと、助成後の金額（初診時一部負担金
または１割負担）の支払いとなります。

▲留萌トンネル（仮称）掘削状況


