
▼国民健康保険加入者を対象とした脳ドックを実施
します。
　　市内医療機関
　　※問診票を郵送する際にお知らせします。
　　平成 27 年度に 40 ～ 74 歳となる国民健康保
　　険加入者（昭和 16 年 4月 1日～昭和 51 年 3
　　月 31日生まれの方）
　　150 人（申込多数の場合は抽選）
　　5,000 円
　　６月 1日　 ～ 11 日 　（土・日曜除く）
　　下記窓口または、電話でお申し込みください。
※脳疾患で治療中、経過観察
　中の方は受診できません。
※前年度、受診された方は
　受診できません。

　　市・市民課　　　４２-１８０５

●待遇について
　・消防団員として活動中は、特別職（非常勤）の　
　　地方公務員
　・活動時の被服などを一式貸与
　・年報酬 31,500 円
　・出動手当 3,000 円
　・公務災害補償制度、共済制度、各種表彰制度、
　　退職時の報償金

凡例 →　　日程・日時　　　場所・会場　　　対象　　　定員　　　費用　　　内容　　　申込方法など

問い合わせ
電話　　　ファクス
ホームページ
メールアドレス
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▼毎年 6月 23 日から 29 日までの 1週間は、「男
女共同参画週間」です。
　「身近な女性の活躍を地域ぐるみで応援するキャッチ
フレーズ～女性の力を活かして元気な地域社会をつく
るために～」をテーマに内閣府が公募により決定した
平成 27年度のキャッチフレーズは、次のとおりです。
　「地域力×

かける

女性力 ＝
イコール

無限大の未来」
　暮らしやすく元気な地域社会をつくるためには女
性の活躍・リーダーシップが必要です。
　身近な女性の活躍を皆さんで応援しましょう。
　　市・政策調整課　　　４２-１８０９

▼犬を飼っている方には毎年１回、６月末までに狂
犬病予防注射を受けることが狂犬病予防法で義務づ
けられています。
　犬のため、人のためにも狂犬病予防注射を必ず受
けましょう。狂犬病予防注射は動物病院で受けるこ
とができます。
●市内の動物病院
　・留萌ペットクリニック（電話：43-7334）
　・はしばトントン動物病院（電話：43-5621）
　・るもい南町動物病院（電話：42-4208）
　　市・環境保全課　　　４２-１８０６

問
FAX

ＨＰ
メール

日 所 対 定 費 内 申

今月も知っておきたい情報が満載です！

くらし   お知らせの
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▼市では、特定健診受診のお願いの電話を下記の電
話番号で実施しています。皆さんのご理解とご協力
をお願いします。
　電話：４２-２３０１・電話：４２-３０８０
※上記の電話番号は発信専用となります。
　お問い合わせは、下記までご連絡ください。
　　市・市民課　　　４２-１８０５

▼収集の申し込みは収集日２日前の 15：00までに
お願いします。
●６月の粗大ごみ収集日

　・17日　　大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町
　・18日　　寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台
　・19日　　見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町
　・24日　　三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、
　　　　　　花園町、末広町、旭町
　・25日　　住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川
　　　　　　　町、神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町
　・26日　　東雲町、緑ケ丘町、南町、潮静、大和田、
　　　　　　 藤山町、幌糠町、中幌、樽真布、南幌、
　　　　　     峠下町、東幌

広報るもい　平成 27(2015) 年 ■ 6 月号広報るもい　平成 27(2015) 年 ■ 6 月号

暮らし 「狂犬病予防注射」はお済みですか

問

暮らし 「男女共同参画週間」について

問

暮らし 消防団員を募集します

▼消防団員は普段、それぞれの仕事に携わりながら、
地域における防災リーダーとして、住民の安心安全
を守るという重要な役割を担っています。
　火災の消火活動をはじめ、台風や洪水、地震といっ
た災害時に活動しています。また万一、消防団活動
に従事中にケガをしたり、病気になったときも各種
保障制度があります。　
　  ・留萌市内に居住している方
　  ・健康な方
●女性消防団員も活動しています
　女性消防団員は、平成 27年４月１日現在で６人
の方が活動しています。主な活動としては、高齢者
宅に訪問して火災予防を呼びかけているほか、火災
予防広報や各種行事での消防団のＰＲなどに取り組
んでいます。
　　留萌消防組合消防本部　　　４２-２２１２問

ご　み 「６月の粗大ごみ収集日」について

日 所

問 申 留萌南部衛生組合　　   ４３-２５５５

▼毎年、この時期に草木が生い茂る空き地が見られます。
　草木が生い茂ると害虫が発生したり、ごみのポイ
捨てなどの原因となり、地域の環境衛生の悪化につ
ながります。空き地の管理者は、草刈りをするなど
空き地の適正管理に努めましょう。
　　市・環境保全課　　　４２-１８０６

環　境 空き地の管理をしましょう

問

保　健 特定健診の電話勧奨を実施しています

問

保　健 「国保脳ドック」を実施します

所

対

定
費
申

環　境 ６月は「環境月間」です

▼今年も環境の保全について、広く関心と理解を深
めてもらうため、「環境パネル展」を開催します。
　環境パネル展では、環境に関するパネルの展示を
はじめ、環境にやさしい環境石けんなどの展示や試
供品の提供などを行います。

　　６月４日　 ～  ８日　　中央公民館ロビー
　　６月９日　 ～ 12 日　　
      るもいプラザまちなか
       賑わい広場
　　６月 17日　 
　　　～ 22日　　
　   保健福祉センター
　　はーとふるロビー

　　市・環境保全課　　　４２-１８０６

日 所

問

・
・

・

問

対

地域の安心と安全を守るために、
あなたにもできることがあります。

消防団員
募  集
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▼児童手当を受給されている方に、毎年６月１日現
在で引き続き手当を受給する要件があるかどうかを
確認するため、現況届の提出をお願いしています。
　期間内に現況届の提出がない場合、６月分以降の
手当が受給できないことがありますので、忘れずに
下記窓口まで提出してください。
　　受付期間　６月１日　 ～ 30 日 　
　　　　　　　（土・日曜を除く）
　　受付時間　８：50～ 17：20
　　０歳から中学卒業前までの子どもを養育してい
　　る方（公務員は除く）
●手続きに必要なもの
　・現況届（受給者の方へ届出用紙を送付）
　・印　鑑　　
　・受給者の健康保険証の写し（国民健康保険加入者は不要）
　・同意書（所得確認用）　　　
　※平成27年１月１日の住所が留萌市以外の場合、
　　27 年１月１日の住所地の市町村が発行する児
　　童手当用所得証明書が必要になります。
　・その他必要に応じて提出する書類があります。
　　市・教育委員会子育て支援課　　４２-１８０８
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▼市民一人ひとりの防災意識と地域の防災力の向上
を図るため、一般社団法人留萌青年会議所主催の「留
萌地域防災フォーラム２０１５～共助のこころでつ
ながる防災ネットワーク確立に向けて～」を開催し
ます。
　「協働型災害ボランティアセンター」や「防災・
減災意識醸成プログラム」などについて学び、防災
への知識を深めていきませんか。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
　　６月 12日　 18：00 ～ 20：30
　　保健福祉センターはーとふる多目的ホール
　　無料
　　一般社団法人留萌青年会議所      　   ４３-００９９

▼７月１日（更生保護の日）から１カ月間は「社会
を明るくする運動」強化月間です。
　地域住民の連携を強め、犯罪や非行を抑止する力を
増進することを目的として街頭啓発活動を行います。
　　７月１日　 13：30 ～　　　るもいプラザ横
　　留萌地区保護司会（留萌更正保護サポートセンター）
　　４２-００５５

広報るもい　平成 27(2015) 年 ■ 6 月号広報るもい　平成 27(2015) 年 ■ 6 月号

子育て 「児童手当」現況届の提出について

日

対

問

学　ぶ

▼風土工房こさえーる６月の料理講習会は、うどん
やそば出汁 ( だし ) にぴったりの「手作りめんつゆ」
講習会です。ぜひご参加ください。
　　６月 19日　 　9：00～
　　10人
　　1,000 円
　　講師：食を楽しむネットワーク「秋桜」
　　６月３日　 から 13 日　 までに下記へお申し
　　込みください。（日曜を除く）
※当日はエプロン、キャップ（三角巾）をご持参
　ください。
　　風土工房こさえーる　　  ４３-４５５６

「風土工房こさえーる料理講習会」の
ご案内

日
定
費
内
申

問

▼札幌医科大学と市が連携して実施している地域医
療教育を広く市民に知っていただくため、市民公開
講座「地域ぐるみで医療人育成を」を開催します。
　地域のために働く医療人を皆さんと一緒に地域ぐ
るみで育成するため、私たち一人ひとりがどのよう
に関わればよいのかをともに学び、考えてみません
か。
　　６月 20日　 13：30 ～ 16：00
　　中央公民館講堂
　　無料
　　るもい健康の駅 　　４３-８１２１

学　ぶ 市民公開講座「地域ぐるみで医療人
育成を」を開催します

日
所
費
問

▼市・教育委員会ホームページは、６月１日　 か
らプロバイダーの変更に伴い、市ホームページ
(http://www.e-rumoi.jp/) と統合しました。また、
ホームページの統合に伴い、メールアドレスも変更
となりました。
　市・教育委員会の情報など詳しくは、市ホームペー
ジ内の各課のページをご覧ください。
　　市・教育委員会学校教育課  　　４２-３００６

その他 市・教育委員会ホームページＵＲＬ、
メールアドレス変更のお知らせ

問
▼留萌信用金庫では、社会貢献事業の一環として信
用金庫の日に合わせて「愛の献血運動」を実施して
います。
　献血を希望される方は、市内の留萌信用金庫本支
店の窓口へお申し込みください。
　　６月 15日 　10：00～ 16：00
　　（休憩時間 11：30～
　　13：00）
　　留萌信用金庫本店駐車場
　※旭川赤十字血液センター
　　献血車が駐車しています。
　　留萌信用金庫業務推進部  　　４２-１２５０

 留萌市以外から
 のお知らせ

信用金庫の日「愛の献血運動」の
ご案内

日

所

問

 留萌市以外から
 のお知らせ

７月は「社会を明るくする運動」
強化月間です

日 所
問

▼ＮＨＫＢＳプレミアム「にっぽん縦断こころ旅
２０１５春」では、北海道編の放送にあたり、忘れ
られない風景や大切な人との出会いの場所など「こ
ころの風景」を募集しています。
　　６月 15日　 必着
　　※はがきか封書、ファクス（03-3465-1327）
　　または、番組ホームページ（http://www.nhk.or.jp/
　　kokorotabi/）から応募することができます。氏名、
　　住所など必要事項を明記し、応募ください。
　　ＮＨＫふれあいセンター
　　０５７０-０６６- ０６６（ナビダイヤル）

 留萌市以外から
 のお知らせ 「こころの風景」を募集します

問

▼総務省北海道総合通信局では、電波監視を実施し、
適正な電波環境の維持に努めています。
　不法電波は、携帯電話やテレビ、ラジオに障害を
与えるなど日常生活に悪影響を及ぼすばかりか、消
防や救急、防災行政、交通など人命にかかわる重要
な無線通信を妨害し、私たちの生活を脅かします。
　電波に関する困りごとやご相談は、下記へお問い
合わせください。
　　総務省北海道総合通信局
　　０１１-７３７- ００９９

 留萌市以外から
 のお知らせ 電波に関する困りごとはありませんか

問

 留萌市以外から
 のお知らせ

「留萌地域防災フォーラム２０１５」の
ご案内

日

費
所

問

 留萌市以外から
 のお知らせ

「ステップ・エクササイズ」の会員
を募集します

▼スマイル・ステップでは、　階段の登り降りを取
り入れた運動「ステップ・エクササイズ」を一緒に
楽しむ会員を募集しています。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
　　毎週木曜日（祝日を除く） 13：00 ～ 14：00
　　スポーツセンター小体育館
　　１回 600 円（会場費、スポーツ保険代は別途）　　
　　スマイル・ステップ （阿部禮子代表）　
　　４２-３００５
問

日

費
所

家政婦さんをご紹介するために、家政婦さんと
して働いてみたい方の登録を受け付けています。

痛　み
出　血
はれに

家事のお手伝いからお年寄りの介護まで
皆さんの生活をサポートします

家政婦さんをご紹介します

江戸薬局
ハウスキーパーバンク留萌市錦町 3 丁目

☎42-0697 ☎42-0697お問い合わせは 

江戸薬局
グループ 

（江戸薬局内）

第  ②  類 医 薬 品飲んで治す痔のくすり

申

 留萌市以外から
 のお知らせ

▼旭川弁護士会では、留萌市、増毛町、小平町、苫
前町、羽幌町、初山別村に住む方を対象にした巡回
無料法律相談会を開催します。
　相談会に参加するためには、前日までに下記へ予
約が必要です。参加予約は、先着順となります。
　　６月24日　  13：00～16：00（30分×6枠分）
　　小平町文化交流センター　
　　旭川弁護士会　　　 ０１６６-５１- ９５２７

日
所
問

「留萌管内巡回無料法律相談会」の
ご案内


