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　７月 29 日　 、夏の風物詩の
一つ「るもい呑涛まつり」が開
催されました。まつり最大の催
し「やん衆あんどんパレード」
では、軽快に踊るはねと集団を
はじめとするあんどん行列が目
抜き通りを練り歩き、マチを活
気づかせていました。

　７月 29 日　 、夏の風物詩の　７月 29 日　 、夏の風物詩の　７月 29 日　 、夏の風物詩の　７月 29 日　 、夏の風物詩の　７月 29 日　 、夏の風物詩の　７月 29 日　 、夏の風物詩の

夏の夜を賑やかに

特集／みんなで進めるマチづくり
特集／健康について一緒に考えましょう
特集／９月10 日は「下水道の日」

くらしのお知らせ
健康ひろば

連載／留萌ゆめ・みらい物語⑧
留萌市情報アンテナ

－－

－－

今月の主な内容 

－

－



「市民」「議会」「市」それぞれの役割

広報るもい　2017（平成 29）年 ■９月号 23

　市では、留萌市自治基本条例に基づき、「市民が主役のマチづくり
（市民自治）」を推進しています。

みんなで進める
マチづくり

市・政策調整課　　４２‐１８０９問

広報るもい　2017（平成 29）年 ■９月号

留萌市自治基本条例
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【 市民の権利 】 
①
②
③

【 市民の責務 】 
①

②

③

市が保有する情報を知る権利
自治に参加する権利
市の行政サービスを受ける権利
 
主権者として、互いに尊重し、自治に参加
すること
参加するときに、自らの発言と行動に責任
を持つこと
行政運営と行政サービスに伴う負担を受け
持つこと

【 コミュニティ（地域共同体） 】 
①

②

市民は、自治の担い手としてコミュニティ
の役割と責務を認識し、コミュニティを守
り育てるよう努めること
市は、コミュニティの自主性と自立性を尊
重すること

【 議会の役割・責務 】 
①

②

③

議決機関として、政策を総合的な視点で審
議し、意思決定すること
常に市が市民本位で効率的な市政運営を
行っているかを調査し、自らも政策立案な
どを行い、市民の意思を反映すること
議会活動について市民に分かりやすく説明
し、市民・市と連携し、協働により自治の
発展と市民の福祉の向上に努めること

【 議員の責務 】 
①

②

市民の信託に応え、自己の能力の向上に努
め、誠実に職務に取り組むこと
公職選挙法などの法令や「留萌市自治基本
条例」の基本原則を守り、政治責任を果た
すこと

【 市の責務 】 
①

②

③

④

公正で誠実に仕事を進め、内容や進め方を
常に見直し、最少の経費で最大の効果を上
げるよう努めること
市民への説明責任を果たし、透明な自治に
努めること
常に市民の声に耳を傾け、誠実に対応する
こと
職員が自ら能力の向上ができるように、
その機会をつくるよう努めること

【 市長の責務、政治倫理 】 
①

【 職員の責務 】 
①

②

市政の代表者として、市民の信託に応え、
公正で誠実に職務に取り組み、政治倫理を
守り、自治の理念の実現に努めること

市民の立場に立ち、全力で職務に取り組む
こと
自治の課題に適切に対応するため、常に自
己の能力の向上に努めること

基本原則

【 留萌市自治基本条例の特徴 】
◎
◎
◎
◎
◎

市民による自治を理想とした「自治の理念」を定めています。
自治の担い手として「市民」「議会」「市」それぞれの役割と責務を定めています。
基本原則「情報共有・市民参加・協働」を定めています。
市が仕事を進めるための「都市経営の考え方」を定めています。
世の中の変化に敏感に対応するため、条例が正しく実施されているかを定期的に確認し、条例を
見直すことができるように定めています。

「市民」「議会」「市」それぞ
れが自治に関する情報を互い
に提供し合いながら、共有し
ます。

市民が積極的に、市の仕事の
企画立案や実施、評価などに
関わり、意見や考えを明らか
にして行動を起こします。

「市民」「議会」「市」それぞ
れが役割と責任を分担し、互
いに対等な立場で連携し、協
力して自治を進めます。

情報共有 市民参加 協　　働

特 集

留萌市自治基本条例の全文は、市ホームページ（http://
www.e-rumoi.jp/）でご覧いただけます。

◆議会の役割

◆市民の役割

市 民

議 会 市

◆市の役割



広報るもい　2017（平成 29）年 ■９月号 45

　市とＮＰＯ法人るもいコホートピアでは、市民を対象にした健康
啓発イベント「コホートピアウイーク」を実施します。

健康について
一緒に考えましょう

市・コホートピア推進室　　４９‐６０６０問

広報るもい　2017（平成 29）年 ■９月号

「コホートピアウイーク～明日の健康を考える～」

　ご自身の健康を考えるきっかけとして、「コホートピアウイーク」をぜひお役立てください。
イベントの詳細などについては、るもい健康の駅（電話：43-8121）へお問い合わせください。

▼健康啓発イベント「コホー
トピアウイーク」は、「市制
施行 70 年・開港 80 年」記
念事業の一環として実施しま
す。
　「コホートピアウイーク」
のテーマは「骨粗しょう症」
と「地域医療」です。期間は、

９月 18 日　 　から 22 日　 
までの５日間となります。
　期間中は、シンポジウム「留
萌市における医療人材育成と
地域医療を考える」をはじめ、
骨量測定体験会や市民公開講
座などさまざまな健康啓発事
業を行います。

主な健康啓発事業

皆さんも「コホートピア
ウイーク」に参加し、健
康や地域医療などについ

【 シンポジウム「留萌市における医療人材育成と地域医療を考える」 】

特 集

て一緒に考え
ましょう。

▼骨粗しょう症予防などをテーマにした健
康講話を行います。
　　９月 19 日　　10：00 ～ 11：00
　　るもい健康の駅
　　40 人程度　　　　　無料　
　　講師：公益財団法人骨粗鬆症財団
　　　　　森下 芳臣　氏
　　るもい健康の駅へ電話でお申し込みく
　　ださい。（月曜日を除く）

▼るもい健康の駅では「コホートピアウ
イーク」期間中、骨量測定体験会を行いま
す。なお、体験会に参加する場合は、はだ
しになりやすい格好でお越しください。

　　９月 20 日　　13：00 ～ 14：00
　　講師：北郷整形外科医院 副院長／札幌骨を守る会　髙田 潤一　氏
②「若年から始める骨の健康管理～将来に向けての骨の貯金～」
　　９月 20 日　　17：30 ～ 18：45
　　講師：北郷整形外科医院 副院長／札幌骨を守る会　髙田 潤一　氏
　　　　　市・保健医療課 管理栄養士　橋場 美野
◎共通事項
　　るもい健康の駅　　　　　各 40 人程度　　　　　無料
　　るもい健康の駅へ電話でお申し込みください。（月曜日を除く）

▼シンポジウム「留萌市における医療人材育成と地域医療を考える」では、京都大学名誉教授
の松林公蔵氏による基調講演をはじめ、医療関係者や一般市民などによるパネルディスカッ
ションを行います。ぜひ皆さんでご参加ください。
　　９月 18 日　　  10：00 ～　　　　　　　　　　中央公民館講堂
　　150 人程度　　　　　　　　　　　　　　　　　無料
　　①

　　②

　　るもい健康の駅へ電話でお申し込みくださ
　　い。（月曜日を除く）
　　るもい健康の駅　　　４３-８１２１

京都大学 
名誉教授　 松林 公蔵　氏

問

しょう

　　るもい健康の駅　　　４３-８１２１問 ４３-８１２１

日
所
定 費
内

申

　　９月 20 日
　　16：45 ～ 17：05
　　るもい健康の駅

留萌高校吹奏楽部
生演奏

in るもい健康の駅

日

日

所 定 費
申

日

所

●ふまねっとスキルアップ研修会
　　９月 21 日　　18：00 ～ 20：00
　　るもい健康の駅
　　ふまねっとサポーターおよびインストラクター
　　24人（定員になり次第締め切り）　　　無料
　　るもい健康の駅へ電話でお申し込みく
　　ださい。（月曜日を除く）

●ＢＬＳ・ＡＥＤ体験講習会
　　９月 22 日　　9：00 ～ 12：00
　　るもい健康の駅
　　10人（定員になり次第締め切り）
　　無料
　　講師：留萌消防署 担当職員
　　るもい健康の駅へ電話でお申し込みく
　　ださい。（月曜日を除く）

◎ふまねっと無料体験会を開催します
　　９月 21 日　　13：00 ～ 15：00
※詳しくは、るもい健康の駅にお問い合わせください。

日
所

定
申

費

日

対

日
所
定

申

費

申

日 所
定 費
内 基調講演「留萌市における医療人材育成と

地域医療を考える」
講師：京都大学 名誉教授　松林 公蔵　氏
パネルディスカッション

「地域医療の未来を語ろう」

京都大学 
講師プロフィール

特別演奏会を開催！

 ・昭和 25 年生まれ
 ・佐賀県唐津市出身
 ・京都大学医学部卒

【 略歴 】

【 マンスリー健康講話 】 【 骨量測定体験会 】

【 市民公開講座「骨粗しょう症について学ぶ」 】

19 日は、午前９時から午後３時

▼骨粗しょう症予防をテーマにした市民公開講座を開催します。
①「骨折を予防して元気な老後を送りましょう！～今からでも間に合う骨粗しょう症予防～」

内

内

【 ふまねっと健康教室 】 【 ＢＬＳ・ＡＥＤ体験講習会 】

内

①９月 19 日　　10：00 ～ 17：00
②９月 20 日　　10：00 ～ 20：00
③９月 21 日　　10：00 ～ 17：00
④９月 22 日　　10：00 ～ 12：00

まで特製スムージーの
無料配布を行います。

日



グリーストラップを設置している皆さんへ

下水道は正しく利用しましょう

広報るもい　2017（平成 29）年 ■９月号 67

　「下水道の日」にちなみ、快適な都市生活に欠かすことのできな
い下水道の適正利用について、皆さんも一緒に考えましょう。

９月10日は
「下水道の日」

市・上下水道課　　４２‐２０４９

広報るもい　2017（平成 29）年 ■９月号

下水道の役割について

特 集

問

留萌浄化センターの役割について

▼飲食店などの油脂分を含む
排水は、下水道本管を閉塞さ
せる原因となります。グリー
ストラップの清掃は定期的に
行いましょう。
　適正な管理を行わず、油脂
分を流出させて下水道本管を

詰まらせてしまった場合は、
下水道本管の清掃に係る費用
を負担していただくことがあ
りますのでご注意ください。
　グリーストラップの適正な
維持管理を行い、下水道を正
しく利用しましょう。

▼市では、排水設備指定工事店の資格要件に排水設備責任技術者制度を導入しています。
　北海道地方下水道協会主催の「平成 29 年度北海道排水設備工事責任技術者試験」が次の日程
で実施されます。詳しくは下記へお問い合わせください。
●平成 29 年度北海道排水設備工事責任技術者試験
　　10 月 25 日　　13：30 ～ 15：30　　　　　旭川市民文化会館（旭川市７条通９丁目）
　　受験料 7,000 円
　　８月 24 日　 から９月４日　 までに下記へお申し込みください。（土・日曜日を除く）

日 所

　　市・上下水道課　　　４２-２０４９問

費
申

▼留萌浄化センターでは、家
庭や事業所などから出された
汚水を浄化し、きれいな水に
しています。
　市では、浄化したきれいな
水を河川に返すことで、水質
の保全や水環境の改善を図っ
ています。河川や海などの水

環境をきれいに保つことは、
生態系の保護につながり、美
しい留萌の自然を守ることに
もなります。
　豊かな自然と住みよい生活
環境を守るため、今後も皆さ
んのご理解とご協力をお願い
します。▲留萌浄化センター

施設の一般公開を実施します

▼留萌浄化センターでは「下水道の日」にちなみ、施設の一般
公開を実施します。当日は、担当者が留萌浄化センターの施設
を案内しながら、留萌浄化センターや下水道の役割などについ
て分かりやすく説明します。ぜひご参加ください。
　　９月７日　 、13 日　　① 11：00 ～　② 14：00 ～
　　留萌浄化センター（船場町１丁目）
日
所 ▲汚水処理の仕組みを学ぶ子ども

たち　　市・上下水道課　　　４２-２０４９問

　昭和 36 年、台風による
大雨に備える趣旨と下水道
の大きな役割である「雨水
の排除」にちなみ、台風シー
ズンである「二百十日」か
ら 10 日 過 ぎ た 220 日 目
に当たる９月 10 日が「全
国下水道促進デー」と定め
られました。
　その後、平成 13 年に旧
下水道法制定 100 年を記
念して改称され、「下水道
の日」となりました。

「下水道の日」のいわれ

▼最近、家庭や事業所から出
された残飯などにより、公共
下水道が閉塞してしまう事態
が増加しています。
　下水道に油脂類や異物（残
飯やごみ、トイレットペー
パー以外の紙）などを流すこ
とは、管の閉塞や異臭、火災

を招く原因となります。
　また、雨水管に油が流れ込
んでしまうと、そのまま河川
や海などに流れてしまうた
め、水環境を汚染してしまう
ことにもなります。
　下水道への不法投棄は絶対
にやめましょう。

　留萌市の下水道整備は、昭和 52 年２月に始まりました。
　市内の公共下水道の整備面積は、平成 28 年度末で 508 ヘ
クタール（事業区域面積に対する整備率 80.9％）となってい
ます。また、市内で下水道を利用できる地域に暮らす方は１万
8,489 人（市民全体の 84.6％）で、このうち約９割の世帯が
水洗化しています。

留萌市の下水道整備

下水道マスコット▼
キャラクター

「 ス イ ス イ 」

▼下水道は、皆さんの安全で
快適な生活を守り、良好な水
環境を創造するために必要不
可欠な生活基盤施設です。ま
た、下水道には、河川や海な
どの水環境を改善し、生態系
を守るという重要な役割があ
ります。

　下水道を整備することで、
家庭や事業所などから出され
た汚水が河川や海などに直接
流れ込むのを防いでいます。
　このため、皆さん一人ひと
りが環境改善の意識を持って
下水道を利用していくことが
とても大切です。

「平成 29 年度北海道排水設備工事責任技術者試験」のご案内



家政婦さんをご紹介するために、家政婦さんと
して働いてみたい方の登録を受け付けています。

家事のお手伝いからお年寄りの介護まで
皆さんの生活をサポートします

家政婦さんをご紹介します

江戸薬局
ハウスキーパーバンク留萌市錦町 3 丁目

☎42-0697 ☎42-0697お問い合わせは 

江戸薬局
グループ 

（江戸薬局内）

ちくのう症・慢性鼻炎・鼻づまりによく効きます。
《生薬製剤》
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 凡例 →　　日程・日時　　　場所・会場　　　対象　　　定員　　　 費用　　　内容　　　申込方法など
　　　　　　問い合わせ　　　電話　　　　ファクス　　　ホームページ　　　　メールアドレス　　問 FAX ＨＰ メール

日 所 対 定 費 内 申

くらし  お知らせの知りたい情報が
いっぱい ！

▲市の木「アカシア」

▼市の花
　「ツツジ」

広報るもい　2017（平成 29）年 ■９月号

　　
　　９月 20 日　  　
　　13：00 ～ 16：00（30 分× 6 枠分）
　　保健福祉センターはーとふる１階１号会議室
　　９月 19 日　 まで（土・日曜日、祝日を除く）
　　市・市民課
　　５６-５００３

「留萌市内無料法律相談会」のご案内暮らし

問

日

所
申

■ 「ジェネリック医薬品」について

▼医療機関で処方される薬には、新薬（先発医薬品）とジェネリッ
ク医薬品（後発医薬品）があります。
　ジェネリック医薬品は、新薬と同等の効果や効能があり、厚生
労働省の基準を満たしている安全な薬です。ジェネリック医薬品
を利用することで、薬代を抑えることができます。
　　市・市民課　　　４２-１８０５問

▼市民を対象にした無料
法律相談会を開催しま
す。旭川弁護士会に所属
する弁護士が、皆さんの
相談に対応します。
　相談会に参加するため
には予約が必要です。開催前日までに市・市民課へ
お申し込みください。
　なお、参加予約は先着順となります。

▼市営住宅の入居者および補欠入居申込者を募集し
ます。詳しくは、下記へお問い合わせください。　　
　　①住宅困窮の方で、市税などの滞納がないこと
　　②公営住宅法に定める収入基準に該当する方
　　③入居申込者および同居者が暴力団員でないこと
　　９月５日　 ～７日　　9：00 ～ 15：00
　　申込会場　市役所１階市民ラウンジ
　　※申込書は８月 28 日 　から９月７日　 まで市・

建築住宅課で配布します。（土・日曜日を除く）

※家賃は、その世帯の収入や扶養親族などにより
　異なります。
※駐車場使用料金、共益費が別途毎月掛かります。
※入居できる時期は 11 月初旬以降となります。
※申し込みの際は、印鑑や住民票、所得が確認で
　きる書類などをご持参ください。
※団地によっては、浴槽および風呂釜を各自用意
　していただくことになります。

対

申

●一般世帯向け住宅

団地名

大　町

アザレア

沖見町あかしあ

平和台

旭　町

藤山町

塩見町

春日町Ｓ42

幌　糠

規模・構造

鉄筋コンクリート造４階建て

鉄筋コンクリート造４階建て

鉄筋コンクリート造４階建て

鉄筋コンクリート造４階建て

鉄筋コンクリート造４階建て

簡易耐火造 平屋建て

鉄筋コンクリート造３階建て

簡易耐火造 平屋建て

簡易耐火造 平屋建て

間取（戸数）

３ＬＤＫ（40 戸）

３ＬＤＫ（ １戸）

２ＬＤＫ、３ＬＤＫ（11戸）

３ＬＤＫ（22 戸）

２ＬＤＫ、３ＬＤＫ（２戸）

１ＬＤＫ、２ＬＤＫ（５戸）

３ＬＤＫ（１戸）

１ＬＤＫ（１戸）

２ＬＤＫ（２戸）

階数

１階～４階

１階

１階～４階

１階～４階

４階

１階

１階

１階

１階

住戸面積（㎡）

69.8 ～ 72.8

75.5

67.6 ～ 77.2

63.4 ～ 68.7

36.9 ～ 57.6

38.2 ～ 47.0

59.3

39.6

43.5

月額家賃（円）

15,500 ～ 24,900

20,700 ～ 30,900

16,600 ～ 29,900

13,900 ～ 23,300

  7,600 ～ 19,100

  6,300 ～ 11,500

12,500 ～ 18,600

  8,400 ～ 12,500  

  6,900 ～ 10,300

団地名

沖見町あかしあ

規模・構造

鉄筋コンクリート造４階建て

間取（戸数）

３ＬＤＫ（３戸）

階数

１階

住戸面積（㎡）

81.6

月額家賃（円）

21,800 ～ 32,500

●身障者向け住宅

暮らし 市営住宅の入居者募集について

▼一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの社
会貢献広報事業の一環として、地域社会の健全な発
展や住民福祉の向上などを目的に「コミュニティ助
成事業」を行い、地域コミュニティ活動の充実と強
化を推進しています。
●平成 29 年度活用事例

　　市・政策調整課　
　　４２-１８０９

「コミュニティ助成事業」について暮らし

問

▼市では、保健福祉センターはーとふる窓口で「住
民票の写し」「印鑑証明書」を受け取ることができ
る交付予約サービスを行っています。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
　　発行手数料
　　・　　　　　　　　　　300 円 　
　　・　　　　　　　　　　400 円
　　利用方法
　　①
　　
　
　　②

　　※土・日曜日、祝日は、交付予約サービスの申
　　　込受付および窓口での受け渡しは行っていま
　　　せん。
　　●受け取りに必要なもの　　
　　①証明書発行申請書
　　・受取時に配布しますので、必要事項をご記入
　　　ください。
　　②本人確認書類
　　・

　　※

　　※

　　※

　　市・市民課
　　４２-１８０５　　　４３-７７１１

「住民票の写し・印鑑証明書」交付予約
サービスのご案内暮らし

問

運転免許証や個人番号カード（個人番号通知
カードは不可）、証明写真付きの住民基本台
帳カードなど本人であることが確認できるも
のをご持参ください。
証明写真付きの本人確認書類がない場合は、
本人確認書類として２種類以上の公的機関が
発行した書類が必要となります。
本人または同一世帯の方以外が住民票の写し
の発行を希望する場合は、委任状が必要です。
印鑑証明書を希望する場合は、印鑑登録証を
ご持参ください。

FAX 　　市・建築住宅課 　　  ４２-２０２５問

住民票の写し
印 鑑 証 明 書

費

内
希望日の前日までに市・市民課へ電話または
ファクスで申し込む
　↓
希望日の午後に保健福祉センターはーとふる
窓口で受け取る

「ジェネリック医薬品」の
処方を希望される場合は、
必ず主治医や薬
剤師などへご相
談ください。

　東雲ランド親交会で
は、子どもたちの健全育
成や会員相互の協力体制
の強化を目的にコミュニ
ティ助成事業を活用し、
町内会の子ども神輿など
を新調しました。
　これにより、東雲ランド親交会の地域コミュニ
ティ活動がさらに充実することが期待されます。

▲東雲ランド親交会が新調した
　町内会の子ども神輿
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留萌信用金庫本店

オロロンひまわり基金法律事務所
　　　　　（信和商事ビル２階４号室）

土・日、夜間
応相談

オロロンひまわり基金法律事務所

どうぞお気軽にご相談ください
●借金問題の初回相談無料

●業務時間／ 9：00 ～ 18：00  ●休業日／土・日・祝日 
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　　留萌南部衛生組合　
　　４３-２５５５
問

▼収集の申し込みは、収集日２日前（閉庁日の場合は
その前の平日）の午後３時までに下記へお願いします。
●９月の粗大ごみ収集日 日 所

「９月の粗大ごみ収集日」についてご　み

13日 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町

14日 寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台

15日 見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町

27日
三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、
花園町、末広町、旭町

28日
住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、
神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町

29日
緑ケ丘町、東雲町、南町、潮静、大和田、
藤山町、幌糠町、中幌、樽真布、南幌、
峠下町、東幌

図書館からのお知らせ学　ぶ
▼９月の催しおよび休館日は、次のとおりとなりま
す。詳しくは、下記へお問い合わせください。
●乳幼児向けおはなし会（おはなし玉手箱）11：00 ～
 ・
 ・
●映画会  10：30 ～
 ・
 ・
●休館日 
 ・ 
　月曜休館　
 ・
　　市立留萌図書館　　　４２-２３００問

８
23

９
10

４

29

日
日

日
日

日

日

  「ぴょーん」
  「わらべうた」

  「水戸黄門」（ドラマ・88 分）
  「かいけつゾロリ２」（アニメ・50 分）

館内整理休館

／ 11 日　  ／ 18 日　　  ／ 25 日　  

▼第４回「リサイクルまつり」を開催します。たく
さんの方のご来場をお待ちしています。
　　９月 23 日　　　13：00 ～ 15：00
　　保健福祉センターはーとふる　
　　１階ロビーおよび２階多目的ホール
　　・物品販売　　　　　　・フリーマーケット
　　・ペットボトル工作教室　・ごみの分別
　　・ケナフ紙すき教室　　・抽選会　　　　など
　　※小学生以下先着 50 人にプレゼントを贈呈
●綿 50％以上の綿製品を臨時回収します
　会場では、綿 50％以上の綿製品を臨時回収しま
す。ただし、以下のものは対象外となります。

　 
※送迎バスの運行はありません。
※駐車場が狭いため、ご来場の際はバスなどの公共
　交通機関の利用をお願いします。
　　市・環境保全課　　  ４２-１８０６

日
所

問

「リサイクルまつり」開催のご案内暮らし

内

▼老齢基礎年金を満額で受給するためには、20 歳
から 60 歳までの 40 年間の全期間、保険料を納め
る必要があります。要件を満たしていない場合は、
60 歳から 65 歳まで国民年金に任意加入すること
で満額に近づけることができます。
　また、老年基礎年金を受給するためには、10 年
以上の加入期間が必要です。昭和 40 年４月１日以
前に生まれた方が受給要件を満たしていない場合
は、70 歳まで国民年金に任意加入することができ
ます。なお、海外に在住する日本国籍を持つ方も国
民年金に任意加入することができます。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
　　市・市民課　　   　　４２-１８０５
　　留萌年金事務所　　  ４３- ７２１１
問
問

「国民年金の任意加入制度」について税・年金・保険

市民公開講座開催のご案内学　ぶ

●慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）とは
　慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）は、長期的な喫煙
などにより、肺の機能が年齢に伴う変化以上に低下
してしまう病気で、「たばこ病」または「肺の生活
習慣病」とも言われています。
　全国でも多くの方がＣＯＰＤで亡くなっていま
す。公益財団法人北海道健康づくり財団がまとめた

「北海道における主要死因の概要９（平成 18 年～
27 年）」によると、留萌市のＣＯＰＤによる標準化
死亡比（ＳＭＲ＝全国平均の死亡率を 100 とした
比率）は男性 131.2、女性 238.1 で、全国平均を
上回る結果となっています。ＣＯＰＤを予防するた
めには、禁煙に取り組むことが一番の近道です。
　ご自身やご家族の生活習慣を見直すきっかけとし
て、今回の市民公開講座をぜひお役立てください。
　　９月 13 日　　16：00 ～ 17：30（開場 15：30）
　　保健福祉センターはーとふる２階多目的ホール
　　無料
　　

　　市・保健医療課（はーとふる内）
　　４９-６０５０
問

日
所
費
申

▼市・教育委員会では、「市制施行 70 年・開港 80 年」
周年記念事業の一環として、一般社団法人北海道農
業土木測量設計協会と共に「伊能大図フロア展」を
開催します。
　会場では、蝦夷古地図をはじめ、伊能忠敬の測量
を紹介するパネル展示や最新測量機器の展示・操作
体験などを行います。ぜひお立ち寄りください。
　　①９月 15 日　　10：00 ～ 17：00
　　②９月 16 日　　10：00 ～ 16：00
　　スポーツセンター
　　無料
　　市・教育委員会生涯学習課
　　４２-０４３５
　　一般社団法人北海道農業土木測量設計協会
　　０１１-２０５- ５３１０

問

「伊能大図フロア展」開催のご案内学　ぶ

▼ 20 歳以上の男性を対象にした「男性のための料
理教室」を開催します。
　手軽でおいしいヘルシーメニューを楽しく学びま
しょう。ぜひご参加ください。
　当日は、塩分測定を行いますので、普段食べてい
るみそ汁をご持参ください。
　　９月 21 日　　18：30 ～ 20：30
　　保健福祉センターはーとふる２階調理実習室
　　20 人（定員になり次第締め切り）
　　500 円

※

　　留萌市食生活改善推進員協議会事務局
　　（市・保健医療課（はーとふる内））
　　４９-６０５０

問

日
所
定

申

「男性のための料理教室」開催の
お知らせ学　ぶ

当日はエプロン、三角巾、筆記用具をご持参くだ
さい。

費
９月 14 日　 までに下記へお申し込みくださ
い。（土・日曜日を除く）

問

日

所
費

９月 11 日　 までに下記へお申し込みくださ
い。（土・日曜日を除く）

▼市では、地域住民の皆さ
んに健康などに関する関心
や知識を深めていただくた
め、市民公開講座を開催し
ています。
　今回の講座では、「いつ
までも元気な肺でいるため
に！」と題し、札幌医科大
学保健医療学部作業療法第一講座准教授の後藤葉子
さんが慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）をテーマに講
演します。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。

元気な肺で

 ・スーツ／Ｇパン／コート／毛糸類／布団／毛布／ 
　靴下／ハンカチ／ジャージ／厚手のもの／
　ペットに使用して臭いが付いているもの　　など

詳しいお問い合わせは　かもめ幼稚園 ☎0164-42-1324 （担当：阿部、白石）

平成30年度に入園を考えている方、幼稚園を見学に来ませんか。
「かもめ幼稚園」見学会のお知らせ

10月４日 　
9：30～11：30

10月５日　 ～12日　
9：30～10：30

新入園児見学会では、園児が
行う「お店屋さんごっこ」に
参加していただけます。園内自由見学会

新入園児見学会 ●日時

●日時
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働くことを練習しよう

見学もできます。お気軽にお電話を。

北海道知事指定障がい福祉サービス事業所

留萌市見晴町2丁目27番地（中央公民館内）

ちゃおは、障がいのある方がさまざまな
日中活動をしながら就労を目指す場所です。

NPO法人

E-mail chao@bz03.plala.or.jp

働くことを練習しよう
北海道知事指定障がい福祉サービス事業所

日中活動をしながら就労を目指す場所です。

E-mail chao@bz03.plala.or.jp

フリマ・野菜安売り・くじ引き・
体験コーナーほか

☎43-3888

営業時間 10：00～15：00
（月～金曜日）

（中央公民館内）

テイクアウト専門
コーヒーショップキートス

営業時間 10：00～14：00
（月～金曜日）

（市立病院内）

営業時間 10：00～15：00
（月～金曜日）

（中央公民館内）

テイクアウト専門
コーヒーショップキートス

営業時間 10：00～14：00
（月～金曜日）

（市立病院内）

　　９月 10 日　　10：00 ～ 14：00　
　　北海道留萌合同庁舎
　　・住まいのリフォームセミナー
　　・よりみちマルシェ
　　・フリーマーケット　　・抽選会
　　・ゆるキャラ大集合　　　　など
　　留萌振興局総合案内　
　　４２-８４０４

「よりみちの駅フェスタ 2017」開催
のお知らせ

 留萌市以外から
 のお知らせ

▼留萌開発建設部では、留萌ダムで流木の無料配布
を行います。
　　９月 25 日　 ～ 10 月６日 　９：00 ～ 16：00
　　（土・日曜日を除く）
　　※雨天時は中止とします。また、流木がなくな
　　　り次第で配布終了となります。

※

※
※
※
　　留萌開発建設部留萌開発事務所留萌ダム管理支所
　　４６-８１１１　　
問

日

▼毎年 10 月１日から７日までは公証週間です。
　公証役場では、法務大臣によって任命された公証
人による公正証書（遺言や大切な契約など）の作成
をはじめ、会社を設立する際の定款認証などを行っ
ています。
　また、公証人が自宅や病院へ出向き、遺言書を作
成することもできます。公正証書遺言は、裁判所の
検認が不要な上、公証役場で原本を保管するため、
偽造や紛失の心配がありません。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
　　旭川地方法務局    
　　０１６６-３８- １１４４
　　旭川公証人合同役場　  　
　　０１６６-２３- ００９８
　　名寄公証役場 
　　０１６５４-３- ３１３１

問

問

問

▼全国健康保険協会（協会けんぽ）北海道支部では、
ジェネリック医療品の普及を推進しています。
　ジェネリック医薬品は、厚生労働省の基準を満た
している新薬と同等の効果・効能がある安全な薬で、
利用することで薬代を抑えることができます。
　ジェネリック医薬品の処方については、必ず主治
医や薬剤師などへご相談ください。
　また、協会けんぽでは、禁煙・分煙の普及に向け、
さまざまな取り組みを行っています。道民の喫煙率
は、全国的に見ても高い傾向にあります。ご自身や
ご家族の健康のためにも、今日から喫煙対策を始め、
禁煙・分煙を推進しましょう。
　なお、禁煙・分煙の取り組みなどの詳細は、協会
けんぽホームページ（https://www.kyoukaikenpo.
or.jp/）をご覧ください。
　　全国健康保険協会（協会けんぽ）北海道支部
　　０１１-７２６- ０３５２
問

協会けんぽ北海道支部からのお知らせ 留萌市以外から
 のお知らせ

　　募集期間　９月 １ 日　 ～ 1 0 月 ５ 日
　　留萌地域人材開発センター（パワスポ留萌）
　　15 人
　　受講無料
　　※テキスト代、各種検定受験料は別途
　　ハローワーク留萌　　　４２-０３８８

「ＯＡ医療事務科受講生募集」の
ご案内

 留萌市以外から
 のお知らせ

問

▼ハローワーク留萌では、
ＯＡ医療事務科（訓練期間
は 11 月 21 日 　から２月
19 日　 まで）の受講生を
募集します。
　パソコン操作をはじめ、
医療保険制度などについて
の知識と技能を習得し、資
格取得を目指します。
日

費

所
定

流木配布を希望する方は、必ず事前に電話で下
記へお申し込みください。当日は、担当者が流
木の配布場所まで案内しますので、必ず留萌ダ
ム管理支所で受け付けしてください。

流木の長さは約 1.8m 程度です。運搬・積込・切
断などについては個人でお願いします。また、事
故などが起きた場合は自己責任となります。
営利目的の方への配布は、お断りしています。
節度を持ち、必要な分のみの利用をお願いします。
トラックへの積み込みは、２トン程度までとします。

申

留萌ダム「流木無料配布」のご案内 留萌市以外から
 のお知らせ

は、下記へお問い合わせください。

▼留萌管内の特産品や楽し
いイベントが盛りだくさん
の「よりみちの駅フェスタ
2017」を開催します。ぜ
ひご来場ください。詳しく

問

日
所
内

公証週間をご存じですか 留萌市以外から
 のお知らせ

　　10 月３日　　10：00 ～ 15：00
　　保健福祉センターはーとふる２階多目的ホール
　　留萌簡易裁判所    
　　４２-０４６５
問

「無料調停相談会」開催のご案内 留萌市以外から
 のお知らせ

　無料調停相談会では、調停制度の利用などの相談
に調停委員が応じます。
　事前の予約は不要となりますので、直接会場にお
越しください。また、相談内容などの秘密は厳守さ
れます。お気軽にご利用ください。

▼調停制度は、民事（交通
事故や金銭、土地建物など）
および家事（離婚や相続関
係など）の紛争に調停委員
会が介入して当事者間の合
意を図り、争い事を解決す
る制度です。

日
所

▼日本政策金融公庫では、経営改善に取り組む農業
者を支援するため、事業資金の融資を行っています。
　詳しくは、下記もしくはお近くの農業協同組合（農
協）、銀行、信用金庫などへお問い合わせください。
　なお、審査の結果により、ご希望に沿えない場合
があります。あらかじめご了承ください。
　　金利　年 0.30％（スーパーＬ資金）
　　※

　　対象事業の一例
　　

「農業者向け融資」のご案内 留萌市以外から
 のお知らせ

問

 ・農地や農業用施設の取得
 ・農業用機械や家畜の購入　など

内

▼留萌管内でも「オレオレ詐欺」の予兆電話が多発
しています。
　近年では、犯人はだますための練習を重ねており、
電話をかけてくる人物が男性である場合のほか、女
性である場合も増えています。あなたも「オレオレ
詐欺」の犯人に狙われているかもしれません。
●「オレオレ詐欺」の被害に遭わないために
　電話をかけてきた人物があなたの子どもまたは
孫、家族などと名乗り、お金の話をしてきた場合は、
電話を一旦切りましょう。その後、ご自身から電話
がかかってきた相手（あなたの子どもや孫、家族な
ど）へあらためて連絡し、本人か確認しましょう。
　「オレオレ詐欺」は家族を思う気持ちに付け込ん
だ卑劣な犯罪です。家族の絆で「オレオレ詐欺」を
撃退しましょう。
　　留萌警察署　　　　　　　　４２-０１１０
　　留萌振興局環境生活課　　　４２-８４３０
問

「オレオレ詐欺」にご注意ください 留萌市以外から
 のお知らせ

問

日本政策金融公庫札幌支店農林水産事業農業
食品第二課
０１１- ２５１- １２６５

上記の金利は、平成 29 年７月 20 日現在、
融資期間 15 年の場合となります。
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▼市では条例の規定に基づき、「情報公開制度および個人情報保護制度」の運用状況を公表
しています。

「情報公開制度および個人情報保護制度」の運営状況 「北海道健康マイレージ事業」を推進しています

▼「北海道健康マイレージ事業」は、健康
寿命の延伸や健康格差の縮小などを図る取
り組みです。市が実施している健（検）診
を受診した際や健康に関する教室への参加
した際などに健康マイレージ（ポイント
シール）がたまります。
　健康マイレージを６ポイントためて応募
すると、協賛企業から特典がもらえます。

　なお、ポイントカードとポイントシール
は、市・保健医療課または市・市民課で交
付しています。

　　市・保健医療課（はーとふる内・〒 077-0023 留萌市五十嵐町 1丁目 1番 10 号）
　　４９-６０５０
　　市・市民課（〒 077-8601 留萌市幸町 1丁目 11 番地）　　　４２-１８０５

問

問

　　実施期間　平成 30 年３月 31 日　 まで　　　20 歳以上の市民
　　対象項目　※ポイントカードの発行は１人１枚までとなります。

　　３月 31 日　 までに健康マイレージが６ポイントたまった状態のポイントカードを下記
　　へ提出してください。（郵送可・当日消印有効）

（１）健康診断
　　◎特定健康診断や職域の一般健康診断、個人受診の健康診断

（人間ドック）など

（２）がん検診
◎市や職域で実施しているがん検診
◎人間ドックなどの総合健診で受けたがん検診

（３）市が実施している検診や健康に関する教室など　　
◎脳ドック検診・肝炎検診
◎エキノコックス検診
◎料理教室・運動教室
◎北海道メディカルミュージアム
◎市民公開講座

◎マタニティスクール
◎成人健康・栄養相談事業
　（特定健診結果説明）
◎高齢者インフルエンザワクチン接種
◎特定保健指導

（４）るもい健康の駅が主催する講話や講座など　　
◎マンスリー健康講話
◎基礎老年医学講座

◎目のコホート研究
◎市民公開講座

項　　　目 健康マイレージ

受診１回につき２ポイント

受診または参加１回につき
１ポイント

※「脳ドック検診」「肝炎検
診」「エキノコックス検
診」は、受診１回につき
２ポイントとなります。

日 対
内

申

　　市・総務課　　　４２-１８０１問

◎情 報 公 開 制 度 と は
　情報公開制度は、開かれた市政を執り行うために定められた制度です。市民は、市が保有
している公文書を閲覧したり、その写しを求めることができます。
◎個人情報保護制度とは
　個人情報保護制度は、市民の権利を守り、公正で信頼できる市政を推進するために定め
られた制度です。市民は、市が保有している自身の情報を確認することができます。また、
万一誤りがあった場合には、その情報を正すことができる権利が保障されています。

●平成 28 年度「情報公開制度」運営状況
　情報公開制度の平成 28 年度運営件数は合計７件で、公開区分は全てが公開でした。

●平成 28 年度「個人情報保護制度」運営状況
　個人情報保護制度の平成 28 年度運営件数は０件で、訂正および利用停止請求、不服申立
のいずれもありませんでした。

対象公文書（実施機関・件数） 公開区分（件数） 請求方法（公開方法・件数）

住居表示台帳　　　　　　　　（市長・２件）

地方債起債条件等一覧表　　　（市長・１件）

地方債起債償還年次表　　　　（市長・１件）

道路維持補修工事内訳書　　　（市長・１件）

中央公民館等トイレ改修工事内訳書
（市長・１件）

生活保護レセプト点検等業務委託に関する
見積書・仕様書・徴収執行記録書・契約書

（市長・１件）

公開（２件）

公開（１件）

公開（１件）

公開（１件）

公開（１件）

公開（１件）

郵送（写しの交付・２件）

郵送（写しの交付・１件）

郵送（写しの交付・１件）

郵送（写しの交付・１件）

郵送（写しの交付・１件）

郵送（写しの交付・１件）

請求件数
処　理　内　訳

開　　示 一部開示 非 開 示 不 存 在 取り下げ

０　件 ０　件 ０　件 ０　件 ０　件 ０　件

「北海道健康マイレージ事業」の詳細につ
いては、北海道の専用ページをご覧くだ
さい。
北海道健康マイレージ 検　索



後期 基礎老年医学講座⑥「消化器系疾患（栄養、消化、吸収のしくみ）」
 講師：札幌医科大学 教授  小海 康夫　氏

 ・

9:30 ～ 11:30

13:30 ～ 15:30

9:30 ～ 11:30
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たけうち内科循環器内科医院９月 10日の
日曜当番医院

高砂町３丁目   ☎42-8820　9：00～17：00

※上記以外の日曜、祝日および夜間の診療は、かかりつけの病院（医院）へお問い合わせください。
※市立病院は二次医療病院として、全ての「土・日曜、・祝日」「夜間」に対応しています。

☎43-8121
【開館時間】 9：00～17：00／9：00～20：30（水・木）

　　　　　※20：00以降は入館できません休館日 月曜日・祝日るもい健康の駅

※各イベントは、事前の申し込みが必要です。詳しくは、るもい健康の駅ホームページ
　（http://www.cohortopia.jp/eki）をご確認ください。

日

日

日

日

日

２

２

９

26

30

【 ９月のイベント 】

認知症サポーター養成講座（13:30 ～ 14:30）＋ オレンジカフェ留萌（14:30 ～ 15:30）

 ・

 ・

9:30 ～ 11:30

救急蘇生法とＡＥＤ体験講習会 ・13:00 ～ 14:30

後期 基礎老年医学講座⑤「骨格・筋疾患（転倒、骨折）」
 講師：札幌医科大学 教授  小海 康夫　氏

るもい健康の駅では、「独居高齢者栄養実態調査」を下記の電話番号で実施しています。皆さんのご理解とご
協力をお願いします。るもい健康の駅「独居高齢者栄養実態調査」電話：43-8127

※

☎49-6050
【 乳幼児健診 】

各種予防接種やがん検診は、広報るもい４月号（No.709）
に折り込みした用紙（だいだい色）「留萌市保健予防事業
一覧」をご覧ください。

保健福祉センターはーとふる

◎対象児には事前に文書でお知らせします。
５

12

19

日

日

日

１歳６カ月児
４ カ 月 児
９ カ 月 児
３ 歳 児

（28 年
（29 年
（28 年
（26 年

◎料金は１回500円です。
対象は１歳６カ月以上の幼児です。対象の月齢以下でも上の歯が
４本以上あり、フッ化物塗布を希望する場合はご相談ください。

【 フッ化物塗布（予約制） 】

７日 10：00 ～ 11：00 13：00 ～ 15：30

乳幼児の発育や発達などについてご相談ください。
【 母子健康・栄養相談（乳幼児） 】

７日 9：30 ～ 11：30 13：00 ～ 15：00

健康や栄養などについてご相談ください。
【 一般健康・栄養相談（乳幼児～成人） 】

20日 10：30 ～ 11：30 寿 児 童 セ ン タ ー

２月
４月

11月
８月

生まれ
生まれ
生まれ
生まれ

）
）
）
）

【 受　付 】
13：00
～ 13：30

軽運動や体操などを行います。（時間内の出入りは自由）
【 ピンピンからだ広場 】

毎週月曜日
毎週金曜日

10：00 ～ 12：00
13：30 ～ 15：30

◎18日　　は休みです。

後期 基礎老年医学講座⑦「泌尿器および皮膚疾患（褥瘡（じょくそう）、疥癬（かいせん）など）」
 講師：札幌医科大学 教授  小海 康夫　氏

 ・

※乳幼児健診の日程が一部変更となりました。１歳６カ月児
の健診は５日　 となりますので、ご注意ください。

からだ こころすこやか イキイキすこやか イキイキ

■こんにちは！るもい健康の駅です■
「『第 4回認知症フォーラム in 留萌』に参加してみませんか？」

　　るもい健康の駅　　　４３-８１２１　　　http://www.cohortopia.jp/eki問 ＨＰ

～みんなで支えるまちづくり～
　 「認知症」という言葉を聞かない日はない
ほど、メディアやまちなかでも日常的に話題
に上がるようになりましたが、認知症に対す
る誤解がなくなり、理解が深まったと言える
のでしょうか。認知症の人の権利や尊厳、介
護する家族が抱える問題に対し、世間は気に
掛けているでしょうか。
　一口に認知症と言っても、原因や年齢、性

別、環境などにより、抱える問題はさまざま
です。「社会の一員でいたい」「できることを
見つけてほしい」という願いや期待、声にな
らない声を数えれば、限りがありません。
　現実を見れば、誰もが望む通りに生きられ
る世の中ではないことは分かっています。そ
んな中でも、生きる勇気と力と希望がほしい
のです。そして、共に生きる家族の幸せにも
目を向けてほしいのです。

●第４回認知症フォーラムin留萌
　　９月９日　　14：00 ～ 16：00　　　北海道留萌合同庁舎２階講堂
　　「認知症にともなうＢＰＳＤのケア
　　～せん妄やてんかんとの見分け方も含めて～」
　　講師：市立病院 脳神経外科 診療部長　多田 光宏　氏
　　◎その他の催し
　　・オレンジスイーツタイム　・オレンジカフェ　・ふまねっと（るもねっとサークル）

　るもい健康の駅では、９月 21 日の「世界アルツハイマーデー」にちなみ、皆さんに認知症
への理解を深めていただくため、今年も９月に啓発活動に取り組みます。

　認知症になっても安心して暮らせる優しいマチ、暮らしやすい地域をつくるにはどうしたら
良いのか、共に考えてみませんか。

「誰でも認知症になるかもしれない現実があり、
誰もが認知症の人の介護家族になる可能性があります」

日 所
内
　　９月９日　　14：00 ～ 16：00　　　北海道留萌合同庁舎２階講堂

はーとふる 健康コラム
「ストレスを減らす3つのR」

　ストレスは、上手に発散しなけれ
ばなりません。毎日のストレスに
困ったら、心の疲労回復に役立つ3
つの行動を取り入れましょう。
①Rest（レスト＝休養）
　自己防衛のためにも、まずはスト
レスから距離を置きます。「休める
ときに休む」というのがこつです。
②Recreation
（レクリエーション＝娯楽的な楽しみ）
　仕事以外で夢中になれることを見
つけましょう。趣味を持っている
と、仕事以外でも自分を表現できる
ので、ストレス発散になります。
③Relax（リラックス＝癒やし）
　「自分にとってのリラックス」が
大切です。心の疲れが取れた、元気
が出たと感じる方法を見つけてくだ
さい。心身の緊張や不安を緩和させ
ることができれば、ストレスを軽減
できます。
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甚
大
な
被
害
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及
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し
た
﹁
昭
和

63
年
の
大
水
害
﹂
か
ら
30
年
の
月
日

が
流
れ
ま
し
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︒

　

昭
和
63
年
︑
留
萌
地
方
は
８
月
25

日
夜
か
ら
局
地
的
な
豪
雨
に
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舞
わ
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︑
留
萌
川
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氾
濫
し
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流
域
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箇
所
で
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ま
し

た
︒
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防
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ら
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た
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い
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宅
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し
寄
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︑
市
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約

３
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し
ま
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た
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そ
の
後
︑
国
の
河
川
激
甚
災
害
対

策
特
別
緊
急
事
業
が
同
年
11
月
に
始

ま
り
︑
留
萌
川
の
河
道
掘
削
や
護
岸

整
備
な
ど
の
改
修
工
事
が
進
め
ら

れ
︑
平
成
４
年
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月
に
現
在
の
留
萌

川
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
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原
田
欣
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私
た
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発
足

当
時
か
ら
今
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に
至
る
ま
で
︑
一
級

河
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萌
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﹄
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に
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川
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盛
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ん
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市
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小
学
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︑
た
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﹃
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﹄
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承
し
て
い
き
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﹂
と
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れ
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し
た
︒
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▲サクラマスの稚魚放流に取り組む潮静小学校の児童ら
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情 報

朝　8：05～8：10
夕　5：05～5：10

広報るもいは再生紙を使用しています

留萌市情報プラザ
災害時は 76.9MHz
留萌市とエフエムもえるは
災害協定を結んでいます

毎週

月～金
曜日

FM 76.9MHz
エフエムもえる

人口と世帯数 平成２９年８月末現在

・総人口 ２１，８６５ 人  （－　　５ 人 ）
・　男 １０，４４９ 人  （＋　１１ 人 ）
・　女 １１，４１６ 人  （－　１６ 人 ）
・世帯数 １１，８３０ 世帯 （＋　１９世帯）

※（　）内は前月比

人 口 動 態 平成２９年８月末現在

・出　生 ……２２人
・死　亡 ……３０人

・転　入 ……８８人
・転　出 ……８４人

市長とホットライン（FAX） 市民の声メール koucyou@e-rumoi.jp0120-223-846

あなたが知りたい「市政のいろいろ」について、市の
職員が直接出向き、分かりやすく説明します。

お申し込み・お問い合わせは☎42‐1809まで

　毎月１回、市長とフリートークすることが
できます。参加人数や話題、形式は問いませ
ん。また、事前の申し込みも必要ありません。
　開催時間内に市長室へお越しください。

気軽にお申し込みください
お茶の間トーク

市役所宛ての郵便物は下記郵便番号と宛て名
（留萌市役所・担当課）で届きます。

〒077-8601 留萌市幸町１丁目11番地

ホームページ http://www.e-rumoi.jp/

電子メール kikaku@e-rumoi.jp

日  ９月28日　  9：00～12：00／12：45～17：00
所  市役所本庁舎２階市長室
問  市・政策調整課 ☎42-1809

困ったときは
相談しましょう
■市民相談

市民課
☎56-5003

……………………………
■健康・栄養相談

保健福祉センターはーとふる
☎49-6050

……………………………
■教育相談電話

学校教育に関すること
教育委員会学校教育課

☎42-3006
……………………………

児童福祉に関すること
教育委員会子育て支援課
家庭児童相談室

☎42-1808
……………………………

社会教育に関すること
教育委員会生涯学習課

☎42-0435
……………………………
■高齢者に関する相談

地域包括支援センター
☎49-6060

……………………………
■防災相談

総務課
☎56-5005

留萌市市民憲章
　わたくしたちは美しい日本海と留萌川にそう山々の緑にかこま
れた留萌の市民です。港を中心に栄える産業都市、豊かで健康な
文化都市がわたくしたちのねがいです。このねがいを実現するた
め市民憲章をさだめます。
１　海の資源や山の緑を大切にして美しい市

まち
にしよう。

１　人に迷惑をかけず公共の物を大切にして清潔な市
まち

にしよう。
１　きまりを守り、みんなでたすけ合う秩序ある市

まち
にしよう。

１　働くことによろこびをもって、仕事に精を出し豊かな市
まち

にしよう。
１　丈夫なからだとあかるい心をもち、平和な市

まち
にしよう。

 市長とフリートークしませんか？

▲市の木「アカシア」

▲市の花「ツツジ」

納 税 に つ い て

留 萌 市 アンテナ

●今 月 納 期 の 市 税 　・固定資産税　　　３期
　　　　　　　　　　・国民健康保険税　 ３期
　　　　　　　　　　　　　納期限    10 月２日
●夜間納税相談窓口　９月 14 日 　、28 日　 20：00まで
●休日納税相談窓口　９月 24 日　　 9：00 ～ 17：00

■下記以外のお問い合わせ
　総　務　課 ☎42-1801
………………………………
■市の財政、地籍調査など
　財　務　課 ☎42-1813
………………………………
■道市民税など
　税　務　課
　　市民税係 ☎56-5004
………………………………
■固定資産税など
　その他の係 ☎42-1804
………………………………
■広報、町内会、市民活動など
　政策調整課 ☎42-1809
………………………………
■農業、漁業、林業など
　農林水産課 ☎42-1837
………………………………
■商工業、観光、港湾など
　経済港湾課 ☎42-1840
………………………………
■生活保護、障がい者福祉など
　社会福祉課 ☎42-1807
………………………………
■戸籍、各種証明、国保・後期、
　医療費助成など
　市　民　課 ☎42-1805
………………………………
■道路、公園など
　都市整備課 ☎42-2010
………………………………
■市営住宅、建築確認申請など
　建築住宅課 ☎42-2025
………………………………
■上下水道の料金・トラブルなど
　上下水道課

　上水道係 ☎42-5151
　下水道係 ☎42-2049

………………………………
■ごみの分別、公衆衛生など
　環境保全課 ☎42-1806
………………………………
■市内の小中学校など
　学校教育課 ☎42-3006
………………………………
■児童手当、保育園など
　子育て支援課 ☎42-1808
………………………………
■社会教育、スポーツなど
　生涯学習課 ☎42-0435
………………………………
■健康づくり、介護保険など
　保健医療課 ☎49-6050
　介護支援課 ☎49-6070
………………………………
■高齢者相談、介護予防など
　地域包括支援センター

 ☎49-6060
………………………………
■粗大ごみ収集の申し込みなど
　留萌南部衛生組合 
 ☎43-2555

主な電話番号
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「三省堂書店を応援し隊」は、本の魅力や楽しさをひとりでも多くの方にお伝
えし、地域とのつながりを大切にして、さまざまな活動に取り組んでいます。

三省堂書店を応援し隊
インフォーメーション

■お問い合わせは　三省堂書店を応援し隊 事務所（留萌ブックセンター）☎43-2255

●日時　９月12日㈫ 18:30～
●場所　留萌ブックセンター

おとなのためのおはなし会

●日時　９月24日㈰ 14:00～
●場所　留萌ブックセンター

こどもたちによる
こどもたちへのおはなし会

今月の
主な活動
　ご紹介

   読み手として
   おはなし会に参加しませんか？

　「こどもたちによるこどもたちへ
のおはなし会」では、小中学生の読
み手を募集しています。
　また、「こどものための親子（祖
父母と孫）によるお話し会」では、
親子または祖父母と孫の組み合わせ
の読み手を募集しています。
　興味がある方
は、下記へご連
絡ください。


