
今 月 号 の 主 な 内 容

2014年 ４月号 No.673 ４

留萌市立幌糠小学校閉校式

2	【連載】
輝く市民、挑戦する市民を応援します！

輝く留萌挑戦物語
４	平成２６年度市政執行の
	 　　重点的な取り組み

留萌の魅力を高めたい	ほか
12	纏（まとい）
14	くらしのお知らせ
20	健康ひろば

22	【連載】ごみ減量のコツ
23	留萌市情報アンテナ

特集

　３月２日㈰、留萌市
立幌糠小学校の閉校式
が行われ、１１５年の
歴史に幕を下ろしまし
た。
　在校生９人が地域の
お世話になった方へ手
作りの感謝状を贈るサ
プライズに思わず目に
涙を浮かべる出席者も。
　新年度からは留萌市
立潮静小学校での新し
い生活が始まります。
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輝く市民、挑戦する市民を応援します！

▲商店街活性化の起爆剤として期待されるカフェ・イソガニー（左）とあずまし
屋開運だるま店（右）

▲すべて手作業で瓶詰めが行われ見た目にも美しい北のハイグ
レード食品＋（プラス）に選ばれたピクルス

留萌市商店街振興組合連合会

　理事長　土
つ ち だ

田　悦
え つ や

也さん

　㈱田中青果

営業部長　田
た な か

中　美
み ち こ

智子さん

施
設
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ

 

留
萌
市
商
店
街
振
興
組
合
連
合

会
賑
わ
い
広
場

 

56
‐
４
３
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商
品
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ

 

㈱
田
中
青
果

 

42
‐
０
８
５
８

　

留
萌
市
商
店
街
振
興
組
合
連
合
会

（
以
下
商
店
街
連
合
会
）
は
、
昭
和
55

年
に
市
内
の
５
つ
の
商
店
街
が
一
体
と

な
っ
て
、
マ
チ
づ
く
り
な
ど
に
取
り
組

む
た
め
に
結
成
し
ま
し
た
。

　

留
萌
市
内
の
商
店
街
は
、
他
都
市
の

　

ピ
ク
ル
ス
と
は
、
一
般
的
に
欧
米
風

漬
物
を
指
し
、
塩
漬
け
に
し
た
キ
ュ
ウ

リ
な
ど
を
漬
け
液
に
漬
け
込
ん
だ
も
の

の
総
称
で
す
。
日
本
風
の
漬
物
は
ピ
ク

ル
ス
と
は
呼
び
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
製
造
に
は
日
本
風
の
漬
物

商
店
街
同
様
、
人
口
の
減
少
や
大
型
店

の
進
出
に
よ
る
収
益
低
下
な
ど
、
多
く

の
悩
み
や
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
が
、

現
在
１
１
７
人
の
商
店
街
連
合
会
の
会

員
は
、
愛
さ
れ
る
商
店
街
づ
く
り
と
活

性
化
に
向
け
て
知
恵
を
絞
っ
て
い
ま

と
共
通
す
る
部
分
も
あ
り
、
当
社
の
ノ

ウ
ハ
ウ
を
存
分
に
発
揮
で
き
る
自
信
は

あ
り
ま
し
た
。
素
材
選
び
や
加
工
に
お

い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
苦
労
も
あ
り
ま
し

た
が
、
約
２
年
の
試
行
錯
誤
を
経
て
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
長
イ
モ
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、

す
。

　

今
回
オ
ー
プ
ン
し
た
カ
フ
ェ
・
イ
ソ

ガ
ニ
ー
と
あ
ず
ま
し
屋
開
運
だ
る
ま
店

の
２
つ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設
は
、
事

業
費
の
一
部
を
国
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
機

能
再
生
事
業
の
補
助
を
受
け
て
誕
生
し

ま
し
た
。

　

イ
ソ
ガ
ニ
ー
は
、
留
萌
の
代
表
的
な

景
勝
地
で
あ
る
黄
金
岬
の
「
磯
ガ
ニ
」

を
モ
チ
ー
フ
に
し
て
お
り
、
磯
ガ
ニ
の

豆
（
大
豆
・
黒
豆
・
虎
豆
）
な
ど
が
ピ

ク
ル
ス
に
適
し
て
い
る
と
判
断
し
、
素

材
の
持
ち
味
を
損
な
わ
な
い
工
夫
と
、

日
本
人
の
味
覚
に
合
わ
せ
た
味
付
け
を

目
指
し
て
製
造
に
着
手
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
瓶
の
中
の
世
界
観
を
大
切
に

し
た
い
と
考
え
商
品
の
色
使
い
に
も
配

慮
し
、
瓶
詰
め
は
す
べ
て
手
作
業
で
行

い
、
見
た
目
の
美
し
さ
、
楽
し
さ
に
も

こ
だ
わ
り
ま
し
た
。

　

今
回
、
北
の
ハ
イ
グ
レ
ー
ド
食
品
＋

（
プ
ラ
ス
）
に
選
ば
れ
た
こ
と
は
、
と

て
も
名
誉
な
こ
と
で
あ
り
、
応
援
し
て

い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
に
心
か
ら
お
礼
を

市
民
の
や
す
ら
ぎ
と
交
流
の
場
に
利
用
し
て
ほ
し
い
と
、
商
店
街
の
空
き
店

舗
を
活
用
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設
、
カ
フ
ェ
・
イ
ソ
ガ
ニ
ー
（
錦
町
３
丁

目
）
と
あ
ず
ま
し
屋
開
運
だ
る
ま
店
（
開
運
町
２
丁
目
）
が
２
月
中
旬
、
相

次
い
で
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
マ
チ
の
新
し
い
休
憩
施
設
と
し
て
早
く
も
賑に
ぎ

わ
い
を
見
せ
る
２
つ
の
施
設
。
運
営
の
母
体
と
な
る
留
萌
市
商
店
街
振
興
組

合
連
合
会
の
理
事
長
土
田
悦
也
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

㈱
田
中
青
果
が
製
造
し
た
ピ
ク
ル
ス
が
、
北
海
道
の
ト
ッ
プ
ブ
ラ
ン
ド
を

選
定
す
る「
北
の
ハ
イ
グ
レ
ー
ド
食
品
＋（
プ
ラ
ス
）」に
選
ば
れ
ま
し
た
。

留
萌
管
内
か
ら
の
選
考
は
、
平
成
24
年
度
の
生
パ
ス
タ
「
ル
ル
ロ
ッ
ソ
」

に
続
い
て
２
品
目
と
な
り
ま
す
。
構
想
か
ら
商
品
化
ま
で
約
２
年
か
け
た

ピ
ク
ル
ス
。
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
資
格
を
持
ち
、
製
造
に
携
わ
っ
た
同
社
営

業
部
長
の
田
中
美
智
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

３

よ
う
に
、
の
ん
び
り
ゆ
っ
く
り
楽
し
ん

で
ほ
し
い
と
の
想
い
を
込
め
て
命
名
し

ま
し
た
。
イ
ソ
ガ
ニ
ー
は
今
後
の
商
店

街
連
合
会
の
活
動
の
キ
ー
ワ
ー
ド
に
も

な
り
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ン
し
て
日
の
浅
い
２
つ
の
施

設
で
す
が
、
マ
チ
の
情
報
発
信
基
地
と

し
て
、
皆
さ
ん
が
気
軽
に
立
ち
寄
る
こ

と
が
で
き
、
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
で
軽

食
な
ど
を
楽
し
め
る
店
づ
く
り
に
努
力

し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
あ
ず
ま
し
屋
開
運
だ
る
ま
店

は
、
会
議
や
サ
ー
ク
ル
活
動
に
利
用
で

き
る
ス
ペ
ー
ス
も
用
意
し
て
い
ま
す
の

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
に
応
じ
て
活
用

し
て
く
だ
さ
い
。

　

商
店
街
連
合
会
で
は
こ
れ
か
ら
も
活

発
な
活
動
を
通
し
て
、
賑
わ
い
の
創
出

を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

◇

　

イ
ベ
ン
ト
や
情
報
の
告
知
、
施
設
利

用
、
営
業
時
間
に
関
す
る
お
問
い
合
わ

せ
、
お
申
し
込
み
は
左
記
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

申
し
上
げ
ま
す
。
一
方
、「
食
」
に
携

わ
る
者
と
し
て
の
責
任
を
さ
ら
に
強
く

感
じ
る
機
会
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
ピ
ク
ル
ス
の
評
判
は

上
々
で
、
道
内
外
か
ら
の
注
文
に
比
例

す
る
よ
う
に
市
内
で
の
販
売
も
増
え
て

い
ま
す
。
ま
た
、
購
入
さ
れ
た
お
客
さ

ま
か
ら
食
べ
切
っ
た
あ
と
の
漬
け
液
を

利
用
し
た
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
、
思
い
が
け

な
い
ア
イ
デ
ア
を
提
案
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
、
ピ
ク
ル
ス
か
ら
広
が
る
新
し
い

「
食
」
の
可
能
性
を
強
く
感
じ
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
る

商
品
づ
く
り
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
固

定
概
念
に
と
ら
わ
れ
な
い
意
外
性
の
あ

る
商
品
開
発
に
積
極
的
に
挑
み
、
留
萌

発
の
「
食
」
の
ブ
ラ
ン
ド
力
を
高
め
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

◇

　

ピ
ク
ル
ス
は
市
内
同
店
舗
、
札
幌
市

の
北
海
道
ど
さ
ん
こ
プ
ラ
ザ
の
ほ
か
、

「
ピ
ク
ル
ス
ギ
フ
ト
」
と
し
て
全
国
の

百
貨
店
で
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

地
域
密
着
型
の
新
し
い
施
設

商
店
街
活
性
化
の
起
爆
剤
に

瓶
の
中
は
色
鮮
や
か
な
世
界

新
食
感
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い

賑わい創出のキーワードはイソガニー（磯ガニ）北のハイグレード食品＋（プラス）に選ばれたピクルス
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市
は
、「
市
民
が
主
役
の
マ
チ
づ
く
り
」

を
掲
げ
、
市
政
懇
談
会
な
ど
を
通
じ
て
、

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
と
対
話
を
重
ね
な

が
ら
、
市
が
直
面
す
る
課
題
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、「
留
萌
ま
る
ご
と
体
験
・
体

感
物
語
」
を
テ
ー
マ
に
、
そ
し
て
「
留
萌

な
ら
で
は
を
創
り
た
い
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ

特集１
お問い合わせは

☎42-1809
政策調整課未来に向け新しい流れ、輝き続ける留萌づくりを進めるためには、「人・情報・

モノ」といった地域資源を大切に育てていくことが必要であると考え、「誇れ
る留萌」「自立する留萌」「希望ある留萌」を市民の皆さんと一緒になって、新
しい力で挑戦する留萌を目指します。

留萌の魅力を高めたい
平成26年度 市政執行の重点的な取り組み

未
来
に
向
け
た
新
し
い

挑
戦
が
始
ま
り
ま
す
！

レ
ー
ズ
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
得

な
が
ら
、
取
り
組
み
を
進
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
、「
輝
く
留
萌
挑
戦

物
語
」と
し
、「
留
萌
の
魅
力
を
高
め
た
い
」

を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
新
し
い
力
で
挑

戦
す
る
留
萌
を
目
指
し
ま
す
。

　

引
き
続
き
新
財
政
健
全
化
計
画
、
市
立

病
院
改
革
プ
ラ
ン
の
進
ち
ょ
く
状
況
に
も

配
慮
し
な
が
ら
、
第
５
次
留
萌
市
総
合
計

画
の
着
実
な
推
進
を
図
り
ま
す
。

　

経
済
界
と
の
連
携
を
強
め
、
国
や
北
海

道
の
施
策
を
積
極
的
に
活
用
し
、
市
民
生

活
の
基
盤
で
あ
る
地
域
経
済
の
活
性
化
と

雇
用
の
確
保
を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
経
済
の
再
生
に
向
け
、
農

林
水
産
業
に
携
わ
る
方
が
自
信
と
誇
り
、

希
望
を
持
っ
て
、
取
り
組
め
る
産
業
で
あ

り
続
け
る
よ
う
、担
い
手
の
育
成
と
確
保
、

６
次
産
業
化
や
農
商
工
連
携
の
推
進
な
ど

に
よ
る
地
域
の
食
の
高
付
加
価
値
化
や
ブ

ラ
ン
ド
化
、
留
萌
の
農
水
産
物
や
水
産
加

工
品
な
ど
、
食
の
資
源
の
市
内
外
へ
の
積

極
的
な
Ｐ
Ｒ
を
推
進
し
、
観
光
と
連
携
し

た
取
り
組
み
に
よ
り
経
済
の
活
性
化
に
繋

げ
ま
す
。

　

地
域
か
ら
伐
採
し
た
間
伐
材
の
利
活
用

に
向
け
た
検
討
と
、
公
共
工
事
を
は
じ
め

と
す
る
留
萌
地
域
材
の
利
用
拡
大
を
進
め

ま
す
。

　

る
も
い
健
康
の
駅
を
中
心
と
し
、
食
生

活
の
改
善
な
ど
市
民
の
皆
さ
ん
が
健
康
づ

く
り
を
学
ぶ
場
の
創
出
、
予
防
医
学
の
視

点
に
よ
る
医
学
研
究
を
推
進
し
な
が
ら
、

新
た
な
戦
略
に
よ
る

地
域
経
済
の
活
性
化

自
然
と
と
も
に
生
き
る

健
康
市
民
の
構
築

す
べ
て
の
市
民
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
と

も
に
支
え
合
い
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る

マ
チ
を
目
指
し
ま
す
。

　

今
年
４
月
に
完
成
予
定
の
「
地
域
医
療

教
育
セ
ン
タ
ー
」
を
基
盤
と
し
て
、
研
修

医
や
医
育
大
学
の
学
生
臨
床
実
習
の
積
極

的
な
受
け
入
れ
な
ど
、
大
学
と
の
連
携
強

化
に
努
め
な
が
ら
、
将
来
的
な
医
師
確
保

に
繋
が
る
事
業
を
展
開
し
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
自
分
の
健
康
上
の
問

題
点
を
解
決
す
る
た
め
に
、
自
ら
が
興
味

を
持
っ
て
取
り
組
み
、
健
康
で
い
き
い
き

と
し
た
社
会
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
地
域

の
医
療
、介
護
、福
祉
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

　

市
民
生
活
に
欠
か
せ
な
い
道
路
整
備
、

老
朽
化
し
た
市
営
住
宅
の
改
良
な
ど
の
整

備
を
進
め
る
と
と
も
に
、
ロ
ー
ド
ヒ
ー

テ
ィ
ン
グ
の
改
修
に
よ
る
冬
道
対
策
、
幹

線
道
路
の
舗
装
路
面
や
擁
壁
な
ど
道
路
ス

ト
ッ
ク
の
点
検
、
通
学
路
の
安
全
対
策
と

市
街
地
の
排
水
機
能
の
回
復
に
取
り
組
み

ま
す
。

　

ま
た
、
安
心
安
全
に
暮
ら
せ
る
地
域
づ

く
り
の
た
め
、
自
主
防
災
組
織
の
設
立
や

市
民
防
災
訓
練
な
ど「
地
域
の
防
災
活
動
」

を
進
め
、
防
災
意
識
の
向
上
と
新
た
な
防

災
拠
点
の
整
備
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

中
心
市
街
地
に
お
い
て
は
、「
る
も
い

プ
ラ
ザ
」
を
核
と
し
て
関
係
団
体
と
連
携

を
深
め
、
ま
ち
な
か
の
賑
わ
い
づ
く
り
を

担
う
商
店
街
の
新
た
な
魅
力
の
創
出
に
取

り
組
み
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
か
ら
施
行
予
定
の
「
子
ど

も
・
子
育
て
支
援
事
業
」
に
向
け
て
、
多

様
な
支
援
を
展
開
し
、
地
域
ぐ
る
み
で
子

育
て
を
応
援
す
る
環
境
づ
く
り
、
さ
ら
に

は
留
萌
市
幼
児
療
育
通
園
セ
ン
タ
ー
の
体

制
・
施
設
整
備
な
ど
を
総
合
的
に
進
め
ま

す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
学
習
で
き
る

教
育
環
境
の
整
備
を
進
め
る
と
も
に
、
児

童
生
徒
の
学
校
生
活
や
学
習
活
動
へ
の
支

援
な
ど
に
努
め
ま
す
。

　

地
域
を
支
え
る
拠
点
港
と
し
て
の
整
備

を
進
め
る
と
と
も
に
、
留
萌
港
の
魅
力
を

高
め
る
施
設
整
備
の
検
討
を
進
め
ま
す
。

　

対
岸
貿
易
に
よ
る
港
湾
施
設
や
船
舶
な

ど
の
利
用
拡
大
に
向
け
、
関
係
機
関
と
連

携
を
図
り
、
対
岸
地
域
と
の
経
済
交
流
の

調
査
研
究
に
取
り
組
み
ま
す
。

マ
チ
の
安
心
安
全
と

賑
わ
い
の
創
出

健
や
か
な
子
ど
も
を
育
む

未
来
へ
の
約
束

留
萌
港
利
活
用
に
向
け
た

魅
力
発
信

市政運営に臨む基本理念

１、市民との「対話」の重視
　市民の皆さんがマチに誇りを持ち、満足した暮ら
しを送るために、市民との「対話」を積み重ねて留
萌の未来につなげます。市政懇談会や各種団体との
意見交換会などを通して、積極的に市民の皆さんと
「対話」を重ねます。

２、市民との「協働」の推進
　市民一人ひとりが役割を果たし、地域の絆を強め、
誰もが健康で明るく温かみのある暮らしを送ること
が大切です。
　社会資本の整備、地域医療の確保、健康産業の基
盤づくりなど、いきいきと安心して暮らせるマチの
実現に向け、市民の皆さんとの「協働」を進めます。

３、営業する市役所
　市民の皆さんの満足度を高めていくために、さま
ざまな課題解決に向け、行動する市役所づくりを進
めていきます。留萌で生産された物産をその土地で
消費する「地産地消」から、地域を飛び越え、大都
市や海外で消費される「地産外商」の取り組みを積
極的に進めます。

市政運営における５つの政策
１．新たな戦略による地域経済の活性化
２．自然とともに生きる健康市民の構築
３．マチの安心安全と賑わいの創出
４．健やかな子どもを育む未来への約束
５．留萌港利活用に向けた魅力発信

市政運営における５つの政策
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市
は
、平
成
19
年
度
か
ら
28
年
度
ま
で
の
10
年
間
を
第
５
次
留
萌
市
総
合
計
画
と
定
め
、

「
生
」、「
優
」、「
地
」、「
守
」、「
宝
」、「
海
」、「
信
」
か
ら
な
る
「
留
萌
を
彩
る
６
つ

の
基
本
政
策
プ
ラ
ス
１
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
３
月
の
市
議
会
定
例
会
で
、
高
橋
定
敏
市
長
が
所
信
を
述
べ
、
平
成
26
年
度
の
予

算
と
仕
事
が
決
ま
り
ま
し
た
の
で
、
主
な
仕
事
を
紹
介
し
ま
す
。

海
と
港
、
留
萌
ら
し
さ
を
未
来
へ
繋

げ
る
マ
チ
づ
く
り

■
船
場
公
園
整
備
事
業

……
…
…
１
億
２
，
５
０
０
万
円

　

市
街
地
に
お
け

る
イ
ベ
ン
ト
広
場

の
確
保
、
留
萌
管

内
の
交
流
拠
点
、

新
た
な
観
光
ゾ
ー

ン
の
創
出
に
よ

り
、
市
民
や
観
光

客
が
憩
う
中
心
市

街
地
と
留
萌
港
に

隣
接
し
た
公
園
を

整
備
し
ま
す
。

市
民
と
の
対
話
に
よ
る
働
く
市
役
所

づ
く
り■

地
域
お
こ
し
協
力
隊
事
業

……
…
…
２
，
５
１
９
万
７
千
円

　

地
域
力
の
再
生
に
意
欲
あ
る
都
市
部
の

人
材
を
隊
員
と
し
て
委
嘱
し
、
地
域
資
源

を
活
用
し
て
地
域
力
の
維
持
・
強
化
を
図

り
ま
す
。

特集２
お問い合わせは

☎42-1809

☎42-1813

政策調整課

財　務　課

や
る
気
を
応
援
し
、
活
気
あ
ふ
れ
る

都
市
空
間
と
新
し
い
地
域
経
済
を
つ

く
る
マ
チ
づ
く
り

■
道
路
整
備
事
業

……
１
億
３
，
５
０
５
万
３
千
円

　

平
成
24
年
度
か
ら
の
第
3
次
道
路
整
備

5
カ
年
計
画
に
基
づ
き
、
老
朽
化
へ
の
対

応
と
高
齢
者
・
障
が
い
者
に
配
慮
し
た
生

活
道
路
を
整
備
し
ま
す
。

■
新
規
就
農
者
支
援
事
業

……
…
…
…
…
２
９
２
万
３
千
円

　

市
内
で
新
た
に
農
業
を
営
み
、
市
の
農

業
振
興
に
寄
与
す
る
方
に
対
し
て
支
援
し

ま
す
。

■
農
あ
る
暮
ら
し
支
援
事
業

 　

……
…
…
…
１
５
５
万
１
千
円

　

市
民
農
園
内
で
、
利
用
者
の
安
全
や
利

便
性
の
向
上
に
向
け
た
環
境
整
備
を
行
い

ま
す
。

機
能
的
な
生
活
基
盤
で
、
安
全
で
清

潔
な
暮
ら
し
を
守
る
マ
チ
づ
く
り

■
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
改
修
事
業

……
…
…
…
…
…
２
千
６
百
万
円

　

老
朽
化
が
進
ん
で
い
る
ロ
ー
ド
ヒ
ー

テ
ィ
ン
グ
を
計
画
的
に
改
修
し
ま
す
。

■
食
で
創
る
地
域
住
民
健
康
づ

　

く
り
事
業
……
…
…
…
90
万
円

　

る
も
い
健
康
の
駅
が
中
心
と
な
り
、
市

内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
や
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
の
事
業
を

行
い
ま
す
。

自
然
の
恵
み
を
活
か
し
、
資
源
を
大

切
に
す
る
マ
チ
づ
く
り

■
る
も
い
の
顔
の
見
え
る
農
業･

　

漁
業
元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

……
…
…
…
…
…
…
…
３
６
０
万
４
千
円

　

地
域
の
食
の
高
付
加
価
値
化
や
販
路
拡

大
、
将
来
的
な
後
継
者
確
保
に
向
け
た
機

運
の
醸
成
や
食
育
の
推
進
な
ど
に
よ
り
、

生
産
者
や
事
業
者
の
経
営
体
質
の
強
化
と

農
村
集
落
の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

■
留
萌
消
防
組
合
負
担
金

　
　
（
消
防
庁
舎
改
築
事
業
分
）

……
…
…
…
…
…
３
，
４
３
９
万
６
千
円

　

消
防
設
備
お
よ
び
消
防
車
両
の
適
正
な

維
持
管
理
と
職
員
の
執
務
環
境
を
整
え
る

こ
と
で
、
消
防
力
の
充
実
強
化
を
図
り
、

市
民
の
安
心
と
安
全
に
寄
与
し
ま
す
。

人
・
文
化
・
地
域
の
魅
力
と
夢
を
育

て
る
マ
チ
づ
く
り

■
留
萌
小
学
校
改
築
事
業

……
10
億
９
，
５
９
４
万
９
千
円

　

留
萌
小
学
校
・
沖
見
小
学
校
の
統
合
に

合
わ
せ
、
留
萌
小
学
校
の
校
舎
・
屋
内
体

育
館
を
全
面
改
築
し
ま
す
。

思
い
や
り
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
安
心

し
て
健
康
に
暮
ら
せ
る
マ
チ
づ
く
り

■
目
の
コ
ホ
ー
ト
研
究
事
業

……
…
…
…
…
３
５
３
万
４
千
円

　

40
歳
以
上
の
市
民
１
，
７
０
０
人
の
参

加
者
を
募
り
、
眼
底･

眼
圧
検
査
お
よ
び

健
康
測
定
を
5
年
間
実
施
し
、
検
査
の
結

果
に
基
づ
き
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
ま
た
、

生
活
習
慣
や
眼
底
検
査
、
健
康
測
定
の
結
果

を
も
と
に
、
緑
内
障
や
眼
底
出
血
な
ど
の
発

症
を
予
測
す
る
た
め
の
分
析
を
行
い
ま
す
。

■
東
光
小
学
校
改
築
事
業

……
…
…
…
…
３
，
０
６
０
万
円

　

校
舎
の
老
朽
化
が
著
し
く
、
現
在
の
耐

震
基
準
に
適
合
し
て
い
な
い
東
光
小
学
校

の
改
築
に
向
け
、
耐
力
度
調
査
お
よ
び
基

本
設
計
を
行
い
ま
す
。

■
特
別
支
援
教
育
支
援
員
配
置

　

事
業
……
…
５
１
３
万
５
千
円

　

特
別
支
援
学
級
の
児
童
生
徒
お
よ
び
通

常
学
級
に
在
籍
す
る
発
達
障
が
い
の
児
童

生
徒
10
人
以
上
の
学
校
に
、
特
別
支
援
教

育
支
援
員
を
配
置
し
、
き
め
細
や
か
な
対

応
・
指
導
を
行
い
ま
す
。

■
留
萌
観
光
・
感
動
事
業

……
…
…
…
…
４
９
９
万
３
千
円

　

お
み
や
げ
処
お
勝
手
屋
「
萌
」
発
着
の

Ｋ
Ａ
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｏ
ち
ゃ
ん
の
装
飾
を
施
し

た
、
無
料
観
光
施
設
巡
回
バ
ス
の
運
行
お

よ
び
ゴ
ー
ル
デ
ン
ビ
ー
チ
る
も
い
で
、
７

月
上
旬
か
ら
８
月
中
旬
ま
で
の
毎
週
土
曜

日
に
、
留
萌
海
岸
花
火
を
実
施
し
ま
す
。

新
規

継
続

新
規

新
規

新
規

継
続

継
続

暮
ら
し
と
安
全

守

自
然
と
資
源

地

対
話
と
信
頼

信

思
い
や
り
と
安
心

優

海
と
港

海

や
る
気
と
活
気

生

夢
と
宝

宝

新
規

継
続

新
規

新
規

新
規

継
続

継
続

継
続

継
続

守

生

優

宝 海

地

今年の
予算・仕事

平成26年度

すべての主要施策一覧は市・ホームページ（http://www.e-rumoi.jp/）でご覧いただけます。

▲留萌海岸花火

▲留萌小学校完成予想図

▲平成２５年〜２７年度で改修する北１０条通り

▲平成２５年〜２６年度で整備する栄町３号通り

▲船場公園管理棟完成予想図 ▲親子あぐり教室

▲目のコホート研究事業
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平成26年度一般会計予算平成26年度各会計別予算

健全化判断比率

　平成２６年度の予算は、留萌小学校の改築や公営住宅ストック総合改善事業・消防無線デジタル化事業な
どの大型事業により、前年度当初予算と比較して大幅に増加し、一般会計の総額は１４０億円（前年度比
９億８千万円の増）となりました。
　また、健全化策のうち、温水プール休止については、小学校のプール授業を中心とした夏期の一部再開を実
施することとし、職員給与削減についても削減率を一部回復しています。

　健全化判断比率については、前年度に引き続き、すべて健全な水準を維持しています。国民健康保険事業会
計と下水道事業会計では引き続き累積赤字が残っているものの、平成２６年度予算においてもすべての会計を
連結した実質収支は黒字を見込んでいます。
　実質公債費比率は、借金の繰上返済や新たな借金の抑制により、平成２３年度をピークに改善しており、平
成２６年度は１７．５％まで改善する見込みとなっています。 収入の主な増減

【　】内は前年度比

○地方交付税【１億円の増】
　普通交付税では消費税増税に伴う増加を見込み、特
別交付税については、近年の交付額実績を基に増加し
ています。

○国・道支出金【３億１千万円の増】
　市道１１線通り整備事業の完了や生活保護負担金な
どで減少していますが、工事が本格化する留萌小学校
改築の負担金や公営住宅ストック総合改善事業が増加
しています。

○市債【４億４千万円の増】
　消防救急デジタル無線機器整備事業、留萌小学校改
築事業、公営住宅ストック総合改善事業や水道事業会
計による沖見２号配水池整備事業などで増加していま
す。

○その他【１億６千万円の増】
　消費税増税に伴う地方消費税交付金、公営住宅ストッ
ク総合改善事業、東光小学校改築事業などへの公共施
設整備基金繰入金が増加しています。

支出の主な増減
【　】内は前年度比

○人件費【１億円の増】
　職員給与削減率の一部回復や退職者数が増えたこと
により増加しています。

○公債費【１億８千万円の減】
　借金の繰上返済の中止や温水プール建設事業債の返
済終了などにより、返済額が減少しています。

○土木費【２億５千万円の増】
　市道１１線通り整備事業の完了により減少していま
すが、除雪対策事業の設計単価見直しや公営住宅ストッ
ク総合改善事業などで増加しています。

○教育費【６億６千万円の増】
　留萌小学校の校舎建設や温水プール再開事業、東光
小学校改築事業などにより増加しています。

○その他【７千万円の増】
　公共施設整備基金への積立が減少していますが、消
防救急デジタル無線機器整備事業で増加しています。

会　計　区　分
平成26年度

予算額
（Ａ）

平成25年度
予算額
（Ｂ）

比較
（Ａ）−（Ｂ） 増減率

市債（借金）残高
平成26年度末

見込額
平成25年度末

見込額
一 般 会 計 14,000 13,023 977 7.5% 14,692 15,006

特
別
会
計

国 民 健 康 保 険 事 業 会 計 3,006 2,914 92 3.2% ー ー

後期高齢者医療事業会計 331 301 30 10.0% ー ー

介 護 保 険 事 業 会 計 1,999 1,920 79 4.1% ー ー

港 湾 事 業 会 計 188 177 11 6.6% 1,128 1,196

下 水 道 事 業 会 計 1,342 1,423 △ 81 △ 5.7% 8,703 8,971

企
業
会
計

水 道 事 業 会 計 1,458 950 508 53.5% 3,576 3,503

病 院 事 業 会 計 8,361 6,610 1,751 26.5% 7,063 7,694

合　　計 30,685 27,318 3,367 12.3% 35,162 36,371

（単位：百万円）

※各会計ごとに端数処理しているため、合計額が一致しない場合があります。
※企業会計については、平成２６年度からの地方公営企業会計基準の見直しにより、各種引当金などを計上しているため、予
　算額が大幅に増加しています。

45%

財政再生団体

早期健全化団体

健　全　団　体

40%

35%

30%

25%

20%
18%

15%

10%

5%

0%
平成19年度

12.4

12.1

18.2

22.7

24.0
21.2

18.2 17.5

11.2

16.4
20.7

24.8 24.9 24.3 23.0
21.7

平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度

計　画
実績・見込

実質公債費比率の状況

支出
140.0億円
（130.2億円）

収入
140.0億円
（130.2億円）

市税
22.8億円
（23.1億円）

人件費
17.0億円
（16.0億円）

地方交付税
60.2億円
（59.2億円）

公債費
20.5億円
（22.3億円）

特別会計繰出金
9.1億円
（8.4億円）特別会計繰出金

11.3億円
（11.1億円）

特別会計等繰出金
4.7億円
（4.7億円）

その他
16.5億円
（15.8億円）

民生費
34.6億円
（34.5億円）

衛生費
17.5億円
（16,8億円）

その他
19.6億円
（18.0億円）

※臨時財政
　対策債を
　含む

地方交付税
60.2億円
（59.2億円）

公債費
20.5億円
（22.3億円）

病院事業への
繰出金
10.3億円
（10.8億円）

特別会計への
繰出金
21.9億円
（21.4億円）

病院事業への
繰出金
10.3億円
（10.8億円）

特別会計繰出金
9.1億円
（8.4億円）企業会計繰出金

11.3億円
（11.1億円）

特別会計等繰出金
4.7億円
（4.7億円）

民生・衛生費
34.9億円
（34.6億円）

教育費
17.3億円
（10.7億円）

その他
16.5億円
（15.8億円）

その他
16.5億円
（15.8億円）

土木費
11.9億円
（9.4億円）

土木費
11.9億円
（9.4億円）

民生費
34.6億円
（34.5億円）

衛生費
17.5億円
（16.8億円）

土木費
16.6億円
（14.1億円）

土木費
16.6億円
（14.1億円）

国・道支出金
26.5億円
（23.4億円）

国・道支出金
26.5億円
（23.4億円）

市債
10.9億円
（6.5億円）

市債
10.9億円
（6.5億円）

その他
19.6億円
（18.0億円）

※臨時財政
　対策債を
　含む

収入
140.0億円
（130.2億円）

支出
140.0億円
（130.2億円）

※臨時財政対策債とは、現金交付を受けない交付税相当分

※（　　）内は平成25年度当初予算額
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特集３
お問い合わせ
お申し込みは

☎42-2049
上下水道課

　

留
萌
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎
日
水
質

を
確
認
し
て
い
ま
す
が
、
最
近
で
は
汚
水

管
に
流
し
て
は
い
け
な
い
「
水
に
溶
け
な

い
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
」
や
「
野
菜
く

ず
」な
ど
の
生
ご
み
が
多
数
見
ら
れ
ま
す
。

　

台
所
や
ト
イ
レ
か
ら
誤
っ
て
異
物
を
流

す
と
、
汚
水
管
を
清
掃
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

近
年
は
汚
泥
の
量
が
増
加
傾
向
に
あ

り
、
生
ご
み
の
よ
う
な
異
物
の
混
入
も
水

質
悪
化
の
原
因
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

そ
の
た
め
浄
化
セ
ン
タ
ー
管
理
経
費
の

増
加
に
つ
な
が
り
、
下
水
道
料
金
に
も
関

わ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

水
洗
ト
イ
レ
の
詰
ま
り
の
多
く
は
、
ト

イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の
水
に
溶
け
な

い
も
の
を
流
し
た
こ
と
が
原
因
と
思
わ
れ

ま
す
。
特
に
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
は

水
に
溶
け
ま
せ
ん
の
で
流
さ
な
い
で
く
だ

さ
い
。

　

誤
っ
て
そ
の
よ
う
な
物
を
流
し
て
し

ま
っ
た
場
合
、
便
器
が
詰
ま
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。そ
の
時
は
、ト
イ
レ
用
吸
引
カ
ッ

プ
を
使
っ
て
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。

　

ト
イ
レ
用
吸
引
カ
ッ
プ
は
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
１
，
０
０
０
円
程
度
で
購
入

で
き
ま
す
の
で
、
万
一
に
備
え
、
ご
家
庭

に
常
備
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
下
水
道
管
敷
設
工
事
計
画
の

な
い
地
域
（
下
水
道
認
可
区
域
外
）
に
住

ん
で
い
る
方
が
浄
化
槽
を
設
置
す
る
場
合

に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
し
た
が
、
平

成
25
年
７
月
24
日
よ
り
下
水
道
認
可
区
域

内
で
あ
っ
て
も
、
下
水
道
に
接
続
で
き
な

い
特
別
な
事
情
が
あ
る
場
合
に
は
、
補
助

金
の
交
付
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
線
路
な
ど
の
構
造
物
が
邪
魔
を
し
て

下
水
道
に
接
続
で
き
な
い
」、「
低
地
で
あ

る
た
め
下
水
道
に
接
続
す
る
に
は
専
用
ポ

流
入
水
質
が
悪
化

水
洗
ト
イ
レ
の
詰
ま
り
を
解
決

　市では、一日も早く汚水管へ接続していただくため、無利子
の貸付制度を設けて、皆さんの経済負担を軽減しています。
　貸付制度については、貸付申込期限が供用開始から３年以内
となっていましたが、平成２７年３月３１日までは下水道開始
区域の全域が貸付対象となっていますので、ぜひ貸付制度をご
活用ください。

  市・上下水道課  42-2049

ご家庭の水洗化に貸付制度をご活用ください！

浄
化
槽
設
置
の
補
助
金

制
度
の
見
直
し
に
つ
い
て

　

生
活
環
境
の
保
全
の
た
め
、
下
水
道
を

正
し
く
お
使
い
い
た
だ
く
よ
う
、
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　市街地東部に位置する東雲排水区、南町排
水区、潮静排水区などの浸水被害の抜本的な
解消を図るため、留萌市公共下水道事業計画
変更により、雨水整備計画を策
定しました。防災・減災への取
り組みを行い、右記のとおり処
理区域を拡大しました。

浸水対策のため、下水道全体
計画（雨水）を見直しました！ 至 深川方面→

←至 留萌市街
　　 増毛方面

231

232

233

拡張区域

現区域

ン
プ
を
設
置
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
な

ど
と
い
っ
た
場
合
に
は
、
浄
化
槽
設
置
補

助
金
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

浄
化
槽
の
設
置
を
検
討
さ
れ
て
い
る

方
は
、
市
・
上
下
水
道
課
（
☎
42
‐

２
０
４
９
）、
市
・
環
境
保
全
課
（
☎
42

‐
１
８
０
６
）
も
し
く
は
設
置
業
者
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※
補
助
金
の
申
請
は
、
毎
年
４
月
１
日
か

ら
10
月
31
日
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

平成２６年度 留萌市排水設備指定工事店
所在地 指定工事店名 電話番号

留萌市

伊 藤 産 業 ㈱ 4 3 - 7 7 8 9
㈱ 熱 源 4 2 - 3 0 8 1
㈱ ハ チ ロ 4 2 - 3 3 1 1
㈱ 不 二 水 道 4 2 - 1 9 5 5
ナ リ タ 設 備 4 9 - 2 3 5 5
北 興 機 械 ㈱ 4 2 - 3 6 1 5
㈱ パ イ プ ラ イ ン 4 2 - 8 6 2 2
北 川 設 備 工 業 所 4 3 - 6 2 3 4

札幌市
日 南 産 業 ㈱ 011-791-3000
熊 谷 住 設 011-854-7803

旭川市

㈱ 原 田 設 備 工 業 0166-73-5260
丸 信 衛 生 工 業 ㈱ 0166-23-2528
㈱ 前 田 住 設 0166-46-1994
㈱ キ ョ ウ エ イ 0166-50-2772

滝川市 ㈱ 道 央 ハ ウ ジ ン グ 0125-24-0357
士別市 フ ジ ヤ 住 設 工 業 ㈱ 0165-23-3788
羽幌町 北 日 本 設 備 ㈱ 0164-62-3592
沼田町 ㈲ 松 尾 住 設 0164-35-1672

▲異物を除去するためのスクリーンに引っかかっ
た多数の生ごみ

にんじん

とうもろこし

白菜

排水設備（個人が設置・管理する部分） 公共下水道（市が設置・管理する部分）

接続ます接続ます 接続ます
雨
水
ま
す

マ
ン
ホ
ー
ル

公共ます
下水道管

雨水管

側溝

汚水管

水
洗
化
で
衛
生
的
な

環
境
を
実
現
し
ま
し
ょ
う

▼下水道全体計画（雨水）見直しに伴う拡張区域（東雲排水
区、南町排水区、潮静排水区）

下水道で衛生的な暮らしを実現
市では、下水道の
正しい利用を皆さ
んにお願いすると
ともに水洗化の普
及を目指し、ご協
力をお願いしてい
ます。

トイレ用
吸引カップ

透明ビニール
　シート

詰まり

排水口にトイレ用吸引カップをあて、
上下させるように吸い出します

浄
化
槽
補
助
規
模

補　

助　

金　

額

５　

人　

槽

３
５
２
，
０
０
０
円

６
〜
７
人
槽

４
４
１
，
０
０
０
円

８
〜
10
人
槽

５
８
８
，
０
０
０
円
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第 54 号

ＮＥＷＳ１１９

ＮＥＷＳ１１９

ＮＥＷＳ１１９

ＮＥＷＳ１１９

春
の
火
災
予
防
運
動

４
月
20
日
㈰
〜
30
日
㈬

◎
全
国
統
一
標
語

『
消
す
ま
で
は 

心
の
警
報 

O
N
の
ま
ま
』

◎
留
萌
消
防
組
合
テ
ー
マ

『
火
災
か
ら 

生
命
を 

守
ろ
う
』

留萌消防組合消防署予防課予防係
TEL ４２- ２２１１　FAX ４３- ５１５０

誌面に対するお問い合わせ先

　

皆
さ
ん
は
日
ご
ろ
か
ら
防
火
を
意
識
し
て
い
ま
す
か
？
小

さ
な
心
が
け
で
火
災
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
住
宅
防
火　

い
の
ち
を
守
る　

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
～
３

つ
の
習
慣
・
４
つ
の
対
策
～
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
か
？

　

こ
の
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
日
ご
ろ
か
ら
意

識
・
実
行
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
周
り
で
、
こ
の
７
つ
の
ポ
イ
ン

ト
を
知
ら
な
い
方
が
い
た
ら
、
教
え
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
。
そ
の
一
言
が
、
火
災
を
未
然
に

防
ぐ
た
め
の
一
歩
と
な
り
ま
す
。

①「
寝
た
ば
こ
」は
絶
対

や
め
る
。

②｢

ス
ト
ー
ブ
」は
燃
え

や
す
い
物
か
ら
離
れ
た

位
置
で
使
用
す
る
。

③「
ガ
ス
コ
ン
ロ
」な
ど

の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き

は
必
ず
火
を
消
す
。

①
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に

「
住
宅
用
火
災
警
報
器
」

を
設
置
す
る
。

②
寝
具
、衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ

ン
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め

に「
防
炎
品
」を
使
用
す
る
。

③
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す

た
め
に「
住
宅
用
消
火
器

な
ど
」を
設
置
す
る
。

④
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由

な
人
を
守
る
た
め
に「
隣
近

所
の
協
力
体
制
」を
つ
く
る
。

３
つ
の
習
慣

４
つ
の
対
策

「火事だ！」と大声を出したり、音を立てて
周りに知らせましょう。

水や消火器を使用しても消火することができなかっ
たときは、すぐにその場から避難してください。
姿勢を低くし、煙を吸わないように気をつけて
避難しましょう。

安全な場所に避難し、
119 番通報をしましょう。通報は質問に対し

「落ち着いて・ゆっくり・はっきり」と
答えましょう。

火災予防〜未然に防ごう〜

　

暖
か
い
日
が
差
し
、
あ
た
り
も
春
ら
し
い
景
色
と
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
ま
だ
肌
寒
い
日
、
ス
ト
ー
ブ
な
ど
暖
房
機
器
を

使
用
し
て
い
る
ご
家
庭
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

「
ス
ト
ー
ブ
な
ど
暖
房
機
器
の
近
く
に
、
衣
類
な
ど
燃
え
や
す

い
物
は
置
い
て
い
ま
せ
ん
か
？
」

　

少
し
の
油
断
が
大
き
な
火
災
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
い
ま

す
。今
一
度
、身
の
回
り
の
確
認
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

　

留
萌
消
防
組
合
で
は
運
動
期
間
中
、サ
イ
レ
ン
の
吹
鳴
、

火
災
防
御
訓
練
、
街
頭
啓
発
、
防
火
査
察
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
行
事
を
通
じ
て
火
災
予
防
を
訴
え
て
ま
い
り
ま
す
の

で
ご
理
解
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

午後８時
サイレン吹鳴

もし、火災が起きたら？
知らせる

消火する

避難する

通報する

　火災はいつ起きるかわ
かりません。
もし起きてしまった
ときにどうするか！
　そこで、火災が起きてし
まったときの対応について
考えてみましょう！

　留萌消防署では災害に備え、毎日午前８時５０分と午後４時５５
分に消防車両と無線交信の点検を行い、災害現場で支障がないよう
に細かく確認しています。さらに、災害現場でスムーズに活動する
ために訓練や体力錬成も行っています。
　そのほかにも消火栓など、消防水利の点検や市内の道路状況の確
認など行い、日ごろから災害に備えています。
　消防に興味がある方や詳しく知りたい方は、お気軽に消防署へお
越しください。

少年消防クラブ員と

指導員を募集しています。

近くに水や消火器があれば消火しましょう。
ちなみに…消火器の使い方を知っていますか？

①安全栓を外す。
②ホースを外して火元に向ける。
③レバーを強く握って噴射する。

BFC
Boys and girls Fire Club

① ② ③
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記号の読み方
 問い合わせ先
 申 し 込 み 先
 電　話　  ファクス
 メール　  ホームページ

く
ら
し
の

お
知
ら
せ

今
月
も
知
っ
て
お
き
た
い
情
報
が
満
載
で
す

２０１４年

４月▼土地・家屋縦
じゅうらん

覧帳簿の縦覧が始まります。
●日　　時　４月１日㈫〜６月２日㈪　８：５０〜１７：２０　（土日、祝日を除く）
●場　　所　税務課（市役所２階）
●対　　象　市内に土地・家屋を所有する納税義務者（借地人・借家人は対象外）
　　　　　　※縦覧する方の身分証明証などの提示を求めることがあります。

【縦覧制度とは】
　納税義務者本人が所有する土地や家屋の価格などを縦覧帳簿により近隣の土地や家屋と比較することが
できる制度です。（償却資産は縦覧できません）

【縦覧帳簿とは】
　市内にある土地の「所在・地番・地目・地積・価格」と家屋の「所在・家屋番号・種類・構造・床面積・
価格」を記載した帳簿です。

▼平成２６年度留萌市芸術文化振興助成、留萌市スポーツ振興助成の申請を受け付けています。この助成は教育委
員会が指定する各事業に対し、経費の一部を助成するものです。

【芸術文化振興助成】
・芸術文化活動振興事業
　対象：①市民団体が創作した発表活動　②市民団体が企画した鑑賞活動
　　　　③文化の振興に関する講演会　　④文化の振興に関する研修会
・文化財保存保護事業
　対象：①文化財保存保護のための記録の作成　②文化財保存保護のための指導者および後継者の育成
　　　　③文化財保存保護のための修理および維持などの処置

【スポーツ振興助成】
・スポーツ振興事業
　対象：①スポーツ振興に係わる講演会および講習会の開催　②市民を対象としたスポーツ大会の開催
・スポーツ大会選手派遣事業
　対象：予選を経て、最終大会（全道、全国大会）に出場する団体および個人（全道大会への助成は小・中・高生に限ります）
●対 象 者　市内に事務所または住所を有する団体（実行委員会）および個人
●受付期間　４月１日㈫〜３０日㈬　※予算額に達しない場合は達するまで受付期間を延長します。
●助成金交付率および助成金交付額

事　業　名 交　付　率 交　付　額
芸 術 文 化 活 動 振 興 事 業

助成対象経費から事業収入などを控除
した額の２分の１以内

１事業につき１０万円が限度文 化 財 保 存 保 護 事 業
ス ポ ー ツ 振 興 事 業
スポーツ大会選手派遣事業 助成対象経費の２分の１以内 交付額の限度についてはお問い合わせください

▼介護保険料は、満６５歳から市への納付となり、基本的に特別徴収（年
金からの天引き）になりますが、資格を取得した当初は普通徴収（納付書
払い）になります。
　普通徴収（納付書払い）の期間は、本人の誕生月により異なります。
　４月と１０月に特別徴収が開始されるのは下記の方で、老齢（退職）年
金、遺族年金もしくは障害年金が年額１８万円以上の方が該当します。
　ただし、年金の支給状況により、特別徴収の開始時期が異なる場合があ
ります。
●４月に特別徴収が開始される方
・平成２５年４月２日から１０月１日までに満６５歳になった方または転
入された方
●１０月に特別徴収が開始される方
・平成２５年１０月２日から平成２６年４月１日までに満６５歳になった
方または転入された方
・現況届の提出忘れなどにより、普通徴収（納付書払い）に切り替わっていた方

▼現在お持ちの国民健康保険証の有
効期限は４月３０日㈬までです。
　新しい保険証の有効期限は平成
２７年４月３０日㈭までとなり、４
月下旬に世帯主あてに加入者全員分
を郵送（簡易書留郵便）します。

○就学のために住所を移される方
は、引き続き親元の世帯で国民健康
保険に加入できますので、学生証も
しくは在学証明書の写しを持参のう
え、市民課２番窓口にて手続きを
行ってください。

「国民健康保険証」を
更新します暮らし暮らし

 市・市民課  42-1805

札幌、旭川など留萌市以外の処方せんもどんどん受付けます!!

TEL42-0260

冠婚葬祭の着付け・成人式予約受付中
0120-42-6374

「土地・家屋の固定資産価格などの縦覧」について

「平成26年度 留萌市芸術文化振興助成、留萌市スポーツ振興助成」の受付

４月からの「特別徴収（年金からの天引き）」開始

暮らし暮らし

学ぶ学ぶ

税・年金・保険税・年金・保険

 市・税務課  42-1804

  市・教育委員会生涯学習課  42-0435  市・介護支援課（はーとふる内）  49-6070

▼交通安全を自らのことと捉え、交通安全意識を高めるため、「ストップ・ザ・交通
事故〜めざせ 安全で安心な北海道〜」をスローガンに交通安全運動を実施します。
●重点目標
①高齢者事故防止 ②自転車走行ルール・マナーアップ ③シートベルト全席着用
④スピードダウン ⑤飲酒運転根絶 ⑥居眠り運転防止 ⑦デイ・ライト実践
●期別運動日程
・春の全国交通安全運動 ４月　６日㈰〜１５日㈫
・夏の交通安全運動 ７月１１日㈮〜２０日㈰
・秋の全国交通安全運動 ９月２１日㈰〜３０日㈫
・冬の交通安全運動 １１月１１日㈫〜２０日㈭

▼４月１日㈫から、し尿収集の方式が「許可」から「委託」に変わります。
　なお、料金、収集事業者は変わりません。料金は１０リットルあたり８６．５円、
お申し込みは収集希望日の３日前までに委託業者へお願いします。
●留萌市し尿収集委託業者　㈲留萌清掃公社（☎42-1602）　㈲衛生公社（☎42-1727）

ストップ・ザ・交通事故 〜めざせ 安全で安心な北海道〜
暮らし暮らし

 市・総務課  56-5005

「し尿処理業務」について
環境環境

 市・環境保全課  42-1806
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只今、見学会開催中
※詳しくはお問い合わせ下さい
只今、見学会開催中
※詳しくはお問い合わせ下さい

脳の活性化・思考力・集中力・探究心のアップ！
○● 初心者 囲碁無料教室 ●○ ○● 囲碁未来教室 ●○
日　時　４月から６月までの
　　　　毎月…第２・第４土曜日
　　　　13：00～15：00
定　員　１０名（初心者先着順）
講義料　無料（テキスト代1,000円別途）

日　時　毎月…第２・第４土曜日
　　　　10：00～12：00
定　員　１０名（級位者先着順）
講義料　月 1,000 円
　　　　（テキスト代7,500円別途　※囲碁未来雑誌年額分）
特　典　日本棋院の囲碁未来会員となり初段まで受検可能

☎43-5303・☎42-0259
FAX43-4112

日栄会館囲碁道場

宮園町１丁目２-２９　
講師　水嶋　健次
　　　（日本棋院八段 ）

お申し込みは

※両教室とも都合により日程が変更になる場合があります

※両教室とも都合により日程が変更になる場合があります

▼教育委員会では、さまざまな悩みの相談、問い合わせの窓
口として、教育相談電話を開設しています。
　いじめ問題や不登校、児童生徒の発達や行動の様子などの
相談には早期対応が大切です。相談内容ごとに下記の３カ所
の窓口をお知らせします。いずれの窓口に相談されても連携
を図り、速やかに対応しますので遠慮なくご相談ください。
●教育相談電話窓口
◯学校教育に関すること
　いじめ問題、不登校、児童生徒の発達や行動の様子など

　  学　校　教　育　課  42-3006
◯児童福祉に関すること
　児童虐待、子どもの養育、療育相談など

　  こども課家庭児童相談室  42-1808
◯社会教育に関すること
　文化、スポーツ、各種団体、生涯学習など

　  生　涯　学　習　課  42-0435

▼４月以降の麻酔科体制が不確定なため、出産予定
日が４月１５日㈫以降の方は、下記のように対応い
たします。
　当分の間、皆さんには大変ご不便、ご迷惑をおか
けしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。
●当院での分娩ができなくなる方
・すべての初産婦　
・筋腫の手術を受けた方
・帝王切開の経験がある方　
・逆子など帝王切開の可能性のある方　
・その他医師がリスクがあると判断した場合
※ただし３４週までは当院での妊婦健診は可能です。
●これまでどおり当院で分娩できる方
・リスクのない経産婦
○詳しくは担当医にご相談ください。

「教育相談電話」をご利用ください
学ぶ学ぶ

 市・教育委員会生涯学習課  42-0435

市立病院からのお知らせ
医療医療

 市立病院産婦人科  49-1011

▼がんの早期発見、早期治療を目的に、春の「乳がん」、「子宮がん」、「骨粗しょう症」検診を行いますので、この
機会にぜひ健康チェックをしましょう。託児を実施する日がありますので、お申し込みの時にご確認ください。
●日　　時　５月１５日㈭〜１８日㈰　受付時間　①７：００〜１１：００　②１６：００〜１７：００
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※１８日㈰の受付は午前中のみです。
●場　　所　保健福祉センターはーとふる
●申込期間　４月２日㈬〜１５日㈫　※すべての検診は予約制で、時間ごとに定員があります。

春の「乳がん」、「子宮がん」、「骨粗しょう症」検診のご案内
保健保健

検診種類 対 象 者 料　　金
乳がん検診（マンモグラフィー併用） ４０歳以上の女性市民 ２，４００円
子　 宮　 が　 ん　 検　 診（ 頸 部 ） ２０歳以上の女性市民 １，２００円、超音波検査５００円
骨 粗 し ょ う 症 検 診 ４０歳〜７０歳の女性市民 ５００円

○子宮がん検診の超音波検査によって、卵巣腫瘍や子宮筋腫の有無、子宮内膜肥厚状態がわかります。
○７５歳以上と生活保護世帯は無料、国民健康保険加入者は、各検診５００円です。

○オプション検診は検診委託業者が独自に実施する検診です。料金は健康保険の種類にかかわらず上記の料金です。
○ HPV検診は子宮頸がんの原因とされているウイルスを見つけ出す検診です。

  市・保健医療課（はーとふる内）  49-6080

★今年度から、希望される方は下記の検診も追加で受診（オプション検診）することができます。

★今年度から、希望される方は下記の検診も追加で受診（オプション検診）することができます。

▼生活習慣病やがんの早期発見・早期治療を目的に春の特定健康診査とがん検診を行います。健康チェックのために、
毎年必ず受診しましょう。特定健診と同時にがん検診も受診できるように、日程、場所、受付時間ともに同じです。
今年度の検診から、下記の内容が変わります
・検診の受付時間を３０分ごととし、待ち時間の短縮を図ります。（昨年秋からの試行で短縮が実証されました）
・検診車の都合で、東部コミュニティセンターからパワスポ留萌に会場が変更になります。
・特定健診では「尿酸値」の検査項目が増えます。
・肺がん検診では料金が上がりましたが、デジタル直接撮影により、市内医療機関と同等の検査精度となります。
・さまざまながんの疑いがわかる「腫瘍マーカー（消化器・すい臓・前立腺・婦人科）」の血液検査が同時に受診で

きるようになります。

春の「特定健診」と「がん検診」のご案内
保健保健

  留萌市国民健康保険加入者の特定健診およびがん検診　市・市　民　課　　　　　　　　  42-1805
  がん検診・協会けんぽ被扶養者の特定健診　市・保健医療課（はーとふる内）  49-6080

・協会けんぽ被扶養者の「特定健診」も受診することができます。
●申込期間　４月１７日㈭〜５月１日㈭ 
　　　　　　※すべての検診は予約制です。

日　　程 場　　所 受付時間

６月２日㈪
幌糠コミュニティセンター ６：００・ 　７：００
港北コミュニティセンター ９：００・１０：００

６月３日㈫ パ ワ ス ポ 留 萌
６：００〜１１：００

６月４日㈬ 港西コミュニティセンター
６月５日㈭ る も い 健 康 の 駅

６：００〜１１：００
※検診車２台体制

６月６日㈮ 港南コミュニティセンター
６月７日㈯ 保健福祉センターはーとふる
６月８日㈰

健（検）診　名 対　象　者 料　　　金
特 定 健 診 ４０歳〜７４歳の国民健康保険加入者、後期高齢

者医療制度加入者
５００円

心 電 図 検 査 ５００円（特定健診を受けられる方のみ）
胃 が ん 検 診 ３０歳以上の市民 １，５００円

肺 が ん 検 診 ４０歳以上の市民 ※喀
かくたん

痰検査は必要な場合のみ実施 肺がん検診１，０００円　喀痰検査１，０００円

大 腸 が ん 検 診 ４０歳以上の市民 ５００円
肝炎ウイルス検診 ４０歳以上の市民 ※以前に検査を受けたことがない方 ５００円
エキノコックス症検診 小学３年生以上の市民 無　　料

腫瘍マーカー検診名 対　象　者 料　　　金
ＣＥＡ （消化器）

今回の胃がんまたは特定健診を受けられる方
１，２００円

ＣＡ１９−９ （すい臓） １，５００円
ＰＳＡ （前立腺） ５０歳以上の男性 １，５００円
ＣＡ１２５ （婦人科） 今回の特定健診を受けられる方 １，６００円

○各がん検診は、７５歳以上と生活保護世帯は無料、国民健康保険加入者は、各検診５００円です。

○オプション検診は検診委託業者が独自に実施する検診です。料金は健康保険の種類にかかわらず上記の料金です。
○受診希望の方は、検診をお申し込みの時に併せて予約してください。

※腫瘍マーカーの値が低い
から「がんではない」とは
言えません。しかし、値が
高い場合はがんやほかの病
気が考えられます。

検診種類 対 象 者 料　　金
子　 宮　 が　 ん　 検　 診（ 体 部 ） 今回の子宮がん検診を

受けられる方
２，５００円

HPV検診（ヒトパピローマウイルス検診） ４，５００円



1819

▼あなたがお住まいの地域まで、弁護士が出張して日頃の悩みについて相談に応じます。債務整理や離婚・相続、民事事件、
刑事事件などの質問に旭川弁護士会に所属する弁護士が順番制で対応します。料金は無料ですので、お気軽にご相談ください。
●相談時間　１３：００〜１６：００（３０分×６枠を用意）　※前日までの事前予約制（先着順）
●対　　象　留萌市、増毛町、小平町、苫前町、羽幌町、初山別村にお住まいの方であれば、下記で実施する相談
　　　　　　会のどの相談会にでもお申し込みができます。
●実施日程　下記をご参照ください。　※自治体の都合により変更となる場合があります。

「留萌市生涯学習リーダーバンク」登録者募集

▼十字街西ビル交流プラザは、多くの団体、サークルなどにパネル展示やイベントのほか、さまざまな活動にご利
用いただいています。料金は無料ですので、お気軽にご利用ください。
　利用方法など詳しくは下記までお問い合わせください。

「十字街西ビル交流プラザ」をご利用ください
学ぶ学ぶ

  市・教育委員会生涯学習課  42-0435

▼４月１日㈫から、各手当の金額が、
左記のとおり改定されますので、お知
らせします。

▼（公社）北海道栄養士会留萌支部では春の研修会を実施します。「栄養士以外の皆さんにも聞いてもらいたい！」、
「普段聞けない話なのでおもしろい！」という講演内容です。お誘い合わせのうえ、参加してみませんか。
●日　時　４月２６日㈯　１３：００〜１５：３０　※事前申込みは必要ありません。時間までにお越しください。
●場　所　保健福祉センターはーとふる２階
●料　金　５００円
●講　演　①１３：００〜（受付 １２：４５〜）
　　　　　美味しくて体によい地産地消の意識を今一度！
　　　　　「仮・留萌管内の農作物について学ぼう」　講師　ＪＡ南るもい農業振興部長　伊藤　稔氏
　　　　　②１４：１５〜（受付 １４：００〜）
　　　　　スパイスやハーブの基本的な知識と辛味を調節しながら自分だけの出来たて七味を風味とともに！
　　　　　「スパイス＆ハーブを知ろう！〜オリジナル七味を作ろう〜」
 講師　エスビー食品㈱北海道エリア総括チーフ　尾田　修氏

▼国家公務員採用試験を実施します。お申し込み
はインターネットで行っていますので、詳細は下
記専用アドレスをご覧ください。

【総合職試験（院卒者・大卒程度）】
●申込期間　４月１日㈫〜８日㈫

【一般職試験（大卒程度）】
●申込期間　４月９日㈬〜２１日㈪

【一般職試験（高卒者・社会人）】
●申込期間　６月２３日㈪〜７月２日㈬
●申込専用アドレス
　http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

▼留萌保健所では、こころの健康相談を開設しますの
で、お気軽にご相談ください。
●日　　時　４月１５日㈫　１５：００〜１７：００
●場　　所　留萌保健所
●相談内容　うつ病、引きこもり、人間関係など
●そ の 他　今後毎月１回開設します。詳しくは下記
　　　　　　までお問い合わせください

▼春の観光シーズン到来。海のふるさと館のオープンに
あわせて、下記イベントを開催します。
●開 館 日　４月２６日㈯　９：００〜１８：００
●場　　所　海のふるさと館（入館無料）
●イベント　「懐かしの留萌」鑑賞会や春のお茶会、ラ
　　　　　　ウンジカフェ、ラウンジコンサート
○２階レストラン「KAZUMOちゃん食堂」同時オープン！

▼労働基準監督官採用試験を実施します。詳細は下記までお
問い合わせください。
●受 験 資 格
１，昭和５９年４月２日〜平成５年４月１日生まれの方
２，平成５年４月２日以降生まれで下記に掲げる方
　①大学を卒業した方および平成２７年３月までに大学を卒
　　業する見込みの方
　②人事院が①に掲げる方と同等の資格があると認めた方
●申 込 期 間　４月１日㈫〜１４日㈪
●試 験 日 程　第１次試験　６月８日㈰
　　　　　　　第２次試験　７月１６日㈬・１７日㈭・１８日㈮
●試験の区分　・労働基準監督官Ａ（法文系）
　　　　　　　・労働基準監督官Ｂ（理工系）

▼春の訪れとともに市内の観光施設などがオープンします。

「春の研修会」を実施します！

「国家公務員採用試験」のお知らせ

「こころの健康相談」開設「海のふるさと館」オープニング
イベント開催！

「労働基準監督官採用試験（大卒程度）」のお知らせ

「観光施設などのオープン」のお知らせ

暮らし暮らし

留萌市
以外からの
お知らせ

留萌市
以外からの
お知らせ

留萌市
以外からの
お知らせ

留萌市
以外からの
お知らせ

留萌市
以外からの
お知らせ

留萌市
以外からの
お知らせ

留萌市
以外からの
お知らせ

留萌市
以外からの
お知らせ

観光観光

 人事院北海道事務局第二課
  011-241-1248

  留萌保健所 健康推進課  42-8329 NPO法人 留萌観光協会  43-6817  観光施設等指定管理者　NPO法人 留萌観光協会  43-6817

 留萌労働基準監督署  42-0463

 市・保健医療課（はーとふる内）  49-6050

手当の名称 平成26年３月まで 平成26年４月から
特別児童扶養手当（１級） ５０，０５０円 ４９，９００円
特別児童扶養手当（２級） ３３，３３０円 ３３，２３０円
特 別 障 害 者 手 当 ２６，０８０円 ２６，０００円
障 害 児 福 祉 手 当 １４，１８０円 １４，１４０円
経 過 的 福 祉 手 当 １４，１８０円 １４，１４０円

「特別児童扶養手当などの手当額」改定のお知らせ

  市・教育委員会生涯学習課  42-0435 市・社会福祉課  42-1807

▼市民の学習意欲を高めるため、自主的な学習活動を行う団体などへ講師を紹介する留萌市生涯学習リーダー
バンクに登録をしませんか。
●登録分野　料理・音楽・舞踊・工芸などの生活伝承文化、スポーツ、趣味、奉仕活動、一般教養など特に制
　　　　　　限はありません。
●登録方法　下記に設置の登録申請書を提出してください。随時受け付けています。

「留萌管内巡回無料法律相談会」のご案内
留萌市
以外からの
お知らせ

留萌市
以外からの
お知らせ

  旭川弁護士会  0166-51-9527

実 施 日 程 実施自治体 実 施 場 所
４月２３日㈬ 留 萌 市 保健福祉センターはーとふる（留萌市五十嵐町１丁目１−１０）
５月２８日㈬ 初山別村 初山別村自然交流センター　（初山別村字初山別１５５番地１）

施 設 名 開館期間 開館時間および定休日

海 の ふ る さ と 館
☎４３- ６６７７

４月２６日㈯〜
　１０月２６日㈰

・９：００〜１８：００　※日没まで入館できます
・期間中無休

千 望 台 休 憩 施 設
☎４２- ０５６９

４月２６日㈯〜
１０月１３日㈪㈷

・１０：００〜１８：００（６〜８月は１９：００まで）
・火曜日定休
　（ゴールデンウィーク、祝日、７月２２日㈫〜８月１２日㈫は無休）

礼 受 牧 場 畜 産 館
☎４３- ０９６４

４月２６日㈯〜
１０月１３日㈪㈷

・１０：００〜１８：００（７〜８月は２０：００まで）
・火曜日定休
　（ゴールデンウィーク、祝日、６月２０日㈮〜８月２０日㈬は無休）
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からだ こころすこやか イキイキすこやか イキイキ

　皆さんは、免疫力を高める努力をしていますか？
適度な運動をする。バランスの良い食事をとる。休養を
とる。ストレスをためない。たばこを吸わない。最近で
は、特定の菌が入ったトクホのヨーグルトも注目されて
います。これらのことは、一般的に健康な生活を送るこ
とにもつながりますね。

　体は、初めて遭遇したウイルスや菌が “ よいもの ” か
“ 悪いもの ” か分からず、病気に感染してしまいます。
　そして、「こいつは悪者」だとわかったとき、いろい
ろな細胞が病気の原因を退治します。一度かかった病気
は、細胞が「こいつは悪者」だと覚えているので、また
悪者が体に入ってきたときには、すぐにいろいろな細胞
に「退治しろ」という命令が伝わります。これが「免疫」
と呼ばれる仕組みです。
　この仕組みを利用したのが、ワクチンです。
　病気にかからず免疫の仕組みを得るためのものです。

　子どもは、母親から譲り受ける免疫もありますが、生
まれてから獲得する免疫も多くあります。
　通常生まれてから獲得する免疫は、病気に感染して得
られるものです。免疫がなければ、一昨年の風しんのよ

うに短期間で多くの人に伝染してしまいます。また、海
外旅行帰りのあなたが、流行の始まりになるかもしれま
せん。
　病気にかかって重篤な状況になってから免疫を得るよ
りも、ワクチンで免疫を得られる方がよくありませんか？
　国では、流行すると障がいが残ったり死亡したりする
確率が高い病気に対して、効果や安全性が高いワクチン
を接種するよう法で定めています。
　下記の表のとおりたくさんありますね。
　しっかりと免疫をつけるためには、必要回数を必ず受
けましょう。

▼必ず受けてほしいワクチン（予防接種法の定期接種）
ワクチン名 接種回数

ヒブワクチン ４
小児肺炎球菌ワクチン ４
４種混合ワクチン ４
ＢＣＧワクチン １
ＭＲ（麻しん・ふうしんワクチン） ２
２種混合ワクチン １
子宮頸がん予防ワクチン ３

　予防接種法で決められた予防接種を受けた場合、「予
防接種健康被害救済制度」で医療費などの給付を行いま
す。任意の予防接種の場合、「医薬品副作用被害救済制度」

「生物由来製品感染等被害救済制度」の対象となります。

  市・保健医療課（はーとふる内）  49-6050西原 腎・泌尿器科クリニック

はーとふる

「特定健診を受けて安心！

　　　　　受けて健康！」

健康コラム

４月１３日の
日 曜 当 番 医 院

花園町１丁目 ☎56-1678
　　　　9：00～17：00

※上記以外の日曜日・祝日およ
び夜間の診療はかかりつけの
病院・医院へお問い合わせく
ださい。

※市立病院は二次医療病院とし
て、すべての土曜日・日曜日・
祝日・夜間に対応しています。

　５日㈯ 基礎老年医学講座⑥「消化器疾患について」 9：30〜11：30

  講師：札幌医科大学 教授　小海　康夫　氏

　５日㈯ 救急蘇生法とＡＥＤ体験講習会 13：00〜14：30

１２日㈯ マンスリー健康講話「野菜の上手な摂り方を考えよう」 13：00〜14：00

  講師：札幌医科大学 特任助教 管理栄養士　三上　奈々　氏

１９日㈯ 基礎老年医学講座⑦「泌尿器・皮膚疾患について」 9：30〜11：30

  講師：札幌医科大学 教授　小海　康夫　氏

２２日㈫ 認知症サポーター養成講習会 13：00〜14：30

【開館時間】 9：00～17：00／9：00～20：30（水・木）
　　　　　　※20：00以降は入館できません

４月のイベント

休館日 月曜日・祝日

るもい健康の駅

保健福祉センターはーとふる

☎43-8121

☎49-6050

４月

１５日㈫ ３ 　 歳 　 児（２３年　３月生）
【受付】　　　

１３：００　
〜１３：３０

１６日㈬ １歳６カ月児（２４年　９月生）
２２日㈫ ４ カ 月 児（２５年１２月生）
２３日㈬ ９ カ 月 児（２５年　６月生）

対象は１歳６カ月以上の子どもです

４月
１０日㈭ １０：００〜１１：００ １３：００〜１５：３０
２４日㈭ １０：００〜１１：３０

高齢者対象の筋力アップ体操　〜時間内出入り自由〜

４月
毎週月曜日 １０：００〜１２：００

１３：３０〜１５：３０
毎週金曜日

乳幼児の発育・発達などについてご相談ください
４月 １０日㈭ 　９：３０〜１１：３０ １３：００〜１５：００

●乳幼児健診　　　対象児には事前に文書でお知らせします

●フッ化物塗布　　　　予約制で料金は１回５００円です

●ピンピンからだ広場　

●母子健康・栄養相談（乳幼児）

●一般健康・栄養相談（乳幼児～成人）

※各種予防接種やがん検診は、広報るもい４月号に折り込みしたオ
レンジ色の用紙「留萌市保健予防事業一覧」をご参照ください。

※はーとふるでは、随時、電話や来所での相談を受け付けています
ので、お気軽にご相談ください。

　特定健診は、メタボリック
シンドロームを中心とした生
活習慣病（がん・心臓病・糖
尿病など）を予防・改善する
ための健診です。
　自覚症状がないと体は健康
だと思いがちですが、生活習
慣病は自覚症状がないまま進
行することが多く、健診を受
けていないと重症化するまで
気づかないことや、最悪命を
落とすこともあります。
　特定健診では、異常を早期
発見するほか、健康に気をつ
けている方は、日ごろの頑張
りを数値で確認できる機会に
もなります。
　もし、異常が見つかった場
合でも保健師・栄養士による
特定保健指導で改善が可能で
す。
　いつまでも健康で過ごすた
めに、特定健診を受けてみま
せんか。

年齢を問わず健康相談を行います
４月 １７日㈭ １０：００〜１１：３０ 春 日 児 童 セ ン タ ー

るもい健康の駅ホームページ　http://www.cohortopia.jp/eki/

1日㈪・8日㈪・15日㈪・22日㈪ ※月曜休館
28日㈮ ※館内整理のため休館

☎４２-２３００
4 月 休館日図書館からのお知らせ

【映　画　会】
・30日㈰ 10：30～（96分） 椿三十郎［一般向］

 13：30～（60分） セーラームーンR［児童向］ 

【映　画　会】
・ 4日㈯ ドラえもん のび太の創世日記 10：30～（98分）
 ［児童向］ ちびまる子ちゃん おじいちゃんはつらいよ 13：30～（70分）
・ 5日㈰ かいけつゾロリ 10：30～（50分）
 ［児童向］ シュレック 13：30～（94分）
・19日㈰ バック・トゥ・ザ・フューチャー 10：30～（116分）
 ［一般向］ 海底二万哩 13：30～（128分）

7日㈪・14日㈪・21日㈪・28日㈪ ※月曜休館
　　　　　　  25日㈮ ※館内整理のため休館

2㈪・9日㈪・16日㈪・23日㈪・30日㈪ ※月曜休館
　　　　　　  29日㈮ ※館内整理のため休館

【おはなしかい】
・12日㈯ 13：30～［対象：幼児・小学生］土曜おはなし会
・18日㈮ 11：00～［対象：0・1・2歳児］ちいさいこのおはなしかい
・26日㈯ 13：30～［対象：幼児・小学生］ こどもの読書週間行事 特別おはなし会
・30日㈬ 11：00～［対象：0・1・2歳児］ 水曜おはなしかい

【ブックスタート】はーとふる9カ月児健診会場
・23日㈬ 13：00～

【おはなしかい】
・  7日㈯ 13：30～［対象：幼児・小学生］ 土曜おはなし会
・13日㈮ 11：00～［対象：0・1・2歳児］ ちいさいこのおはなしかい
・21日㈯ 13：30～［対象：幼児・小学生］ クリスマスおはなし会
・27日㈬ 11：00～［対象：0・1・2歳児］ 水曜おはなしかい

【ブックスタート】はーとふる9カ月児健診会場
・20日㈬ 13：00～

【おはなしかい】
・12日㈯ 11：00～［対象：0・1・2歳児］ ちいさいこのおはなしかい
・21日㈯ 13：30～［対象：幼児・小学生］ 土曜おはなし会
・25日㈬ 11：00～［対象：0・1・2歳児］ 水曜おはなしかい

【おはなしかい】
・13日㈮ 13：30～［対象：幼児・小学生］ 土曜おはなし会
・19日㈮ 11：00～［対象：0・1・2歳児］ ちいさいこのおはなしかい
・24日㈬ 11：00～［対象：0・1・2歳児］ 水曜おはなしかい
・27日㈯ 13：30～［対象：幼児・小学生］ 土曜おはなし会

【映　画　会】
・20日㈰
10：30～（139分）

［一般向け］大統領の陰謀
13：30～（49分）

［子ども向け］ムーミン 歌う花のプレゼント

【ブックスタート】はーとふる9カ月健診会場
・30日㈬ 13：00～

【ブックリサイクル市】
・6日㈰ 9:30～18:00 除籍本の無料配布

１人はみんなのために、みんなは１人のために予防接種のお話
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［vol.17］ごみ減量のコツごみ減量のコツ留 萌 市　　　　　アンテナ情 報
下記以外のお問い合わせ

■総　務　課 42-1801
市の財政、地籍調査など

■財　務　課 42-1813
道市民税など

■税　務　課

市民税係 56-5004
固定資産税など

その他の係 42-1804
広報、町内会、市民活動など

■政策調整課 42-1809
農業、漁業、水産加工業など

■農林水産課 42-1837
商工業、観光、港湾など

■経済港湾課 42-1840
社会福祉施設、生活保護、
障がい者に関することなど

■社会福祉課 42-1807
戸籍、各種証明、国保・後期、
医療費助成など

■市　民　課 42-1805
道路、公園、市営住宅など

■都市整備課 42-2010
水道料金や上下水道のトラブルなど

■上下水道課

上水道係 42-5151
下水道係 42-2049

公衆衛生、市営墓地など

■環境保全課 42-1806
市内の小中学校など

■学校教育課	 42-3006
児童手当、児童虐待など

■こども課 42-1808
社会教育、スポーツなど

■生涯学習課 42-0435
健康づくり、介護保険など

■保健医療課 49-6050
■介護支援課 49-6070
るもい健康の駅など

■コホートピア推進室

 56-1535
広域ごみ処理、粗大ごみなど

■留萌南部衛生組合 

	 43-2555

主な電話番号

困ったときは

相談しましょう

市 民 相 談

■市民課

５６- ５００３
──────────
健 康・ 栄 養 相 談

■はーとふる

４９- ６０５０
──────────
教 育 相 談 電 話

学校教育に関すること
■教育委員会学校教育課

４２- ３００６
──────────
児童福祉に関すること
■教育委員会こども課
　家庭児童相談室

４２- １８０８
──────────
社会教育に関すること
■教育委員会生涯学習課

４２- ０４３５
──────────
家 庭 児 童 相 談 室

■教育委員会こども課

４２- １８０８
──────────
高齢者に関する相談

■留萌市地域包括支援センター

４９- ６０６０
──────────
防 災 相 談

■総務課

５６- ５００５

・総人口	 ２３，４０９	 人 	 （－３１ 人 ）

・　男	 １１，１７６	 人 	 （－２２ 人 ）

・　女	 １２，２３３	 人 	 （－　９ 人 ）

・世帯数	 １２，０５１	世帯	 （　　２世帯）

・出　生	……　９人

・死　亡	……２７人

●夜間納税相談窓口	 ４月１０日㈭、２４日㈭
	 20：00まで

●休日納税相談窓口	 ４月２７日㈰
	 9：00 ～ 17：00　　

朝　8：05～8：10
夕　5：05～5：10広報るもいは再生紙を

使用しています　　　

留萌市情報プラザ
災害時は 76.9MHz
留萌市とエフエムもえるは
災害協定を結んでいます

毎週

月～金

曜日

FM 76.9MHz
エフエムもえる

人口と世帯数

人 口 動 態

納 税 に つ い て

平成２６年２月末現在

※（　）内は前月比

平成２６年２月末現在

・転　入	……４１人

・転　出	……５２人

市長とフリートーク
してみませんか？

市長とホットライン（FAX） 市民の声メール

koucyou@e-rumoi.jp0 1 2 0 - 2 2 3 - 8 4 6

あなたが知りたい「市政のいろいろ」、市の職員が直接

出向いてわかりやすくご説明します。

お申し込み・お問い合わせは☎42‐1809まで

毎月1回、市民の皆さんと市長との対話の

機会を設けています。

参加人数、話題、形式は問いません。

また、事前の受付もいりません。時間内で

あればいつでもお越しください。

お気軽にお申し込みください

お茶の間トーク

市役所あての郵便物は下記郵便番号とあて名

（留萌市役所・担当課）で届きます。

〒077-8601 留萌市幸町１丁目11番地

ホームページ	http://www.e-rumoi.jp/

e-メール	 kikaku@e-rumoi.jp

■日時

４月８日㈫ 
　　　　9：00～17：00

■場所

　市役所 市長室
※お問い合わせは

　市・政策調整課
　☎4 2 ｰ 1 8 0 9

▼収集の申し込みは収集日２日前の１５：００までにお願いします。

　　１６日㈬　大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町
　　１７日㈭　寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台
　　１８日㈮　見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町
　　２３日㈬　三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、花園町、末広町、旭町
　　２４日㈭　住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町
　　２５日㈮　東雲町、緑ケ丘町、南町、潮静、大和田、藤山町、
　　　　　　　幌糠町、中幌、樽真布、南幌、峠下町、東幌

４月の粗大ごみ収集日

  留萌南部衛生組合  43-2555

日
程
と
収
集
地
区

　排出されたごみを調査した結果、まだ分別が間違っているものがありました。不適切な分別の
ごみには収集できない理由を書いた貼紙などをして収集はしませんので、自分で持ち帰り、適正
に分別をしたうえで排出しなおしてください。

★「資源」にできるものを増やし、埋立処分するものを減らすことで、最終処分場の延命化を
　図ることができます。
★資源化施設（美・サイクル館）で適正なものを選別していますが、かなりの手間とコストが
　かかり、ごみ処理費用の増大につながりますので、「資源」にできるものは「きれいに」して「分
　別」して排出をしてください。

■シュレッダーされた紙………………………⇢ 可燃系埋立ごみです。
■汚れたプラスチック製容器…………………⇢ 可燃系埋立ごみです。
■硬質プラスチック……………………………⇢ 不燃系埋立ごみです。
　（おもちゃ、風呂おけ、プラスチックハンガーなど）
■牛乳パック……………………………………⇢ 紙パックです。
■カレンダー、日めくり………………………⇢ 雑がみです。
■コピーされた紙………………………………⇢ 雑がみです。
■白色トレイ……………………………………⇢ 白色トレイです。
■色や模様のあるトレイ………………………⇢ プラスチック製容器です。
■ペットボトルの出し方
　中をすすいで、ラベルとキャップを取ってください。
　※ラベル　………　 マーク………………⇢ 紙製容器です。
　　　　　　　　　　 マーク………………⇢ プラスチック製容器です。
　※キャップ……………………………………⇢ プラスチック製容器です。
◆透明・半透明袋　……………………………⇢ 中が見える袋を使ってください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（袋の口は縛ってください）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　白色、乳白色の袋は使用できません。
◆新聞、雑誌、ダンボール、紙パックの収集日……⇢ 月２回の指定日です。（曜日ではありません）

ごみの減量化は、一人ひとりの適正な分別の積み重ねが大きなものになり
ますので、皆さんの一層のご協力をお願いします。

 市・環境保全課  42-1806
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・バリアフリーのトイレ
・軽食コーナー

留萌市商店街振興組合連合会からのお知らせ留萌市商店街振興組合連合会からのお知らせ
コミュニティ施設がオープンしました！お気軽にご利用ください！

・１階 チャレンジレストラン・カフェ
・２階 貸会議室

留萌の印象、思い出は？…夕陽、黄金岬、魚介も美味しい。際立つのは
“黄金岬の磯ガニ釣り”。ぜひ、もう一度「黄金岬の磯ガニ釣り」を多く

に人たちが楽しむことができたら…。「藻場再生」を目指す増毛町。磯ガニは持ち帰らずキャッチ＆リリースを推進。
ここ「cafe ISOGANY」を通し「昭和の海の家」を維持し名物メニューを提供する。留萌の観光の大きな力になりたい。
商店街でも「留萌の磯ガニ」をキーワードにカフェ、バル、コンサートホール、お買物ポイントカードを模索しています。
　ユックリズムを目指し「急がない（交通安全）＝ISOGANY」をマスコットやゆるキャラに育てましょう。
　ぜひ市内のあちこちに ISOGANY が出現した町並みを「のんびり横歩き」で見てください！

磯の思い出よ、永久に。

開運町２丁目　☎56-4277
10:00～17:00（日曜定休）

錦町3丁目
☎56-4411
10:00～18:00

（日曜定休）

留萌市商店街振興組合連合会にぎわい広場　☎56-4382


