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今月号の表紙

は、今年度最後

（第８回目）の

市民料理講習

会「るる・くっきんぐ」に参加された皆さんです。留萌

近郊の豊かな食材を使って家庭でできる調理法を学

ぶ「るる・くっきんぐ」は、大変好評だったようです。

今 月 の

表 紙


