
▼
お
忙
し
い
中
に
も
関
わ
ら
ず
快

く
取
材
に
応
じ
て
く
れ
た
若
松
さ

ん
と
大
高
さ
ん
。
留
萌
出
身
者
の

活
躍
は
ふ
る
さ
と
の
誇
り
で
す
。

お
二
人
の
今
後
の
さ
ら
な
る
ご
活

躍
と
市
民
の
み
な
さ
ま
の
ご
多
幸

を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。（
Ｅ
）

▼
今
年
の
冬
は
雪
が
少
な
い
♪
と
、

思
っ
て
い
た　

月
上
旬
。
そ
の
２

１２

週
間
後
、
全
国
的
に
大
雪
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ

ま
、
雪
に
負
け
ず
に
良
い
お
年
を

お
迎
え
く
だ
さ
い
。（
K
）

▼「
な
ん
と
な
く
、今
年
は
よ
い
事

あ
る
如
し
。元
日
の
朝
、晴
れ
て
風

無
し
」と
詠
ん
だ
の
は
石
川
啄
木
。

さ
て
、平
成　

年
元
旦
の
天
気
は

１８

ど
う
で
し
ょ
う
か
？
昨
年
は
大
変

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。今
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。（
Ｙ
）
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１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２月月月月月月月月月月３３３３３３３３３３日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（土土土土土土土土土土））））））））））にににににににににに１２月３日（土）に、、、、、、、、、、、ははははははははははーーーーーーーーーーととととととととととふふふふふふふふふふるるるるるるるるるる調調調調調調調調調調理理理理理理理理理理実実実実実実実実実実習習習習習習習習習習室室室室室室室室室室でででででででででで、、、、、、、、、、「「「「「「「「「「親親親親親親親親親親子子子子子子子子子子料料料料料料料料料料理理理理理理理理理理教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室」」」」」」」」」」がががががががががが行行行行行行行行行行わわわわわわわわわわれれれれれれれれれれままままままままままししししししししししたたたたたたたたたた。。。。。。。。。。はーとふる調理実習室で、「親子料理教室」が行われました。

今今今今今今今今今今回回回回回回回回回回ののののののののののメメメメメメメメメメニニニニニニニニニニュュュュュュュュュューーーーーーーーーーはははははははははは、、、、、、、、、、カカカカカカカカカカレレレレレレレレレレーーーーーーーーーーピピピピピピピピピピララララララララララフフフフフフフフフフややややややややややピピピピピピピピピピククククククククククルルルルルルルルルルスススススススススス風風風風風風風風風風ササササササササササララララララララララダダダダダダダダダダななななななななななどどどどどどどどどど５５５５５５５５５５品品品品品品品品品品目目目目目目目目目目。。。。。。。。。。   今回のメニューは、カレーピラフやピクルス風サラダなど５品目。

「「「「「「「「「「愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛情情情情情情情情情情」」」」」」」」」」とととととととととと「「「「「「「「「「優優優優優優優優優優ししししししししししささささささささささ」」」」」」」」」」ががががががががががたたたたたたたたたたくくくくくくくくくくささささささささささんんんんんんんんんん詰詰詰詰詰詰詰詰詰詰ままままままままままっっっっっっっっっったたたたたたたたたた料料料料料料料料料料理理理理理理理理理理がががががががががが出出出出出出出出出出来来来来来来来来来来上上上上上上上上上上ががががががががががりりりりりりりりりりままままままままままししししししししししたたたたたたたたたた。。。。。。。。。。　「愛情」と「優しさ」がたくさん詰まった料理が出来上がりました。

　　

編
集

後

記

今 月 の

表 紙

A Happy New Year

今月号の表紙
は、第4回「夢空
間」に参加され
た「ふれあいか
もめ劇団」の出演者、スタッフの皆さんです。日々の練
習を積み重ね、素晴らしい演技を披露してくれました。
今回惜しくも見逃した方、次回はぜひ。


