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留萌市の高齢者人口と高齢化率 
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要支援・要介護認定者数 
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年齢階級別要介護認定者数 

人口 要介護認定者数 要介護認定率 

65歳～74歳 ３，７３４   １８３  ４．９％ 

75歳以上 ３，６０７ １，１０９ ３０．７％ 
6.3倍 

75歳以上（後期高齢者）の要介護認定率は、前期
高齢者（65歳～74歳）の６．３倍となっています。 

今後、高齢化の進展に加え、要介護認定率の高い後期高齢者の増加
により、介護認定者数が増える見込み。(介護保険給付費が増加） 

区分 要支援1 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 計 

65歳～74歳 ２０ ２９ ５０ ３６ １７ １８ １３ １８３ 

75歳以上 １２９ １１８ ２９４ ２０５ １３８ １２３ １０２ １，１０９ 

（40歳～64歳） （２） （３） （１０） （５） （７） （４） （５） （３６） 



要支援・要介護度認定区分の目安 

自立 
日常生活は自分で行うことができる。介護保険でのサービスは必要な
し。 

要支援１ 
日常生活はほぼ自分でできるが、要介護状態予防のために少し支援
が必要 

要支援２ 
日常生活に支援が必要だが、要介護に至らずに機能が改善する可能
性が高い。 

要介護１ 
立ち上がりや歩行が不安定。日常の中で、排泄や入浴などに部分的な
介助が必要。 

要介護２ 
自力での立ち上がりや歩行が困難。排泄、入浴などに一部または全介
助が必要。 

要介護３ 
立ち上がりや歩行などが自力ではできない、日常においても排泄、入
浴、衣服の着脱など全面的な介助が必要。 

要介護４ 
排泄、入浴、衣服の着脱など日常生活の全般において全面的な介助
が必要。日常生活能力の低下がみられる。 

要介護５ 
日常生活全般において、全面的な介助が必要であり、意思の伝達も困
難 



介護保険サービスの利用の流れ 
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認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 
 認知症高齢者が、共同生活をする住宅で、スタッフの介護を受けながら、食事・入浴などの介護や支援、
機能訓練を受けられます。 
 料金（本人負担）：要介護1で1月約２４，１５０円 他に食費、居住費等は別途負担 

有料老人ホーム 
 入浴、排せつ若しくは食事の介護、食事の提供又はその他の日常生活上必要な支援を受けられます。 
 ※介護付き～介護が必要な人はその施設のスタッフからサービスが受けられます。 
 ※住宅型～介護が必要となった場合は、訪問介護等外部の介護サービスを利用します。 
 料金（本人負担）：介護付き 要介護1で1月約１６，８６０円 他に食費、居住費等は別途負担 

介護老人保健施設 
 病状が安定している人に対し、看護、介護、リハビリを行う施設です。 
 料金（本人負担）：要介護３で1月約２７，１２０円 他に食費、居住費等は別途負担 
             ※低所得の人は食費や居住費の補助があります。 

特別養護老人ホーム 
 寝たきりや認知症で日常生活において常時介護が必要で、自宅では介護が困難な人が入所し、食事、入 
 浴、排せつなどの日常生活介護が受けられます。 
 料金（本人負担）：要介護３で1月約２３，２５０円（多床室） 他に食費、居住費等は別途負担  
             ※低所得の人は食費や居住費の補助があります。 



＜居住系サービス＞  ※住宅型       
  
  

    

施設の種別 名  称 住  所 

介
護   
給
付 

予
防   
給
付 

定 員 

備 考 
入 所 

 認知症対応型共同生活 
  介護（グループホーム） 

 萌  開運町1丁目 ○ ○  9  （H13開設） 

   もえーる  栄町1丁目 ○ ○ 18  （H15開設） 

   萌寿園  沖見町6丁目 ○ ○  9  （H15開設） 

   自由ヶ丘  千鳥町4丁目 ○ ○ 18  （H16開設） 

   ぬくもりの家  開運町3丁目 ○ ○ 18  （H17開設） 

   ノエル  栄町1丁目 ○ ○  9  （H21開設） 

   ウイシュの里  見晴町2丁目 ○   15  （H24開設） 

   えがお末広  末広町3丁目 ○ ○  9  （H25開設） 

  

 有料老人ホーム  七福神毘沙門館  潮静3丁目 ○ ○ 18   （H16開設） 

   ※フルールハピネス  開運町1丁目     28   （H16開設） 

   ※季実の杜  開運町2丁目     27   （H22開設） 

 地域密着型有料老人 
  ホーム 

 ウイシュの家  見晴町2丁目 ○   12  （H18開設） 



＜入所系サービス＞                 

施設の種別 名  称 住  所 

介
護   
給
付 

予
防   
給
付 

定 員 

備 考 

入 所 

 介護老人保健施設  サンライズ留萌  東雲町2丁目 ○   100 
短期入所10  
予防給付あり 
 （H12開設） 

   季実の杜  開運町1丁目 ○    29  (H19開設） 

  

 特別養護老人ホーム  萌寿園  沖見町6丁目 ○    50 
短期入所15 
予防給付あり 
 （H12開設） 

  地域密着型特別養護老人 
 ホーム (ユニット型） 

 萌寿園  沖見町6丁目 ○    20  （H25開設） 

  

入所 (389) 



バリアフリーの賃貸住宅で、高齢
者が安否確認や生活相談などの
サービスを受ける。 
食事の提供あり。 

施設の種別 名  称 住  所 定員 備考 

 サービス付き高齢者向け住宅  ひかり  栄町1丁目 24   

   プラチナ館  幸町3丁目 24 

施設の種別 名  称 住  所 定員 備考 

 シルバーハウジング  (市営住宅）リラ  五十嵐町1丁目 30   

   (道営住宅）サンセット  栄町3丁目 10   

高齢者用住宅 

高齢者の安全や利便に配慮した公
営住宅で、生活援助員の配置、又
は緊急通報システムを設置し、安
否確認や生活相談などのサービス
を受ける。 

 



介護費用と保険料の推移 
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○介護保険給付費(億円） 

○65歳以上が支払う保険料(標準段階） 

第１期（１２～１４年度） 第２期（１５～１７年度） 第３期（１８～２０年度） 第４期（２１～２３年度） 第５期（２４～２６年度） 

介護保険制度は３年が１サイクル 

２，９６７円 ３，１０９円 ４，０６７円 ３，７２５円 ４，３１７円 

全国平均 

２，９１１円 ３，２９３円 ４，０９０円 ４，１６０円 ４，９７２円 

留萌市 

2.4倍 



次期（第6期）介護保険事業計画の策定にあたって 

第6期計画は、平成27年度から29年度までの3年間を計画期間としていますが、団塊世代が
75歳以上となる平成37年度を見据えた中長期的な視野に立った施策の展開を図ります。 
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留萌市の人口予測 （国立社会保障・人口問題研究所H25.3月） 

＜平成27年度介護保険制度改正の主な内容＞ 

・高齢者が住み慣れた地域で生活を継続できるよう介護、医療、生活支援、介護予防を充実 
・低所得者の保険料軽減を拡充するとともに、保険料の上昇をできる限り抑えるため、所得 
 や資産のある人の利用者負担等を見直す。 


