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　市では、かずの子などをはじめとする水産加工品の消費拡大
推進事業に取り組んでいます。

市・経済港湾課　　４２‐１８４０

留萌のかずの子を
みんなで食べよう！

問特集
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　◆  簡単！かずの子レシピ  ◆

■水産加工品の消費拡大に向けた主な取り組み
▼市では水産加工品の消費拡大に向け、留萌水産物加工協同組合や
ＮＰＯ団体などと連携しながら、さまざまな事業に取り組んでます。

▲「かずの子の授業」（港南中学校）

▲「かずの子の日」制定記念イベント

■留萌のかずの子について

留萌水産物加工協同組合
理事長

氏加
かと う

藤　泰
やすたか

敬

「クリームチーズカナッペ」 辛うま！「トロトロサラダ」

材料（２人分）

 ・味付けかずの子 ………… ２本（100g）
 ・長芋（皮をむき千切り） ……… 150g
 ・キュウリ（５cmの長さで千切り）…１本
 ・白ごま …………………………… 少々

 A 酢 …… 大２　サラダ油 …… 大３
醤油 … 大１　豆板醤 ……… 小１{

材料（６枚分）

 ・塩抜きかずの子 ………… ２本（25g）
 ・クリームチーズ ………………… 50g

 A

 ・クラッカー ……………………… ６枚
 ・パセリ（みじん切り）   ………… 適量

薄口醤油 …… 小１／２
練りわさび … 小１／２{

①塩抜きかずの子を細かく刻む
②ボウルにクリームチーズと Aを入れて練り
　合わせ、①を加えて和える
③クラッカーに②を塗り、パセリをのせる

①長芋とキュウリを合わせ、細めに切った
　味付けかずの子と和える

② Aを合わせてドレッシングを作り、①と
　合わせて器に盛り、白ごまをふる

（北海道水産物加工協同組合連合会 提供）

▲「ＫＡＺＵＭＯちゃん」

　留萌水産物加工協同組合理事長の加藤泰敬さんに、留萌のかずの子
についてインタビューしたMO～！
　おいしさの秘密や消費拡大に向けた取り組み、今後の展望などを聞
いたMO～♪

　留萌水産物加工協同組合には現在、市内の水産加工業者 10社、関
連組合２団体が加盟しています。
　留萌のかずの子がおいしいのは、留萌の水と品質の良い原材料を
使っているからです。特に塩かずの子は全国加工生産量の約 50％で、
日本一の生産量と品質を誇ります。ただし、地元での知名度はまだま
だ低いのが現状です。
　このため、地元の方にもっと親しんでもらおうと、市内学校給食へ
のかずの子メニュー提供や『「かずの子の日」制定記念イベント』の
開催、「かずの子の授業」の実施など市と連携した事業にも積極的に
取り組んでいます。
　今後は、かずの子の健康パワーなどもアピールしたいと考えていま
す。多くの方に留萌のかずの子を知ってもらえるとうれしいですね。

加
工
生
産
日
本
一● 12月に取り組む事業を紹介するMO～！

 ・６日　 ～  ７日　 「冬のるもい大物産展 in チカホ」に出展（札幌市）
 ・19 日　 ～ 22日　 『「かずの子のマチ」留萌フェア』に出展（東京都千代田区）

●主な取り組み
 ・ホテルグランド東雲に食材ＰＲ提供（茨城県つくば市）
 ・市内学校給食にかずの子メニューを提供開始
 ・船場公園で『「かずの子の日」制定記念イベント』を開催
 ・「かずの子の授業」をスタート（市内小中学校）
 ・「北海道うまいもんサミット」でＰＲ（函館市）
 ・「旭川空港 50周年イベント」でＰＲ（旭川市）
 ・「札幌市卸売市場消費拡大フェア」でＰＲ（札幌市）
 ・「北の恵み食べマルシェ」でＰＲ（旭川市）
 ・「東京留萌の会」などでＰＲ（東京都港区ほか）
 ・北海道留萌マルシェ品川店に食材ＰＲ提供（東京都港区）
 ・留萌市長が大阪市中央卸売市場を表敬訪問（大阪府大阪市）
 ・留萌市長が築地中央卸売市場を表敬訪問（東京都中央区）
 ・「大阪市中央卸売市場 85周年イベント」でＰＲ（大阪府大阪市）
 ・テレビ番組「ぐるっと北海道」でＰＲ

【５月】

【７月】
【９月】

【10月】

【11月】


