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▼平成 29年留萌市成人式で紹介する「家族愛」を
テーマにしたメッセージを募集します。
　新成人から家族または家族から新成人への思いな
どをメッセージに託し、日ごろの感謝の気持ちを大
切な人に伝えてみませんか？
　　12月 30日 　までに郵送またはファクス、電子
　　メールで下記へご応募ください。
　　※

　　市・教育委員会生涯学習課
　　（〒０７７-００３１　留萌市幸町１丁目14番地）　
　　４２-０４３５
　　４３-６３１２
　　syougaigakusyu@e-rumoi.jp

▼市では、市外に在住している方で、成人式への参
加を希望する方を対象に参加申込を受け付けていま
す。
※　　

　　市・教育委員会生涯学習課　
　　４２-０４３５

メッセージは 200 字以内で、最初に「○○へ」
と送る相手、最後に「○○より」と発信者を
記入してください。（ニックネーム、匿名可）

問

対

申

問

FAX
メール

申

平成 29年留萌市成人式「ありがとう
＆がんばれメッセージ」の募集暮らし

平成 29年留萌市成人式「市外在住者
参加申込受付」のご案内暮らし

市内に住所がある方には、12 月上旬に案内はが
きを発送する予定ですので、申込手続きは不要と
なります。
市外に在住している方のうち、平成８年４月２
日から９年４月 1日までに生まれた方
１月６日　 までに電話
で下記へお申し込みいた
だくか、直接下記窓口に
お申し込みください。
（土・日曜、祝日、年末
年始：12 月 31 日　 ～
１月５日 　を除く）

▼市民を対象にした無料法律相談会を開催します。
旭川弁護士会に所属する弁護士が、皆さんの相談に
対応します。
　相談会に参加するために
は、前日までに下記へ予約
が必要です。また、参加予
約は先着順となります。
　　12月 21日　  　
　　13：00～ 16：00（30分× 6枠分）
　　保健福祉センターはーとふる１階１号会議室
　　12月 20日　 まで（土・日曜を除く）
　　市・市民課
　　５６-５００３

「留萌市内無料法律相談会」のご案内暮らし

問

日

所
申

▼市と留萌商工会議所が共催する恒例の新年交礼会
を開催します。
　交礼会では、市内の各官公庁・各種団体などの関
係者が一堂に会し、新年の抱負について語り合い、
交流を深めます。
　どなたでも参加いただけますので、お誘い合わせ
の上、お越しください。
　皆さんの参加をお待ちしています。
　　１月６日　　18：00～
　　留萌産業会館
　　１人　2,000 円

※会費は当日会場で承ります。
　　市・総務課　　　４２-１８０１　
　　４３-８７７８
問
FAX

日
所
費
申

新年交礼会のご案内暮らし

参加を希望される方
は、12 月 15 日　 ま
でに電話またはファ
クスで下記へお申し
込みください。

家政婦さんをご紹介するために、家政婦さんと
して働いてみたい方の登録を受け付けています。

家事のお手伝いからお年寄りの介護まで
皆さんの生活をサポートします

家政婦さんをご紹介します

江戸薬局
ハウスキーパーバンク留萌市錦町 3 丁目

☎42-0697 ☎42-0697お問い合わせは 

江戸薬局
グループ 

（江戸薬局内）

このような症状の方に
　・急性腎臓炎  ・慢性腎臓炎  ・膀胱カタル（膀胱炎） 
　 ・尿道炎  ・妊娠腎  ・妊娠中毒症
　・感冒その他高熱性疾患後の腎炎  ・高血圧症

 以上の諸症および
　・脚気に起因するむくみ
　・動悸  ・頭痛  ・肩こり  ・めまい  ・耳鳴り

暮らし インフルエンザワクチンおよび肺炎球菌ワクチン（成人）接種のご案内

▼市立病院・東雲診療所では、インフルエンザワクチンおよび肺炎球菌ワクチン（成人）接種を行っていま
す。なお、東雲診療所も今年から事前予約が必要となりました。詳しくは、下記へお問い合わせください。

　　市立病院・医事課　　　４９-１０１１問

●市立病院　　※要電話予約（電話：49-1011）

対　　 象

高校生以上

高 校 生

中学生以下

麻酔科外来

内科外来

小児科外来

実施診療科 電話予約

13：00 ～ 15：00（月～金）

13：00 ～ 15：00（月～金）

  9：00 ～ 15：00（月～金）

当日受付

11：45 ～ 12：00（月・水・金）

　 16：30 ～ 16：45（月・木）

15：00 ～ 15：15（月・水・金）

●東雲診療所　※要電話予約（電話：43-1119）

対　　 象

高校生以上 東雲診療所

実施診療科 電話予約

14：00 ～ 16：00（月～金）

当日受付

11：30 ～ 11：45（水）
※自力歩行可能な方

●接種料金などについて

◎インフルエンザワクチン
 ・13 歳以上の方（１回接種）　3,800 円
 ・13 歳未満の方（２回接種）　１回目　3,100 円／２回目　2,600 円
◎肺炎球菌ワクチン（成人）
 ・65 歳未満の方　7,000 円

◎ 65歳以上の方を対象にした助成制度について
　留萌市、小平町、増毛町に在住している 65歳以上の方は、下記の助成制度を利用することがで
きます。詳しくは、各役所へお問い合わせください。
 ・インフルエンザワクチン助成制度（留萌市の場合）　接種料金　1,500 円
 ・高齢者肺炎球菌ワクチン助成制度（留萌市の場合）　接種料金　3,500 円

「広報るもい」は市内コンビニエンスストアにも置いています！

▼市では、皆さんに親しまれる身近な広報紙を目指し、毎月１日に「広報るもい」を発行しています。
　また、広報誌が届かない世帯の方などにも読んでいただくため、市内コンビニエンスストアの全店に最新
号を毎月 10部ずつ置いています。なお、店頭にない場合は市の施設に置いてある広報誌をご利用ください。

　　市・政策調整課　　　４２-１８０９　　問
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図書館からのお知らせ学　ぶ
▼ 12月の催しおよび休館日は、下記のとおりとな
ります。詳しくは、下記へお問い合わせください。
●乳幼児向けおはなし会（おはなし玉手箱）
 ・２日　 11：00 ～ 「おふろ」
●ブックリサイクル市
 ・４日 　 10：00 ～ 17：00  除籍本の無料提供
●映画会
 ・10 日　 10：30 ～「ウルトラマンティガ」
　（邦画・60分）　
 ・ 11 日　 10：30 ～「月はどっちに出ている」
　（邦画・109 分） 
●幼児・小学生向けおはなし会
 ・17 日　 11：00 ～「クリスマスおはなし会」　　
●休館日 
 ・５日　 ／ 12 日　 ／ 19 日　 ／ 26 日　　月曜休館
 
　　市立留萌図書館　　　４２-２３００問

■「エルタックス」をご存じですか？

　　留萌南部衛生組合
　　４３-２５５５
問

▼収集の申し込みは、収集日２日前の午後３時まで
に下記へお願いします。
● 12月の粗大ごみ収集日 日 所

「12月の粗大ごみ収集日」についてご　み

・14日 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町

・15日 寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台

・16日 見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町

・21日
三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、
花園町、末広町、旭町

・22日
住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、
神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町

・23日
東雲町、緑ケ丘町、南町、潮静、大和田、
藤山町、幌糠町、中幌、樽真布、南幌、
峠下町、東幌

▼離乳食をテーマにした料理講習会「Let's 離乳食！
教室」を開催します。講習会では、育児や食事に関
する講話をはじめ、調理実習や試食を行います。
　お子さんの成長に応じた離乳食を楽しく作ってみ
ませんか？
　　１月 11日　　10：00～ 12：00
　　保健福祉センターはーとふる２階調理実習室
　　生後４か月以上１歳未満の乳児とその保護者
　　10組　　　　　　　無料

※

　　市・保健医療課（はーとふる内）
　　４９-６０５０
問

日
所
対
定
申

「Let's 離乳食！教室」のご案内学　ぶ

市民公開講座開催のご案内学　ぶ
▼市立病院では、地域住民の健康と豊かな暮らしを
支援するため、市民公開講座を開催します。
　12月の講座では、「心臓よろず相談～胸が締め付
けられても恋ではないんです！狭心症のお話～」と
題し、旭川医科大学外科学講座教授の紙谷寛之先生
が講演します。
　なお、市立病院では、毎月第２金曜日に市民公開
講座の定期開催を予定していますので、ぜひご参加
ください。
　　12月９日　　14：00～（受付開始 13：30）
　　るもい健康の駅
　　50人（要事前申込）　　　無料
　　

　　市立病院・医事課
　　４９-１０１１
問

日
所
定 費
12 月７日　 までに下記へお申し込みくださ
い。

当日はエプロン、三角巾、筆記用具、お子さんの
飲み物（お茶や湯冷ましなど）をご持参ください。

【年末年始休館】12 月 30 日　 ～１月５日

費
12 月 29 日　 までに下記へお申し込みくださ
い。（土・日曜、祝日を除く）

▼納め忘れのないよう、今一度お手元の納税通知書
をご確認ください。また、事情により納付が困難な
方は、市・税務課へご相談ください。
　なお、連絡がないまま税金の滞納が続いた場合に
は、差押えなどの滞納処分となる場合があります。
●便利な口座振替をご利用ください
　口座振替は、指定する預貯金口座から自動的に納
税することができる方法で、一度手続きすると納期
のたびに金融機関や郵便局に行く必要がなくなり、
納め忘れなどを防ぐことができます。
　市内の金融機関や市・税務課で口座振替の手続き
ができます。なお、郵便局を利用する場合は、直接
郵便局で手続きをお願いします。
　　市・税務課　
　　４２-１８０４

12 月は「滞納処分強化月間」です税・年金・保険

▼該当する方に納期ごとに送付している督促状（第
５期未納分）のほか、過去の未納分の催告書を送付
します。保険料を未納のままにしていると、介護サー
ビスを受ける時に下記のような措置がとられる場合
があります。一度に納付が困難な場合は、下記へご
相談ください。

　　市・介護支援課（はーとふる内）
　　４９-６０７０

12 月は「介護保険料納付強調月間」
です税・年金・保険

未納期間　　　　　　　　　 措置内容

１年以上
１年６カ月未満

１年６カ月以上
２年未満

２年以上

 ・介護サービス費の全額自己負担
※申請で保険給付分を払い戻し

 ・介護サービス費の全額自己負担
※申請で保険給付分から保険料未納額を差
　し引いて払い戻し

 ・介護サービス費の自己負担割合 3割
※高額介護サービス費などの支給なし

問 問

留萌開発建設部からのお知らせ

▼これから本格的な積雪シーズンを迎えます。
　スムーズな除雪のために皆さんのご理解とご協力をお願いします。

　　留萌開発建設部技術管理課　　　４２-２３１２問

 留萌市以外から
 のお知らせ

申

路上駐車は
やめてください

道路に雪出しや
物を置かないで

玄関先の除雪は
皆さんの協力で

▼エルタックスとは、市税の「個人市民税」「法人市民税」「固
定資産税（償却資産）」および道税の「個人道民税」「法人道
民税」「法人事業税」「地方法人特別税」の申告、一部の届出
をインターネットを利用して行えるシステムです。詳しくは、
専用ホームページ（http://www.eltax.jp/）をご覧ください。
　　市・税務課　　　５６-５００４　　　　　留萌振興局税務課　　　42-8417問 問

エルタックス

留萌市

北海道

電子申告

届出・申請
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国民年金保険料の後納制度について 留萌市以外から
 のお知らせ

▼後納制度では、平成 27 年 10 月から 30 年９月
までの３年間に限り、時効のため納めることができ
なかった国民年金保険料を過去５年分まで納めるこ
とができます。詳しくは、下記へお問い合わせくだ
さい。
●後納制度について
　後納制度は、未納となっている国民年金保険料の
納付期間を延長し、さかのぼって納付できる制度で
す。後納制度を利用することで、支給される年金額
が増える場合があります。また、納付期間の不足で
年金が受給できなかった方も、後納制度を利用する
ことで、年金受給資格を得られる場合があります。
※ 10年の後納制度は、27年９月 30日で終了とな
　りました。
　　国民年金保険料専用ダイヤル
　　０５７０-０１１- ０５０
　　留萌年金事務所　　  ４３- ７２１１問

問

▼自衛隊では、自衛官候補生および陸上自衛隊高等
工科学校受験者を募集しています。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
●自衛官候補生
　　平成 29月３月１日現在で、18歳以上 27歳未
　　満の男子
●陸上自衛隊高等工科学校受験者
　　中学校を卒業した 15 歳以上 17 歳未満の男子
　　（卒業見込みも含む）
　　・推薦試験：約 60人
　　・一般試験：約 260 人
　　・推薦試験：12月２日　 まで
　　・一般試験：１月６日　 まで
　　自衛隊旭川地方協力本部留萌地域事務所
　　４２-４６５０
問

対

定

申

対

▼北海道では、12月を「滞納整理強化月間」と定め、
悪質滞納者への滞納処分を強化しています。
●滞納処分について
　悪質な滞納者に対し、給与・預金などの財産を差
押え、未納となっている税金に充てて整理します。
　自動車税など道税に未納がある方は、早急に納税
してください。
　道税に関するご相談などについては、下記へお問
い合わせください。
　　留萌振興局税務課　　　４２-８４１８問

▼放送大学は、テレビなどの放送やインターネット
で授業を行う通信制の大学です。
　放送大学では、12 月１日 　から「平成 29 年４
月入学生」を募集しています。
　放送大学では、幅広い世代のさまざまな職業の方
が「働きながら学んで大学を卒業したい」「学びを
楽しみたい」などの目的を持って学んでいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・自然科学分野
など約 300 科目の中から、ご自身が関心のあるも
のを自由に選べ、１科目だけからでも学ぶことがで
きます。
　ご希望の方には、詳しい資料を無料で送付します
ので、お気軽に下記へお問い合わせください。ま
た、詳細については、放送大学ホームページ（http://
www.ouj.ac.jp）でもご覧いただけます。
　　授業料（半年間）１科目：11,000 円
　　※入学金が別途掛かります。
　　出願期間　１回目：12月１日　 ～２月 28日
　　　　　　　 ２回目：３月１日 　～ 20日
　　※インターネット出願も可能です。
　　放送大学北海道学習センター
　　０１１-７３６- ６３１８
問

費

申

12 月は「滞納整理強化月間」です 留萌市以外から
 のお知らせ

「放送大学４月入学生募集」のご案内 留萌市以外から
 のお知らせ

「自衛官候補生などの募集」のご案内 留萌市以外から
 のお知らせ

 ・
●文化・体育施設
 ・中央公民館（文化センター）…………………☎４２- ３３３３　　
 ・スポーツセンター、勤労者体育センター……☎４２- ２９１７

12月 30日　 から１月５日　 までは休館期間となります。

 ・

※
●留萌市し尿収集委託事業者
 ・有限会社留萌清掃公社……☎４２- １６０２　・有限会社衛生公社……☎４２- １７２７

12月 30日　 午後から１月５日 　までは休みとなります。なお、１月６日　 から通常どおり収
集します。
収集の申し込みは、希望日の３日前までに委託事業者へ連絡してください。

12月 31日　 から１月３日 　までは休みとなります。なお、１月４日　 から通常どおり収集し
ます。

 ・

●市内指定給水工事業者
 ・北興機械株式会社……☎４２- ３６１５　　・株式会社不二水道……☎４２- １９５５　　
 ・株式会社ハチロ………☎４２- ３３１１　　・株式会社熱源…………☎４２- ３０８１

市内指定給水工事事業者４社が自主的に当番制で対応します。故障の際は、下記当番表を参考に
修理を依頼してください。なお、修理に伴う費用は個人負担となります。

北興機械㈱ ㈱不二水道 ㈱ハチロ ㈱ 熱 源 北興機械㈱ ㈱不二水道 ㈱ハチロ ㈱ 熱 源

12 月 １月

  29 日   30 日   31 日    １日    ２日    ３日    ４日    ５日

年末年始のお知らせ

【市役所の業務】

12 月 31 日　 から１月５日 　までは休みとなります。なお、１月６日 　から通常業務を開始し
ます。

　　市・総務課　　　４２-１８０１問

 ・

【婚姻・出生・死亡などの届出】

閉庁期間中も市役所当直窓口（正面玄関横の時間外通用口）で受け付けます。
転入・転出・転居の届出は受け付けていません。

　　市・市民課　　　４２-１８０５問

 ・
※

 ・
※
12月 31日　 から１月５日　 までは休診期間となります。
休診期間中も、救急外来は市立病院で受け付けます。

　　市立病院　　　４９-１０１１　　　東雲診療所　　　４３-１１１９問問【市立病院・東雲診療所】

【水道凍結などの修理対応】 　　市・上下水道課　　　４２-５１５１問

 ・

【ごみ収集】 　　留萌南部衛生組合　　　４３-２５５５問

【し尿収集】 　　市・環境保全課　　　４２-１８０６問

【文化・体育施設】 　　市・教育委員会生涯学習課　　　４２-０４３５問


