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はーとふる

「身近な方の心のSOSに
気付いたら」

健康コラム

　自殺は、現代の深刻な社会問題と
なっています。自殺の原因はさまざま
ですが、“うつ病”が原因と考えられる
ケースが多いと言われています。
　うつ病は、誰もが陥る可能性のある
身近な病気です。ただし、うつ病の症
状は行動などに変化が表れやすく、身
近な方が変化に気付きやすいため、早
期に発見し、十分な休養と適切な治療
を行うことで回復することがほとんど
です。
　温かい気持ちが、身近な方の命を守
ることにつながるかもしれません。
　もしも、身近な方に「元気や食欲が
ない」「仕事のミスが増えた」「人付き合
いを避ける」などの変化を感じたら、
その方の話をじっくり聞き、休養や受
診、専門家への相談などを勧めること
がとても大切です。

富山整形外科10 月 23 日の
日曜当番医院

末広町１丁目   ☎42-2030　9：00～17：00
※上記以外の日曜日・祝日および夜間の診療はかかりつけの病院・医院へお問い合わせください。
※市立病院は二次医療病院として、全ての土曜日・日曜日・祝日・夜間に対応しています。

【開館時間】 9：00～17：00／9：00～20：30（水・木）
　　　　　　※20：00以降は入館できません
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休館日 月曜日・祝日 ☎43-8121
※各イベントは、申し込みが必要です。詳しくは、るもい健康の駅ホームページ（http://www.cohortopia.jp/eki）をご確認ください。
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救急蘇生法とＡＥＤ体験講習会
マンスリー健康講話「カラダに良い油、悪い油」 講師 : 山形大学農学部 准教授  井上 奈穂　氏
基礎老年医学講座⑦「泌尿器・皮膚系疾患の特徴」 講師 : 札幌医科大学 教授  小海 康夫　氏
認知症サポーター養成講座
基礎老年医学講座⑧「血液系疾患の特徴」 講師 : 札幌医科大学 教授  小海 康夫　氏

13:00～14:30
18:00 ～ 19:00
  9:30～ 11:30
13:00 ～ 14:30
  9:30～ 11:30

るもい健康の駅
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【市民公開講座「乳がんの治療ってどうするの？」開催のご案内】講師：医療法人豊和会新札幌豊和病院　福井 里佳　氏
日時：29 日　 13:00 ～ 14:30　場所：るもい健康の駅　定員：50 人（要事前予約）　費用：無料
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保健福祉センターはーとふる ☎49-6050

対象は１歳６カ月以上の子どもです（１歳６カ月に関わらず、上
の歯が４本以上生えていて希望する場合はご相談ください）

 ６日　 10：00～11：00 13：00～15：30

●フッ化物塗布　　　　  予約制で料金は１回500円です

乳幼児の発育・発達などについてご相談ください

 ６日　 　9：30～11：30 13：00～15：00

●母子健康・栄養相談（乳幼児）

●一般健康・栄養相談（乳幼児～成人）
年齢を問わず健康相談を行います

20日　 10：30～11：30 住之江児童センター

 ４日　 ３　歳　児（25年  ９月生）
【受付】　
13：00　
～13：30

 ５日　 １歳６カ月児（27年  ３月生）
25日　 ４ カ 月 児（28年  ６月生）
26日　 ９ カ 月 児（27年  12月生）

●乳幼児健診　　　対象児には事前に文書でお知らせします

高齢者対象の筋力アップ体操　～時間内出入り自由～

毎週月曜日 10：00～12：00
13：30～15：30

毎週金曜日

●ピンピンからだ広場　　10日　　は休みです 　　　　  　

※各種予防接種やがん検診は、広報るもい４月号（No.697）に折り込
みした用紙（緑色）「留萌市保健予防事業一覧」をご参照ください。

※保健福祉センターはーとふるでは随時、電話や来所での相談を受け
付けていますので、お気軽にご相談ください。

■こんにちは！るもい健康の駅です■
「認知症サポーター養成講座とオレンジカフェについて」

　　るもい健康の駅　　　４３-８１２１　　　http://www.cohortopia.jp/eki問 ＨＰ

　るもい健康の駅では、皆さんの健康づくりをサポートしているとともに、認知症の方やひとり
暮らしの高齢者などが安心して暮らせるマチづくりを推進しています。

●認知症サポーター養成講座
　「認知症サポーター養成講座」は、認知症
について正しく学び、認知症の方やご家族
を地域で支える ｢応援者｣ を 養成するため
の講座です。
　NPO法人るもいコホートピアでは、厚生
労働省認知症サポーター等養成事業として
「認知症サポーター養成講座」を平成 23年

　「認知症サポーター養成講座」「オレンジカフェ」についての詳細などは、下記へお問い合わせ
ください。

10月から取り組んでいます。
　認知症サポーター養成講座は、毎週第 4
火曜日にるもい健康の駅で開催しています。
　また、各町内会や老人クラブ、ボランティ
ア団体などを対象にした｢出張認知症サポー
ター養成講座」を開催しており、28年 8月
末までに、合計 125 回開催しています。

●オレンジカフェ
　「オレンジカフェ」は、認知症をテーマと
し、【知る】【語る】【笑う】をキーワードに
開催し、認知症の方やご家族をはじめ、地
域住民や医療・福祉・介護の専門職などの
さまざまな方が参加しています。
　参加した方が抱えるさまざまな問題や介
護などについて語り合い、レクリエーショ
ンを楽しみながら、「人と人」「人と地域」
がつながり合う場所です。また、専門職の

方と気軽に談話できる「相談コーナー」を
設けています。オレンジカフェに参加した
ことで、介護負担の軽減につながった方も
います。

  ●認知症サポーター養成講座

  ●オレンジカフェ

　今年 2月から８月までの７ヶ月間で合
計 24回開催し、参加者は延べ 362 人で
す。今後も毎月数回のペースで開催する
予定です。
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留萌信用金庫本店

オロロンひまわり基金法律事務所
　　　　　（信和商事ビル２階４号室）

土・日、夜間
応相談

オロロンひまわり基金法律事務所

どうぞお気軽にご相談ください
●借金問題の初回相談無料

●業務時間／ 9：00 ～ 18：00  ●休業日／土・日・祝日 


