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爽やかな汗
　７月２日　 、世代間の親睦を深める「第 26回
市民ふれあいウォーキング」が行われました。参

加者は、船場公園を発着点に高砂公園を経由する
コースと船場公園内を歩くコースに分かれ、自分
たちのペースで歩き、爽やかな汗を流しました。

　　 特集／戦争のない平和な未来を願って

特集／平成 28年度市民アンケート集計結果

特集／ひとり暮らしの高齢者の健やかな生活のために

議会だより

くらしのお知らせ

健康ひろば

連載／留萌きらめき舞台物語

留萌市情報アンテナ

■■ 今月の主な内容 ■■
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