
　　

3
No.６８４
月号
２０１５6月号
２０１6

No. ６99

５月５日は「かずの子の日」

特集／納税の義務と滞納者への対処について

特集／平成 27 年度留萌市応援寄附の報告

特集／活用しよう！お茶の間トーク

特集／男女共同参画社会を実現するために

くらしのお知らせ

健康ひろば

連載／留萌きらめき舞台物語

留萌市情報アンテナ

■■ 今月の主な内容 ■■

-

-

-

-

-

-

　５月５日　　 こどもの日、「かずの子の日」制
定記念イベントが船場公園で開かれました。

　たくさんの家族連れらが訪れ、カズノコの試食
販売やじゃんけん大会、抽選会などさまざまなア
トラクションを楽しみました。



　税金は、豊かなマチづくりの貴重な財源として生かされ
ており、自主納付が原則です。

市・税務課　　４２‐１８０４

納税の義務と滞納者への
対処について

問

納
期
限
ま
で
に

納
め
ま
し
ょ
う

　

皆
さ
ん
が
納
め
て
い
る
市
税
な
ど
は
、

安
心
・
安
全
に
生
活
す
る
た
め
、
防
災
や

防
犯
、
都
市
整
備
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
行

政
サ
ー
ビ
ス
の
大
切
な
財
源
と
し
て
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

豊
か
な
マ
チ
づ
く
り
の
た
め
に
も
、
決

め
ら
れ
た
納
期
限
ま
で
に
自
主
納
付
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。（
図
１
）

　　

市
税
な
ど
を
滞
納
す
る
こ
と
は
、
納
期

内
に
納
付
し
て
い
る
多
く
の
方
と
の
公
平

性
を
欠
く
だ
け
で
は
な
く
、
必
要
な
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
の
財
源
が
確
保
で

き
な
く
な
り
、
皆
さ
ん
の
生
活
に
支
障
を

き
た
す
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
の

た
め
、
滞
納
は
絶
対
に
許
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

市
税
な
ど
に
は
そ
れ
ぞ
れ
納
期
限
が
決

め
ら
れ
て
い
る
た
め
、
納
税
通
知
書
に
記

載
さ
れ
た
納
期
限
ま
で
に
納
付
が
な
い
場

合
は
督
促
状
を
送
付
し
ま
す
。
な
お
、
送

付
後
も
納
付
が
な
い
場
合
は
、
財
産
な
ど

を
調
査
し
、
差
押
え
を
執
行
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。　

　

市
で
は
、納
め
忘
れ
な
ど
を
防
ぐ
た
め
、
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■ 滞納者への対処について

広報るもい　2016（平成 28）年 ■６月号広報るもい　2016（平成 28）年 ■６月号 23

電
話
や
文
書
に
よ
る
催
告
を
行
い
、
自
主

納
付
を
促
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
納
税

の
意
思
を
示
さ
な
い
場
合
に
は
、
給
与
や

年
金
な
ど
の
財
産
調
査
を
開
始
し
、
滞
納

処
分
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
財
産
が
あ
る

場
合
に
は
差
押
え
を
執
行
し
ま
す
。

　

ま
た
、給
与
や
年
金
な
ど
の
差
押
え
は
、

い
か
な
る
理
由
が
あ
っ
て
も
対
象
と
な
っ

て
い
る
市
税
な
ど
が
全
て
納
付
さ
れ
る
ま

で
継
続
し
ま
す
。

　

延
滞
金
は
、
納
期
限
の
翌
日
か
ら
計
算

さ
れ
、
滞
納
し
て
い
る
市
税
な
ど
が
全
て

納
付
さ
れ
た
時
点
で
確
定
し
ま
す
。
延
滞

金
は
、
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
た
方
と
の

公
平
性
を
図
る
た
め
の
も
の
で
、
必
ず
納

め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。　

　

延
滞
金
が
発
生
し
た
場
合
は
、
納
付
書

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
指
定
の
期
日
ま
で

に
納
め
て
く
だ
さ
い
。
延
滞
金
だ
け
を
滞

納
し
て
い
る
場
合
で
も
差
押
え
の
対
象
に

な
り
ま
す
。

　

市
税
な
ど
は
、
市
内
の
金
融
機
関
や
郵

便
局
、
市
・
税
務
課
で
納
付
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
納
付
書
読
み
取
り
式
の
Ａ
Ｔ

Ｍ
が
あ
る
郵
便
局（
一
部
除
く
）で
は
、土
・

日
曜
、
祝
日
で
も
納
付
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

病
気
療
養
や
失
業
、
収
入
が
大
き
く
減

少
し
た
な
ど
や
む
を
得
な
い
事
情
で
、
納

期
限
ま
で
に
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

場
合
は
、
お
早
め
に
市
・
税
務
課
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
仕
事
な
ど
で
市
役

所
の
通
常
開
庁
時
間
内
に
納
付
や
相
談
が

で
き
な
い
場
合
は
、
夜
間
・
休
日
納
税
相

談
窓
口
を
定
期
的
に
開
設
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
図
２
）

　

納
付
方
法
を
口
座
振
替
に
す
る
こ
と

で
、
納
め
忘
れ
な
ど
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
市
内
の
金
融
機
関
や
市
・
税
務
課

で
口
座
振
替
の
手
続
き
が
で
き
ま
す
。
な

お
、
郵
便
局
で
口
座
振
替
す
る
場
合
は
、

直
接
郵
便
局
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

◇

　

市
は
、
納
税
な
ど
の
協
力
を
皆
さ
ん
か

ら
い
た
だ
き
な
が
ら
、
協
働
に
よ
る
マ
チ

づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
行
政
サ
ー
ビ

ス
の
財
源
を
確
保
す
る
た
め
、
今
後
も
悪

質
と
判
断
せ
ざ
る
を
得
な
い
滞
納
者
に
は

滞
納
処
分
を
強
化
し
、
毅
然
と
し
た
態
度

で
臨
ん
で
い
き
ま
す
。

月

月

月

月

月

月

月

月

月

月

５

６

７

８

９

10

11

12

１

２

固定資産税（１期）

市道民税（１期）

固定資産税（２期）

市道民税（２期）

固定資産税（３期）

市道民税（３期）

固定資産税（４期）

市道民税（４期）

軽自動車税（全期）

国民健康保険税（１期）

国民健康保険税（２期）

国民健康保険税（３期）

国民健康保険税（４期）

国民健康保険税（５期）

国民健康保険税（６期）

国民健康保険税（７期）

国民健康保険税（８期）

税　目　期　別

●図２　平成 28 年度 夜間・休日納税相談窓口
夜間納税相談窓口 休日納税相談窓口

第 ４ 木 曜 日
17：20 ～ 20：00

第 ４ 日 曜 日
９：00 ～ 17：00

平
成
28
年

月

月

月

月

月

月

月

月

月

月

６

７

８

９

10

11

12

１

２

３

９日、23 日

28 日

25 日

８日、29 日

27 日

24 日

８日、22 日

26 日

23 日

９日、23 日

26 日

24 日

28 日

25 日

23 日

27 日

25 日

22 日

26 日

26 日

●図１　各税目の納期限

原則、各月の末日が期限です。ただし、12 月
のみ 26 日　 となります。
固定資産税には都市計画税が含まれています。

※

※

滞
納
は
許
さ
れ
ま
せ
ん

納
め
忘
れ
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

 ・

督促状の送付

納税通知書に記載された納期限までに
納付がない場合に督促状を送付します。

電話や文書による催告

 ・電話や文書による催告を行い、自主納
付を促します。

財産調査の実施

 ・納税の意思を示さない場合、給与や年
金などの財産調査を開始します。

差押えの執行

 ・滞納処分をすることができる財産があ
る場合、差押えを執行します。

●平成 27 年度 差押え件数
項 　 　 目

給 　 　 与

年 　 　 金

国 税 還 付 金

そ の 他

合 　 　 計

件　　数

13 件

3 件

18 件

69 件

103 件

平
成
29
年

延
滞
金
の
滞
納
も

差
押
え
対
象
に
な
り
ま
す

差押え　　差押え　　差押え　　差押え　　差押え差押え　　差押え　　差押え　　差押え　　差押え

※上記の滞納者への対処は、あくまでも一例です。

【 開設場所 】市・税務課（市役所本庁舎２階）

６・12 月 は 滞納処分強化月間、９・３月は 
納税推進強調月間となっており、第２木曜日に
も夜間納税相談窓口を開設しています。

※

９月は、第２・５木曜日に夜間納税相談窓口を
開設します。

※
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　市は、「ふるさと・るもいの応援団」からの寄附を活用し、
さまざまな事業に取り組んでいます。

市・政策調整課　　４２‐１８０９

平成 27年度
留萌市応援寄附の報告

問

若
者
た
ち
が
萌
え
る
ま
ち

　

市
は
、
平
成
20
年
９
月
に
「
若
者
た
ち

が
萌
え
る
ま
ち
」
留
萌
市
応
援
寄
附
条
例

を
定
め
、「
ふ
る
さ
と
・
る
も
い
の
応
援
団
」

か
ら
の
寄
附
を
生
か
し
た
マ
チ
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

27
年
度
の
寄
附
件
数
は
延
べ
１
４
３
件

で
、
総
額
１
４
５
１
万
９
１
２
８
円
に
な

り
ま
し
た
。
個
人
か
ら
の
寄
附
は
１
３
３

件
、
団
体
か
ら
は
10
件
で
、
地
域
別
で
は

市
内
が
13
件
、
道
内
（
留
萌
市
を
除
く
）

が
15
件
、
道
外
が
34
件
、
そ
の
他
（
住
所

非
公
表
）
が
81
件
で
し
た
。
寄
付
金
は
、

環
境
保
全
事
業
に
活
用
し
た
ほ
か
、
基
金

に
積
み
立
て
ま
し
た
。
ま
た
、
27
年
度

は
、
こ
れ
ま
で
積
み
立
て
た
基
金
を
取
り

崩
し
、
地
元
食
材
１
０
０
％
給
食
事
業
や

目
の
コ
ホ
ー
ト
研
究
事
業
、
医
療
人
材
交

流
拠
点
形
成
事
業
な
ど
５
事
業
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

　

寄
附
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、「
20
数
年

前
、
中
学
校
入
学
か
ら
高
校
卒
業
ま
で
６

年
間
住
ん
で
い
ま
し
た
。
今
も
母
が
暮
ら

し
て
い
ま
す
。
明
る
い
元
気
な
マ
チ
に
な

特集

■ 平成 27 年度留萌市応援寄附金（基金）の活用状況

●平成 27 年度末現在の留萌市応援基金の状況

る
よ
う
、
少
し
で
も
役
に
立
て
れ
ば
と

思
い
、
申
し
込
み
ま
し
た
」「
留
萌
市
を

応
援
し
て
い
ま
す
！
」「
留
萌
の
糠
ニ
シ

ン
は
お
い
し
い
で
す
ね
。
素
晴
ら
し
い
味

を
ぜ
ひ
未
来
へ
と
つ
な
げ
て
い
っ
て
く

だ
さ
い
」「
夫
婦
と
も
に
留
萌
の
出
身
で

す
。
母
や
祖
母
が
留
萌
に
在
住
し
て
い
ま

す
。
小
さ
な
金
額
で
す
が
、
お
役
に
立
て

れ
ば
と
思
い
ま
す
」「
年
に
数
回
ス
ポ
ー

ツ
関
係
で
お
邪
魔
し
、
皆
さ
ん
に
お
世
話

に
な
っ
て
い
ま
す
。
留
萌
市
の
ス
ポ
ー
ツ

振
興
の
一
助
に
な
れ
ば
と
思
い
寄
附
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
」
な
ど
と
い
っ
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
寄
附
者
の
皆
さ
ん
の
想
い
を
市

の
施
策
に
反
映
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に

寄
附
金
（
基
金
）
を
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

　

市
は
、
地
域
資
源
を
守
り
発
展
さ
せ
る

と
と
も
に
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に

引
き
継
い
で
い
く
た
め
に
留
萌
市
に
想
い

を
寄
せ
る
「
ふ
る
さ
と
・
る
も
い
の
応
援

団
」の
後
押
し
が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

留
萌
市
を
愛
す
る
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、

明
る
い
未
来
を
目
指
し
て
マ
チ
づ
く
り
を

進
め
て
い
く
た
め
、
引
き
続
き
皆
さ
ん
か

ら
の
応
援
と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

寄
附
者
か
ら
の
温
か
い

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
届
く

明
る
い
未
来
を
目
指
し

マ
チ
づ
く
り
を
推
進

寄附事業の区分（略称）

（１）

（２）
（３）
（４）
（５）
（６）
（７）

平成 26 年度末
累  計  額

1,727 万 4,816 円

59 万 8,000 円
28 万 5,000 円

447 万 9,129 円
770 万 5,263 円
517 万 1,593 円

45 万 6,000 円

3,596 万 9,801 円

萌える若者のまちづくり
基金運用益

ふるさとの海づくり・里山づくり
ニシン文化の継承
食のブランド化、食育
健康で輝きのある元気づくり
安心して暮らせる地域医療づくり
こどもの健全な育成

留萌市応援寄附条例に基づく寄附金等積立分

活用金額
　－

－
－
－

50 万 4,468 円
353 万 3,196 円
275 万 5,306 円

－

679 万 2,970 円

積立金額
55 万 8,000 円

6,884 円
415 万 8,000 円

17 万 2,000 円
117 万 6,000 円

2 万 6,000 円
43 万 2,000 円

139 万 6,000 円
791 万 8,000 円
792 万 4,884 円

合　　計

1,783 万 9,700 円

475 万 6,000 円
45 万 7,000 円

515 万 0,661 円
419 万 8,067 円
284 万 8,287 円
185 万 2,000 円

3,710 万 1,715 円

平成 27 年度

合　　計（上段は基金運用益除く）

基金の名称

留萌市市民活動振興基金
基金運用益

留萌市社会福祉振興基金
基金運用益

留萌市芸術文化振興基金
基金運用益

留萌市スポーツ振興基金
基金運用益

合計（上段は基金運用益除く）

平成 26 年度末
累  計  額

100 万 9,427 円

2 億 2,999 万 3,634 円

810 万 6,918 円

1,137 万 8,389 円

2 億 5,048 万 8,368 円

活用金額
40 万 0,000 円

－
1,600 万 4,025 円

－
104 万 2,231 円

－
136 万 6,568 円

－

1,881 万 2,824 円

積立金額
201 万 0,000 円

191 円
29 万 1,128 円

4 万 4,090 円
215 万 0,000 円

1,553 円
206 万 5,000 円

2,167 円
651 万 6,128 円

4 万 8,001 円

合　　計

261 万 9,618 円

2 億 1,432 万 4,827 円

921 万 6,240 円

1,207 万 8,988 円

2 億 3,823 万 9,673 円

平成 27 年度
●平成 27 年度末現在のその他基金の状況

■ 寄附の申込方法について
▼市への寄附を希望する方は、市ホームページ（http://www.e-rumoi.jp/）や市内の公共施設で配布して
いる寄附申込書に寄附する金額や氏名など必要
事項を記入し、郵送や電子メール、ファクスな
どで市・政策調整課へお申し込みください。後日、

「振り込みのご案内」を送付します。
●返礼品をお届けしています
　１回に１万円以上の寄附をしていただいた個
人の方に、返礼品をお届けしています。

【お申し込み・お問い合わせ】
　　　 市・政策調整課
　　　 （〒 077-8601　留萌市幸町１丁目 11 番地）
　　　４２- １８０９
　　　４３- ８７７８
　　　 kikaku@e-rumoi.jp

問

FAX
メール

申

●食のブランド化、食育に関する事業 ●安心して暮らせる地域医療づくりに
　関する事業

●健康で輝きのある元気づくりに
　関する事業

「地元食材 100％給食事業」

「子どもの食農教育
推進事業」

「目のコホート研究事業」

「医療人材交流拠点
形成事業」

「地域リスク介入研究
推進事業」

 ・地元食材を 100％使用した学校給食を提供
しました。

………………………… 50 万 4,468 円 ………… 275 万 5,306 円

………… 353 万 3,196 円

 ・医療、保健、介護に
関わる学生の受け入
れを実施しました。

 ・小学生の農業体験学習
（田植え・稲刈り体験）
を実施しました。

 ・地域住民が高齢者を
見守り、支える仕組
みづくりに向けて取
り組みました。

 ・市内の 40 歳以上の
方を対象に目の検査
と健康アドバイスを
行いました。

●その他の事業 ………… 8 万 5,000 円
「環境保全事業」



広報るもい　2016（平成 28）年 ■６月号広報るもい　2016（平成 28）年 ■６月号 67

　市では、皆さんの知りたいことや分からないことを解消
するため、「お茶の間トーク」を行っています。

市・政策調整課　　４２‐１８０９

活用しよう！
お茶の間トーク

問

市
民
の
知
る
権
利
を
保
障

「
お
茶
の
間
ト
ー
ク
」

　

お
茶
の
間
ト
ー
ク
は
「
市
政
に
つ
い
て

市
民
の
知
る
権
利
を
保
障
す
る
」「
市
民

の
市
政
に
対
す
る
関
心
を
深
め
、
意
識
啓

発
を
図
る
」「
市
民
の
意
見
・
要
望
を
聴

き
取
り
、
市
民
参
加
に
よ
る
市
政
振
興
を

推
進
す
る
」
の
３
つ
を
目
的
に
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
か
ら
申
し
込
み
を
受
け
、
地

域
に
出
向
い
て
市
の
仕
事
や
取
り
組
み
な

ど
に
つ
い
て
説
明
す
る
「
出
前
ト
ー
ク
」

と
市
の
担
当
課
が
テ
ー
マ
を
設
け
、
説
明

会
や
意
見
交
換
会
な
ど
を
開
く
「
出
張

ト
ー
ク
」
が
あ
り
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
は
、
出
前
ト
ー
ク
と
出
張

ト
ー
ク
を
合
わ
せ
て
41
回
開
催
し
ま
し

た
。
出
前
ト
ー
ク
は
、
町
内
会
・
自
治
会

や
各
種
団
体
か
ら
の
申
し
込
み
を
受
け
て

計
35
回
開
催
し
、
参
加
者
は
合
わ
せ
て

１
０
４
０
人
で
し
た
。
ま
た
、
出
張
ト
ー

ク
は
計
６
回
開
催
し
、
参
加
者
は
合
わ
せ

て
１
０
６
人
で
し
た
。

　

こ
の
う
ち
、「
社
会
保
障
・
税
番
号
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
）
制
度
に
つ
い
て
」
が
出
前

ト
ー
ク
13
回
、
出
張
ト
ー
ク
６
回
の
合
わ

特集

病
院
な
ど
に
備
え
て
い
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.e-rum

oi.jp/

）
や
市
・
政

策
調
整
課
（
市
役
所
本
庁
舎
２
階
）
で
配

布
し
て
い
る
申
込
書
に
申
請
者
の
連
絡
先

や
希
望
メ
ニ
ュ
ー
、
開
催
日
時
な
ど
必
要

事
項
を
記
入
し
、
開
催
希
望
日
の
２
週
間

前
ま
で
に
市
・
政
策
調
整
課
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

町
内
会
や
自
治
会
の
会
員
、
各
種
団
体

の
メ
ン
バ
ー
な
ど
参
加
人
数
５
人
以
上
か

ら
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
な
お
、
定
員
は

説
明
会
が
お
お
む
ね
20
人
、
意
見
交
換
会

な
ど
が
お
お
む
ね
15
人
ま
で
と
し
て
い
ま

す
が
、
メ
ニ
ュ
ー
に
よ
っ
て
は
人
数
を
超

え
た
申
し
込
み
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

開
催
時
間
は
、
曜
日
を
問
わ
ず
午
前
９

時
か
ら
午
後
９
時
ま
で
で
、
１
回
に
つ
き

２
時
間
程
度
と
な
っ
て
い
ま
す
。
会
場
は

市
内
限
定
と
な
り
、
申
請
者
に
用
意
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
市
・
政
策
調
整

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　

◇

　

お
茶
の
間
ト
ー
ク
を
上
手
に
活
用
し
、

市
の
仕
事
や
取
り
組
み
な
ど
に
関
心
を
深

め
る
と
と
も
に
、
皆
さ
ん
の
「
声
」
を
市

政
に
届
け
、
よ
り
良
い
マ
チ
を
一
緒
に
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。

せ
て
19
回
で
最
も
多
く
、「
雪
対
策
懇
談

会
」
８
回
、「
防
災
意
識
を
高
め
ま
し
ょ

う
！
」
６
回
と
続
き
ま
す
。

　

出
前
ト
ー
ク
は
、
61
種
類
の
メ
ニ
ュ
ー

か
ら
関
心
の
あ
る
テ
ー
マ
を
選
ぶ
こ
と
が

で
き
る
ほ
か
、
メ
ニ
ュ
ー
以
外
の
テ
ー
マ

に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
と
内

容
を
掲
載
し
た
冊
子
は
、
市
内
各
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
や
中
央
公
民
館
、
市
立

た
く
さ
ん
の
方
が
参
加

豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
の

「
出
前
ト
ー
ク
」

●暮らし・環境

①市民の豊かな環境意識の向上
　『留萌市環境基本計画』

②市民の恵まれた自然と健康な暮らし
　『留萌市の環境』

③市民の家庭でできることがいっぱい！

　『地球温暖化防止対策』

④ごみの分別について

⑤知って得する税の「豆知識」

⑥きちんと理解しましょう「年金制度」

⑦「留萌市民ボランティア制度」

⑧協働ってなに？

⑨民生委員児童委員の活動と市民の協力について

⑩沖見配水場の整備事業を進めています

⑪飲料水はこうして作られる（浄水場）

⑫水道料金で運営しています！

⑬水道料金のしくみ

⑭ここで「きれいな水」にしています
　～浄化センター～
⑮下水道に接続しましょう！
⑯下水道をつくるために・・・

■「出前トーク」メニューの一覧

●保健・福祉

①健康を核としたまちづくりとるもいコホートピア

②「知って防ごう生活習慣病」

③「おいしく食べて、いきいき健康」

④第 2 次留萌市食育推進計画について

⑤笑顔で健康！「特定健診・保健指導」

⑥おしえて「国民健康保険」

⑦おしえて「後期高齢者医療」

⑧介護保険制度について

⑨生活保護制度について

⑩障害福祉サービスってなに？

⑪高齢者の在宅福祉サービスについて

⑫「成年後見制度
　～判断力が低下した方の財産と暮らしを守る～」

⑬高齢者の相談窓口「地域包括支援センター」

⑭みんなで学ぼう認知症！

⑮留萌市立病院看護部出前講座

●教育・子育て
①～子どもたちの生きる力　夢・希望・笑顔あふれる
　まちづくり～
　「留萌市子ども・子育て支援事業計画」について

②広げよう子育ての輪「子育て支援センター」

③～子どもたちの望ましい教育環境のために～
　「留萌市立小中学校適正配置計画」について

④生涯学習ってなに？

⑤留萌市民の貴重な財産
　～留萌市の文化財について～

●防災・防犯
①防災意識を高めましょう！
②あなたの家は大きな地震に耐えられますか？
③交通事故から身を守るために
④「賢い」消費者になりましょう！
⑤犯罪に巻き込まれないために
⑥留萌市国民保護計画について

●身近な市政
①誇りと満足を目指す　みなとまち留萌
　［第 5 次留萌市総合計画基本構想］

②市民社会への扉［留萌市自治基本条例］
　自治ってなに？

③市民社会への扉［留萌市自治基本条例］
　教えて！自治基本条例編

④留萌市応援寄附（ふるさと納税）について

⑤市の財政　～規律を守り健全で持続可能な財政
　運営を進めるために～

⑥わかりやすい地方公務員制度について

⑦情報公開制度と個人情報保護制度について

⑧社会保障・税番号（マイナンバー）制度について

⑨男女共同参画社会の実現に向けて

⑩登録してみませんか　安心情報メールマガジン

⑪橋は壊れないの？

⑫港を知って、みなと・まちづくり

⑬ポート・ウォッチング「お茶の間ウォッチング」

⑭飛び出せ！ るもいびと～市民活動推進条例～

⑮「市立病院改革プラン」ってなに？

⑯地域公共交通活性化・再生総合事業について

⑰「漁業振興に向けた産学官連携事業」

⑱なぜ地籍調査が必要か？

⑲市民と議会の約束
　（留萌市議会基本条例を理解するために）

●平成 27 年度の出前トーク開催状況
テーマ

社会保障・税番号（マイナンバー）制度について
※うち 1 回は「情報公開と個人情報保護」と合わせて実施

雪対策懇談会
防災意識を高めましょう！
みんなで学ぼう認知症！
選挙啓発高校生出前講座
港を知って、みなと・まちづくり
生活保護費について
清潔の意義、基本的生活習慣の確認
介護保険制度について

実施回数

13 回

8 回
6 回
3 回
１回
1 回
1 回
1 回
1 回



広報るもい　2016（平成 28）年 ■６月号広報るもい　2016（平成 28）年 ■６月号 89

　市は、男女共同参画社会の実現に向け、「留萌市男女共同
参画基本計画」を進めています。

市・政策調整課　　４２‐１８０９

男女共同参画社会を
実現するために

問

女
性
活
躍
推
進
法
が
成
立

　

毎
年
６
月
23
日
か
ら
29
日
ま
で
の
１
週

間
は
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」
で
す
。　

男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
、「
男
女
が
自

ら
の
意
思
で
、
社
会
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

に
参
画
す
る
機
会
が
確
保
さ
れ
、
社
会
的

な
利
益
な
ど
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
、
互

い
に
責
任
を
担
う
社
会
」
の
こ
と
を
い
い

ま
す
。

　

男
女
共
同
参
画
社
会
を
実
現
す
る
た
め

に
は
、
女
性
が
活
躍
で
き
る
職
場
環
境
の

整
備
な
ど
が
不
可
欠
で
す
。
し
か
し
、
国

が
ま
と
め
た
日
本
女
性
の
年
齢
別
労
働
力

率
に
よ
る
と
、
30
歳
代
を
底
と
し
た
Ｍ
字

カ
ー
ブ
を
描
い
て
お
り
、
背
景
と
し
て
結

婚
や
出
産
、
子
育
て
な
ど
で
就
業
を
中
断

す
る
女
性
が
依
然
と
し
て
多
い
こ
と
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
平
成
27
年
８
月
に
「
女
性

の
職
業
生
活
に
お
け
る
活
躍
の
推
進
に
関

す
る
法
律
（
女
性
活
躍
推
進
法
）」
が
成

立
し
、今
年
４
月
か
ら
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
法
律
で
は
、
仕
事
と
家
庭
を
両
立
で

き
る
環
境
を
整
備
す
る
な
ど
働
き
方
の
改

革
を
進
め
、
就
業
を
希
望
し
て
い
る
も
の

の
育
児
や
介
護
な
ど
を
理
由
に
働
い
て
い

な
い
全
国
約
３
０
０
万
人
に
上
る
女
性
の

特集

　

市
で
は
、
①
男
女
の
人
権
の
尊
重
②
社

会
に
お
け
る
制
度
ま
た
は
慣
行
に
つ
い
て

の
配
慮
③
政
策
等
の
立
案
及
び
決
定
へ
の

共
同
参
画
④
家
庭
生
活
と
そ
の
他
の
活
動

の
両
立
⑤
国
際
的
協
調
の
５
つ
の
基
本
理

念
に
基
づ
い
た
「
留
萌
市
男
女
共
同
参
画

基
本
計
画
（
平
成
25
～
34
年
度
）」
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
行
政
」「
市
民
」「
事
業
者
」「
地
域
団

体
」「
関
係
機
関
」
が
連
携
し
た
男
女
共

同
参
画
の
推
進
を
図
り
、
社
会
全
体
で
支

え
合
い
、
全
て
の
市
民
が
希
望
や
夢
を

持
っ
て
暮
ら
せ
る
マ
チ
づ
く
り
を
進
め
て

い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

◇

　

男
女
を
問
わ
ず
、
多
様
な
生
き
方
や
働

き
方
が
で
き
、
活
気
が
溢
れ
る
社
会
を
実

現
す
る
た
め
に
は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り

が
「
職
場
」「
家
庭
」「
地
域
社
会
」
の
そ

れ
ぞ
れ
で
意
識
改
革
を
進
め
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

男
女
共
同
参
画
へ
の
関
心
を
高
め
、
互

い
に
尊
重
し
合
い
協
力
し
合
い
な
が
ら
、

誰
も
が
活
躍
で
き
る
マ
チ
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。　

希
望
を
叶
え
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
を
目

指
す
と
と
も
に
、
男
女
を
問
わ
ず
、
多
様

な
生
き
方
や
働
き
方
が
で
き
、
活
気
が
溢

れ
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
「
働
く
場
面
で
活
躍
し
た
い
」

と
い
う
希
望
を
持
つ
全
て
の
女
性
が
個
性

や
能
力
を
発
揮
で
き
る
社
会
を
実
現
す
る

た
め
、
事
業
主
（
国
や
地
方
公
共
団
体
、

民
間
企
業
な
ど
）
に
対
し
、
女
性
の
活
躍

推
進
に
向
け
た
行
動
計
画
の
策
定
や
公

表
、
女
性
の
職
業
選
択
に
役
立
つ
情
報
の

公
表
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

男
女
共
同
参
画
の
推
進

活
気
溢
れ
る
社
会
の
実
現

●女性の年齢別労働力率
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■ 男女共同参画社会を実現するための５本の柱

■ 「北海道女性の活躍支援センター」をご活用ください

■ 平成 28 年度 男女共同参画週間キャッチフレーズ

「意識をカイカク。男女でサンカク。社会をヘンカク。」

▼国は、「旧来の労働慣行や意識を変え、女性も男性も多様な暮らしや働き方が可能な社会を作るため
のキャッチフレーズ」を募集し、審査の結果、応募総数 3,299 点の中から以下の作品を選びました。

〔募集期間：平成 28 年 1 月 12 日～ 2 月 29 日〕 

※日本は平成 26 年、その他の国は 25 年の数値です。

▼北海道は「北海道女性の活躍支援センター」を開設し、仕事や子育て、介護など女性のライフステージ
に応じたさまざまな相談に対応しています。
　詳しくは、下記へお問い合わせいただくか、専用ホームページをご覧ください。
　　相談時間　月・火・木・金　10：00 ～ 16：00
　　　　　　　　　水・土　　　10：00 ～ 13：00　　※休館日　日曜、祝日、年末年始
　　北海道女性の活躍支援センター（札幌市中央区北２条西７丁目かでる２・７　６階）
　　０１１- ２０４- ５７１１
　　kitanojyosei@sirius.ocn.ne.jp　　　　http://www.l-north.jp/katsuyaku/

問

メール

日

▼「男女共同参画社会基本法」
ならびに「留萌市男女共同参画
基本計画」では、男女が互いに
人権を尊重しながら、それぞれ
の能力を十分に発揮できる男女
共同参画社会を実現するため、
５本の柱（基本理念）を掲げて
います。

男女の人権の尊重

 ・個人としての尊厳を重ん
じるとともに、男女の差
別をなくし、男女を問わ
ず個人として能力を発揮
する機会を確保する必要
があります。

社会における制度または
慣行についての配慮

 ・男女の固定的な役割にと
らわれず、さまざまな活
動ができるように社会の
制度や慣行の在り方を考
える必要があります。

政 策 な ど の 立 案 お よ び
決定への共同参画

 ・男女が社会の対等なパー
トナーとして、あらゆる
分野での方針の決定に参
画できる機会を確保する
必要があります。

家庭生活における活動と
他の活動の両立

 ・家庭生活で互いに協力し
合い、家族の役割を果た
しながら、仕事や学習、
地域活動などができるよ
うにする必要があります。

国際的協調

 ・男女共同参画を進めるた
めには、国際社会との協
調も大切です。他の国々
や国際機関と相互に協力
して取り組む必要があり
ます。

ＨＰ
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▼市民を対象にした無料法律相談会を開催します。
旭川弁護士会に所属する弁護士が、皆さんの相談に
対応します。
　相談会に参加するために
は、前日までに下記へ予約
が必要です。また、参加予
約は先着順となります。
　　６月 22 日　  　
　　13：00 ～ 16：00（30 分× 6 枠分）
　　保健福祉センターはーとふる１階１号会議室
　　６月 21 日　 まで（土・日曜を除く）
　　市・市民課　　　５６- ５００３

　　６月 17 日　 　9：00 ～
　　10 人
　　1,000 円
　　講師：食を楽しむネットワーク「秋桜」
　　６月１日　 から 15 日　 までに下記へお申し
　　込みください。（日曜を除く）
※当日はエプロン、三角巾をご持参ください。
　　風土工房こさえーる　　　４３- ４５５６

▼市では、平成 12 年度から「住民票の写し・印鑑
証明書」交付予約サービスを行っています。
　交付は、保健福祉センターはーとふるの窓口で
行っています。交付希望日の前日までに市・市民課
へ電話またはファクスでお申し込みください。申込
日翌日の午後には受け取ることができます。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
●発行手数料
 ・住民票の写し　300 円 
 ・印鑑証明書　　400 円
●受け取りに必要なもの　　
 ・証明書発行申請書
　※保健福祉センターはーとふるの窓口でご記入く
　　ださい。
 ・本人確認書類 ……

※

※

※

　　市・市民課
　　４２- １８０５　　　４３- ７７１１

 凡例 →　　日程・日時　　　場所・会場　　　対象　　　定員　　　 費用　　　内容　　　申込方法など
　　　　　　問い合わせ　　　電話　　　　ファクス　　　ホームページ　　　　メールアドレス問 FAX ＨＰ メール

日 所 対 定 費 内 申

「留萌市内無料法律相談会」のご案内暮らし 「住民票の写し・印鑑証明書」交付予約
サービスのご案内暮らし

問

問

日

所
申

「風土工房こさえーる料理講習会」
のご案内学　ぶ

1011 広報るもい　2016（平成 28）年 ■６月号

家政婦さんをご紹介するために、家政婦さんと
して働いてみたい方の登録を受け付けています。

家事のお手伝いからお年寄りの介護まで
皆さんの生活をサポートします

家政婦さんをご紹介します

江戸薬局
ハウスキーパーバンク留萌市錦町 3 丁目

☎42-0697 ☎42-0697お問い合わせは 

江戸薬局
グループ 

（江戸薬局内）

このような症状の方に
　・急性腎臓炎  ・慢性腎臓炎  ・膀胱カタル（膀胱炎） 
　 ・尿道炎  ・妊娠腎  ・妊娠中毒症
　・感冒その他高熱性疾患後の腎炎  ・高血圧症

 以上の諸症および
　・脚気に起因するむくみ
　・動悸  ・頭痛  ・肩こり  ・めまい  ・耳鳴り

日
定
費
内
申

問

▼風土工房こさえーる６月
の料理講習会は、うどんや
そば出汁（だし）にぴった
りの「手作りめんつゆ」講
習会です。一緒に料理を楽
しみましょう。ぜひご参加
ください。

運転免許証やマイナンバーカー
ド（通知カードは不可）、証明
写真付きの住民基本台帳カード
など本人であることが確認でき
るものいずれか 1 点

受け取りの際は、証明写真付きの本人確認書類が
必要です。本人確認書類に証明写真がない場合は、
健康保険証などの本人確認書類と公的機関の発行
する書類の合わせて２点をご持参ください。
住民票の写しを本人または同一世帯の方以外が受
け取る場合は、本人の委任状が必要です。
印鑑証明書申請には印鑑登録証が必要です。受け
取りの際に印鑑登録証をご持参ください。

FAX

▼事業所などで使用する特定計量器（はかり）は、
２年に１度の定期検査が義務付けられています。
　受検しない場合は、取り引きや証明上の計量など
に、はかりを使用することができなくなりますので、
ご注意ください。なお、前回の検査以降で新たに、
はかりを導入した事業所は下記へご連絡ください。
　　・小型（１トン未満）６月 27 日　 ～ 29 日
　　・大型（１トン以上）８月 26 日
　　※検査場所は別途通知します。
　　市・経済港湾課　　　４２- １８４０
　　北海道計量検定所旭川支所
　　０１６６- ４６- ４９３７

「特定計量器」定期検査のお知らせその他

問
問

日

　　留萌南部衛生組合　
　　４３- ２５５５
問

▼収集の申し込みは、収集日２日前の午後３時まで
に下記へお願いします。
●６月の粗大ごみ収集日
日 所

「６月の粗大ごみ収集日」についてご　み

・15日 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町

・16日 寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台

・17日 見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町

・22日
三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、
花園町、末広町、旭町

・23日
住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、
神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町

・24日
東雲町、緑ケ丘町、南町、潮静、大和田、
藤山町、幌糠町、中幌、樽真布、南幌、
峠下町、東幌

▼国民健康保険加入者が対象の脳ドックを実施します。
　　市内医療機関（問診票を郵送する際にお知らせします）
　　

　　150 人（申込多数の場合は抽選）　　　5,000 円
　　

※脳疾患で治療中、経過観察中の方は受診できません。
※前年度、受診された方は申し込みできません。
　　市・市民課　　　４２- １８０５

「国保脳ドック」を実施します保　健

平成 28 年度に 40 ～ 74 歳となる国民健康保
険加入者（昭和 17 年 4 月 1 日から昭和 52 年
3 月 31 日生まれの方）

所
対

定 費
申

問

６月 1 日　 から 14 日 　までに下記へお申し
込みください。（土・日曜を除く）

▼市では下記の電話番号を使い、特定健診の電話勧
奨を行っています。
　皆さんのご理解とご協力をお願いします。

　　市・市民課　　　４２- １８０５問

電話：４２- ２３０１・電話：４２- ３０８０
　　※この電話番号は発信専用となります。

「特定健診の電話勧奨」を実施しています保　健 図書館からのお知らせ学　ぶ

▼６月の催しおよび休館日は、下記のとおりとなり
ます。詳しくは、下記へお問い合わせください。
●乳幼児向けおはなし会（おはなし玉手箱）
 ・10 日　  　　　　　　　　　　　　
 ・25 日　　 　 
●映画会
 ・ 11 日　 　 　

 ・ 12 日　 　 
●休館日 
 ・ ６日　 ／ 13 日  　／ 20 日　  ／ 27 日　　 月曜休館
 ・24 日　　館内整理休館
　　市立留萌図書館　　　４２- ２３００

11：00 ～「おべんとう」　　　　　
11：00 ～「むし」

10：30 ～
「トムとジェリーキッズ　びっくり大騒動」
（アニメ・50 分）
10：30 ～「チャンプ」（洋画・87 分）

問

11：00 ～「おべんとう」　　　　　 ・10 日　  　　　　　　　　　　　　11：00 ～「おべんとう」　　　　　 ・10 日　  　　　　　　　　　　　　
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▼道営住宅の入居者を下記のとおり募集します。
　　①住宅に困窮している方
　　②公営住宅法に定める収入基準に該当する方
　　③入居申込者および同居者が暴力団員でないこと
　　６月 15 日　 ～ 17 日
　　※

◎

◎インターネット経由でも申請できます。
※

※入居は７月中旬以降となります。
※申し込みの際に印鑑や所得証明書などが必要です。
※犬や猫などペットの飼育は禁止しています。
　　留萌振興局建設指導課　　 ４２- ８４５１　　
　　http://www.rumoi.pref.hokkaido.lg.jp/

留萌振興局建設指導課（留萌合同庁舎３階）
で申込書を６月 10 日 　から 17 日　 まで 
配布します。（土・日曜を除く）

対

申

問
ＨＰ

道営住宅の入居者募集について 留萌市以外から
 のお知らせ

家賃は世帯の収入などで異なり、そのほか毎月共益
費が掛かります。駐車場料金は月額 3,050 円です。

募集戸数を上回った場合は、６月 24 日 　に抽選
会を開き、入居者を決定します。

▼アマチュア無線は、個人的な無線技術の興味に基づ
いて利用する通信手段です。このため、工事や除排雪、
有害鳥獣駆除などの仕事のための通信手段として利用
することはできません。総務省北海道総合通信局では、
電波監視を行い、適正な電波環境の維持に努めていま
す。電波に関するご相談は下記へお問い合わせください。
●受付時間　8：30 ～ 12：00 ／ 13：00 ～ 17：00
　　　　　　（土・日曜、祝日を除く）
　　総務省北海道総合通信局
　　０１１- ７３７- ００９９
問

信用金庫の日「愛の献血運動」のご案内 留萌市以外から
 のお知らせ

　　６月 15 日　　10：00 ～ 16：00
　　（休憩時間 11：30 ～ 13：00）
　　留萌信用金庫本店駐車場
　　※旭川赤十字血液センター献血車が駐車しています。
　　留萌信用金庫業務推進部　　　４２- １２５０

所

問

▼留萌信用金庫では、社会貢
献事業の一環として信用金庫
の日「愛の献血運動」を実施
しています。
　献血にご協力いただける方
は、市内の留萌信用金庫本支店の窓口へお申し込み
ください。
日

電波のルールを守りましょう！ 留萌市以外から
 のお知らせ

▼７月１日（更生保護の日）から１カ月間は「社会
を明るくする運動」強化月間です。地域住民の連携
を強め、犯罪や非行を抑止する力を増進することを
目的として街頭啓発活動を行います。
　　７月１日　　13：30 ～
　　るもいプラザ横
　　留萌地区保護司会（留萌更正保護サポートセンター）
　　４２- ００５５

日
所
問

７月は「社会を明るくする運動」強化
月間です

 留萌市以外から
 のお知らせ

▼市民ボランティア「蒼い海」では、ゴールデンビーチるもいでクリーン活動に取り組んでいます。
　きれいな海を守るため、皆さんもクリーン活動に参加しませんか。詳しくは、下記へお問い合わせください。
　　・６月４日／ 18 日　　　　　　　　　　・７月２日／９日／ 16 日／ 23 日
　　・８月６日／ 13 日／ 20 日／ 27 日　　・９月３日／ 17 日
　　いずれも土曜日　８：00 ～９：00
　　集合場所  ゴールデンビーチるもい南駐車場
※雨天の場合は中止となります。
※火バサミやごみ袋は蒼い海で用意します。
　　蒼い海（鵜城雪子代表）　
　　０９０- ６２６９- ７９３６

蒼い海のクリーン活動に参加しませんか？ 留萌市以外から
 のお知らせ

日

所

問

▼行事祭典などで食品を取り扱う方は、これまで許
可を得られていた品目でも次のような場合には注意
が必要です。
 ・調理に多量の水が必要な食品を取り扱う場合
 ・手打ちそばを提供する場合
 ・寿司や刺身を取り扱う場合
 ・調理施設が複数ある場合
　このほかにも取り扱いが変わったものがあります
ので、申請前に保健所で確認してください。
　　留萌保健所生活衛生課　　　４２- ８３３１問

行事祭典などで食品を取り扱う際は
ご注意ください

 留萌市以外から
 のお知らせ

▼平成 28 年度「留萌市芸術文化振興助成」「留萌市スポーツ振興助成」の申請を受け付けています。この
助成は教育委員会が指定する各事業に対し、経費の一部を助成するものです。
　　受付期間
　　・芸術文化振興助成……６月 20 日　 まで　　・スポーツ振興助成……随時受付
　　※予算額に達しない場合は、達するまで受付期間を延長します。
●助成金対象および交付率・交付額

　　市・教育委員会生涯学習課　　　４２- ０４３５

平成 28 年度「留萌市芸術文化・留萌市スポーツ振興助成」のご案内その他

問

芸術文化
振興助成

スポーツ
振興助成

芸術文化活動振興事業

文化財保存保護事業

スポーツ振興事業

スポーツ大会選手派遣事業

助成対象経費から事業収入など
を控除した額の２分の１以内

助成対象経費から事業収入など
を控除した額の２分の１以内

助成対象経費の２分の１以内

１事業につき上限 10 万円

１事業につき上限 10 万円

下記へお問い合わせください

事　業　名 交　付　率 交　付　額

●単身世帯向け住宅
団地名

泉 27号棟
建設（改善）
S49（H16）

間取（戸数）
2DK（1 戸）

住戸面積（㎡）
49.9

月額家賃 ( 円 )
13,100 ～ 27,600

●一般世帯向け住宅　　　　
団地名

泉
栄町

28号棟
34号棟

建設（改善）
S50（H15）

H1

間取（戸数）
2LDK（3 戸）
3LDK（1 戸）

住戸面積（㎡）
60.2 ～ 62.1

72.4

月額家賃 ( 円 )
17,100 ～ 34,700
18,400 ～ 36,100

●高齢者等世帯向け住宅　
団地名

野本中央 C 棟
建設（改善）

H10
間取（戸数）
2LDK（1 戸）

住戸面積（㎡）
63.0

月額家賃 ( 円 )
19,700 ～ 38,800

※単身者の申し込みはできません

※単身者の申し込みはできません

●母子・父子世帯向け住宅　
団地名

栄町 34号棟
建設（改善）

H1
間取（戸数）
2LDK（1 戸）

住戸面積（㎡）
61.8

月額家賃 ( 円 )
15,700 ～ 30,800

●小学生以下同居世帯向け住宅　
団地名

野本 30号棟
建設（改善）
S52（H14）

間取（戸数）
3LDK（1 戸）

住戸面積（㎡）
67.5

月額家賃 ( 円 )
19,300 ～ 38,000

※単身者の申し込みはできません

※単身者の申し込みはできません

内

・

・

・

対　象

団体のみ

団体および個人

団体のみ

団体および個人
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▼温水プール「ぷるも」を一般開放します。一般開放の期間は、市内小学校
が授業でプールを使用しない夏休み期間限定となります。
　また、ジャグジーや採暖室など一部利用できない設備がありますので、あ
らかじめご了承ください。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。

　　市・教育委員会生涯学習課　　　４２- ０４３５問

●一般開放の期間
　　７月 22 日　 ～８月 19 日　　10：00 ～ 16：00
　　※正午から午後 1 時までは昼休みのため、休館となります。
●開館日　水・木・金・土・日　　　●休館日　月・火　
　※８月 11 日 　　「山の日」は開館日となりますが、翌日 12 日　 は休館日となります。
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231231

至

　留
萌
駅

留萌信用金庫本店

オロロンひまわり基金法律事務所
　　　　　（信和商事ビル２階４号室）

土・日、夜間
応相談

オロロンひまわり基金法律事務所

どうぞお気軽にご相談ください
●借金問題の初回相談無料

●業務時間／ 9：00 ～ 18：00  ●休業日／土・日・祝日 

【利用における注意点（一部抜粋）】

◎施設内では、スタッフおよび掲示板の指示に従ってください。

◎エレベーターは利用できません。
◎プールの利用について

　・使用可能箇所は 25 メートルプールのみとなります。

　・健康管理のため、50 分ごとに休憩を取りましょう。

　・プール内にはガラス製品や貴金属の持ち込みはできません。

　・化粧をした方の入場はできません。

　 ・小学生以下の方がプールを利用する際は、保護者の同伴が必要となります。（保護者は有料）

●利用料金

１回券

回数券（6 枚つづり）

一　般 65 歳以上・障がい者 高校生 中学生 小学生

500 円

2,500 円

300 円

1,500 円

250 円

1,200 円

150 円

700 円

100 円

500 円

▲ぷるもちゃん

　広報るもい 5 月号（No.698）６～７ページ
特集「市立病院の村松博士・新院長を紹介しま
す」の主な経歴の中で施設名に誤りがありまし
た。正しくは、「増毛町立市街診療所」です。
　また、26 ページ「留萌きらめき舞台物語」
の記事中にある団体名に誤りがありました。正
しくは、「新星マリン漁業協同組合」です。
　お詫びして訂正します。

お詫びと訂正 「こころの健康相談（一般相談・思春
期相談）」のご案内

 留萌市以外から
 のお知らせ

▼留萌保健所では、平成 28 年度「こころの健康相
談（一般相談・思春期相談）」を開設します。詳しくは、
下記へお問い合わせください。
　　　
　開設時間　いずれも午後３時から午後５時まで

　　

　　相談内容　
　　①

　　②
　　③

※

　　留萌保健所健康推進課　　　４２- ８３２７

統合失調症やうつ病、認知症、アルコール依
存、高次脳機能障害、自殺関連の相談
引きこもりや登校拒否、非行、性の問題 
家庭や職場、学校での人間関係問題など

日 所

事前予約が必要となりますので、開催日前の週
末までに下記へお申し込みください。

一般相談の会場については、「留萌保健所または
羽幌町保健センター」となっていますが、いずれ
かの会場のみでの対応となりますので、あらかじ
めご了承ください。

（開設月ごとで、最初の相談希望者の都合の良い
会場での実施とさせていただきます）
問

内

申

開設日

６

７

８

９

10

月

月

月

月

月

14

５

２

13

４

日

日

日

日

日

会　場 内　容

留萌保健所または
羽幌町保健センター 一般相談

留萌保健所

留萌保健所または
羽幌町保健センター 一般相談

留萌保健所または
羽幌町保健センター 一般相談

思春期相談

留萌保健所 思春期相談

11

12

１

２

３

月

月

月

月

月

15

６

10

14

７

日

日

日

日

日

留萌保健所または
羽幌町保健センター 一般相談

留萌保健所

留萌保健所または
羽幌町保健センター 一般相談

留萌保健所または
羽幌町保健センター 一般相談

思春期相談

留萌保健所 思春期相談

　留萌新聞社編集、印刷の「広報るもい 5 月
号（No.698）」において、配布した広報誌の一
部にページの順序が誤ってとじられている乱丁
を確認しました。
　乱丁により皆様に大変ご迷惑をおかけしまし
たことを深くお詫びします。
　５月号の広報るもいは、４月 25 日（月曜日）
に各町内会の広報配送協力者の皆様にお配りし
ておりますが、お手元の広報誌をご確認いただ
き、乱丁が発見された場合には差し替えにより
対応いたしますので、ご連絡いただけますよう
お願い申し上げます。

地域の皆様へお知らせ
株式会社留萌新聞社

株式会社留萌新聞社　
電話：４２- ５５５５

お問い合わせ・広報誌の差し替えは

日



■知って防ぐ！感染症の豆知識と予防法■
「バーベキューに潜む感染のリスク」

からだ こころすこやか イキイキすこやか イキイキ

　　市立病院・医事課　　　４９- １０１１　　問

　これからの季節は、レジャーやイベントなど
で家族や友人が集まり、外で調理や飲食する機
会が増えます。毎年、管内ではバーベキューな
どが原因とみられる腸管出血性大腸菌感染症が
発生しています。
　腸管出血性大腸菌は、牛や豚などの家畜の腸
の中にいる細菌で O157 がよく知られていま
す。食べ物に付着して人の体内に入ると、腹痛
や水のような下痢、血が混じった下痢を起こし
ます。また、未就学児や高齢者が感染すると重
症化して死に至る場合もあります。O157 によ
る感染症は、腎臓や脳に重い後遺症が残ること

広報るもい　2016（平成 28）年 ■６月号 1617

はーとふる

「『減塩』意識していますか？」

健康コラム

　調味料を目分量で使っていません
か？調味料の塩分量を知り、計量して
使うことが減塩の第一歩です。
　調味料に含まれる塩分量は、しょう
ゆが小さじ１、みそが小さじ２、ウス
ターソースが小さじ２、ケチャップが
小さじ５で食塩１グラム（小さじ６分
の１）程度の塩分量となります。調味
料を使い分けることもおいしく減塩す
る方法の一つです。
　留萌市食生活改善推進員協議会で
は、平成12年度から事業参加者のみ
そ汁の塩分測定を行っています。測定
したみそ汁の塩分濃度は減少傾向で、
昨年度の平均は理想とされている１％
でした。減塩をテーマにした講習会な
どに参加し、調理の工夫を学ぶことも
減塩への近道です。皆さんも減塩を意
識した生活をしてみませんか。

西原腎・泌尿器科クリニック６月 12 日の
日曜当番医院

花園町１丁目   ☎56-1678　9：00～17：00
※上記以外の日曜日・祝日および夜間の診療はかかりつけの病院・医院へお問い合わせください。
※市立病院は二次医療病院として、全ての土曜日・日曜日・祝日・夜間に対応しています。

【開館時間】 9：00～17：00／9：00～20：30（水・木）
　　　　　　※20：00以降は入館できません

６
月
の
イ
ベ
ン
ト

休館日 月曜日・祝日 ☎43-8121
※各イベントは、申し込みが必要です。詳しくは、るもい健康の駅ホームページ（http://www.cohortopia.jp/eki）をご確認ください。

　　　　
　　　　【市民公開講座のご案内】　講演：「高齢者の口腔ケア」　講師：留萌歯科医師会 理事・のだ歯科クリニック 院長　野田 智久　氏
　　　　　日時：25 日　　13：00 ～ 14：30　会場：るもい健康の駅ホール　定員：40 人（要事前予約）　費用：参加無料　

４日
11 日
18 日
25 日
28 日

救急蘇生法とＡＥＤ体験講習会
基礎老年医学講座⑪「糖尿病について」 講師 : 札幌医科大学 教授  小海 康夫　氏
マンスリー健康講話「脳卒中と向き合うために」 講師 : ＮＰＯ法人るもいコホートピア 看護師　大橋 友加里
基礎老年医学講座⑫「認知症について」 講師 : 札幌医科大学 教授  小海 康夫　氏
認知症サポーター養成講座

13:00 ～ 14:30
  9:30 ～ 11:30
13:00 ～ 14:00
  9:30 ～ 11:30
13:00 ～ 14:30

るもい健康の駅

保健福祉センターはーとふる ☎49-6050

対象は１歳６カ月以上の子どもです（１歳６カ月に関わらず、上
の歯が４本以上生えていて希望する場合はご相談ください）

 ２日　 10：00～11：00 13：00～15：30

●フッ化物塗布　　　　  予約制で料金は１回500円です

乳幼児の発育・発達などについてご相談ください

 ２日　 　9：30～11：30 13：00～15：00

●母子健康・栄養相談（乳幼児）

●一般健康・栄養相談（乳幼児～成人）
年齢を問わず健康相談を行います

16日　 10：30～11：30 沖 見 児 童 セ ン タ ー

 ７日　 ３　歳　児（25年  ５月生）
【受付】　
13：00　
～13：30

 ８日　 １歳６カ月児（26年  11月生）
21日　 ４ カ 月 児（28年  ２月生）
22日　 ９ カ 月 児（27年  ８月生）

●乳幼児健診　　　対象児には事前に文書でお知らせします

高齢者対象の筋力アップ体操　～時間内出入り自由～

毎週月曜日 10：00～12：00
13：30～15：30

毎週金曜日

●ピンピンからだ広場　 　　　　  　

※各種予防接種やがん検診は、広報るもい４月号（No.697）に折り込
みした用紙（緑色）「留萌市保健予防事業一覧」をご参照ください。

※保健福祉センターはーとふるでは随時、電話や来所での相談を受け
付けていますので、お気軽にご相談ください。

広報るもい　2016（平成 28）年 ■６月号

も多く、管内でも未就学児が専門病院での治療が
必要な状態となりました。
　予防するためには、原因となる細菌を食べ物に
つけない、食べ物に付着した細菌を増やさない、
食べ物や調理器具に付着した細菌をやっつけるこ
との３つが大切です。
　食中毒の原因となる細菌は目に見えませんが、
身の回りの至るところに存在している可能性があ
ります。さまざまなものに触れる手には、細菌が
付着している可能性があります。手に付着した細
菌は、水で洗うだけでは取り除けませんので、手
を洗う際はせっけんを使うことが重要です。

つけない

・食材に触る前、触った後は手をせっけんで洗う

・生肉をつかむ箸と焼けた肉をつかむ箸を分ける

・加熱しないで食べる野菜を先に取り扱う

・生肉は別容器に入れるか、ラップをかける

・おにぎりを握る際は素手は避け、ラップを使う

・購入後、できるだけ早く冷蔵庫に入れる

・冷蔵庫を過信せず、早めに食べる

・中心部までよく加熱する

・使った後の調理器具は洗剤で洗ってから、熱湯をかけて殺菌する

・ふきんやまな板は、台所用塩素系漂白剤を使用して定期的に消毒する

増やさない

やっつける

三省堂書店を応援し隊 ★ インフォーメーション

６月の
催　し

日 ６月14日㈫ 18:30～ 所 留萌ブックセンター

日 ６月26日㈰ 14:00～ 所 留萌ブックセンター

おとなのためのおはなし会

三省堂書店を応援し隊 事務所（留萌ブックセンター内）☎43-2255問

こどもたちによるこどもたちへのおはなし会
　「こどもたちによるこどもたちへのおはなし会」では、小中学生の読み手を募集しています。また、「こどもの
ための親子（祖父母と孫）によるお話し会」では、親子または祖父母と孫の組み合わせの読み手を募集しています。

留萌駐屯地創立 63 周年

創 立 記 念 行 事
留萌駐屯地創立 63 周年

創 立 記 念 行 事

★観閲式・訓練展示・体験試乗・模擬売店・音楽演奏など
　多数のアトラクションがありますので、ぜひお越しください。

【時間】9：30～ 15：00
【協賛】留萌市自衛隊協力会

一 般 開 放

【日時】６月26日（日）　　
【場所】陸上自衛隊留萌駐屯地 

体験試乗

アトラクション
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し
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島
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。
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れ
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施
設
概
要
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ど
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つ
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、
左

記
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お
問
い
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わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲全面供用開始の５月１日に合わせて開催された「るもい春告魚（うお）～きんぐ」

株式会社エフエムもえる
まちづくり事業部部長

香島　幸子  さん

問
　
船
場
公
園
管
理
棟

☎　

43
ー
１
５
０
１

問

＃
５　

香
島　

幸
子
さ
ん

か し ま さ ち こ
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留 萌 市  アンテナ情 報
■下記以外のお問い合わせ
　総　務　課 ☎42-1801
………………………………
■市の財政、地籍調査など
　財　務　課 ☎42-1813
………………………………
■道市民税など
　税　務　課
　　市民税係 ☎56-5004
………………………………
■固定資産税など
　その他の係 ☎42-1804
………………………………
■広報、町内会、市民活動など
　政策調整課 ☎42-1809
………………………………
■農業、漁業、水産加工業など
　農林水産課 ☎42-1837
………………………………
■商工業、観光、港湾など
　経済港湾課 ☎42-1840
………………………………
■生活保護、障がい者福祉など
　社会福祉課 ☎42-1807
………………………………
■戸籍、各種証明、国保・後期、
　医療費助成など
　市　民　課 ☎42-1805
………………………………
■道路、公園など
　都市整備課 ☎42-2010
………………………………
■市営住宅、建築確認申請など
　建築住宅課 ☎42-2025
………………………………
■上下水道の料金・トラブルなど
　上下水道課

　上水道係 ☎42-5151
　下水道係 ☎42-2049

………………………………
■公衆衛生、市営墓地など
　環境保全課 ☎42-1806
………………………………
■市内の小中学校など
　学校教育課 ☎42-3006
………………………………
■児童手当、保育園など
　子育て支援課 ☎42-1808
………………………………
■社会教育、スポーツなど
　生涯学習課 ☎42-0435
………………………………
■健康づくり、介護保険など
　保健医療課 ☎49-6050
　介護支援課 ☎49-6070
………………………………
■るもい健康の駅など
　コホートピア推進室

 ☎49-6060
………………………………
■広域ごみ処理、粗大ごみなど
　留萌南部衛生組合 

 ☎43-2555

主な電話番号

朝　8：05～8：10
夕　5：05～5：10

広報るもいは再生紙を使用しています

留萌市情報プラザ
災害時は 76.9MHz
留萌市とエフエムもえるは
災害協定を結んでいます

毎週

月～金
曜日

FM 76.9MHz
エフエムもえる

納 税 に つ い て

人口と世帯数 平成２８年４月末現在

・総人口 ２２，３２３ 人  （　　３０ 人 ）
・　男 １０，６５６ 人  （　　４３ 人 ）
・　女 １１，６６７ 人  （－　１３ 人 ）
・世帯数 １１，８８０ 世帯 （　１００世帯）

※（　）内は前月比

人 口 動 態 平成２８年４月末現在

・出　生 ………４人
・死　亡 ……２２人

・転　入 …４５２人
・転　出 …４０４人

市長とホットライン（FAX）

市民の声メール koucyou@e-rumoi.jp
0120-223-846

あなたが知りたい「市政のいろいろ」、市の職員が直接
出向いてわかりやすくご説明します。

お申し込み・お問い合わせは☎42‐1809まで

　毎月１回、市民の皆さんと市長との対話の機
会を設けています。参加人数、話題、形式は問
いません。また、事前の受付もいりません。時
間内であれば、いつでもお越しください。

お気軽に申し込みください
お茶の間トーク

市役所あての郵便物は下記郵便番号とあて名
（留萌市役所・担当課）で届きます。

〒077-8601 留萌市幸町１丁目11番地

ホームページ http://www.e-rumoi.jp/

e-メール kikaku@e-rumoi.jp

日  ６月８日　  9：00～17：00
所  市役所 市長室
問  市・政策調整課 ☎42-1809

困ったときは
相談しましょう
■市民相談

市民課
☎56-5003

……………………………
■健康・栄養相談

保健福祉センターはーとふる
☎49-6050

……………………………
■教育相談電話

学校教育に関すること
教育委員会学校教育課

☎42-3006
……………………………

児童福祉に関すること
教育委員会子育て支援課
家庭児童相談室

☎42-1808
……………………………

社会教育に関すること
教育委員会生涯学習課

☎42-0435
……………………………
■高齢者に関する相談

地域包括支援センター
☎49-6060

……………………………
■防災相談

総務課
☎56-5005

●今 月 納 期 の 市 税 　・市道民税　１期
　　　　　　　　　　　　　納期限　６月 30 日
●夜間納税相談窓口　６月９日 　、23 日 　20：00まで

●休日納税相談窓口　６月 26 日 　 9：00 ～ 17：00

留萌市市民憲章
　わたくしたちは美しい日本海と留萌川にそう山々の緑にかこま
れた留萌の市民です。港を中心に栄える産業都市、豊かで健康な
文化都市がわたくしたちのねがいです。このねがいを実現するた
め市民憲章をさだめます。
１　海の資源や山の緑を大切にして美しい市

まち
にしよう。

１　人に迷惑をかけず公共の物を大切にして清潔な市
まち

にしよう。
１　きまりを守り、みんなでたすけ合う秩序ある市

まち
にしよう。

１　働くことによろこびをもって、仕事に精を出し豊かな市
まち

にしよう。
１　丈夫なからだとあかるい心をもち、平和な市

まち
にしよう。

市長とフリートーク
してみませんか？

▲市の木「アカシア」

▲市の花「ツツジ」

広報るもい　2016（平成 28）年 ■６月号
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基 調 講 演 

『音楽楽ののののののののの底力』 シンポジウム 
～音楽楽ををををををををを通通通通通通通通通じた 楽楽ををををををを通通通通通通通通じじじじた

マチづくり～ 

日時 

場所 

政所 利子氏〔氏〔㈱玄代表取締役 地域活性化伝道師〕 
佐藤  淳氏〔旭川商業高等学校吹奏楽局顧問〕 

高橋 定敏氏〔留萌市長〕 

田村 裕樹氏〔留萌青年会議所理事長〕 

           12：30 13：00 16：00 

客演指揮 

作 曲 

指   揮 

客演奏者 

屋比久 勲氏〔九州情報大学教授〕

宍倉  晃氏〔作・編曲家〕 

佐藤  淳氏〔旭川商業高等学校吹奏楽局顧問〕 

田中 正敏氏〔クラリネット奏者〕 

イルヴィン・ヴェニシュ氏〔クラリネット奏者・チェコ〕 

桑畠 美保氏〔クラリネット奏者〕 

留萌高等学校吹奏楽部 

旭川商業高等学校吹奏楽局 

パ ネ リ ス ト 

世界初演“Rumoir (ルモアール)”” 

留萌の自然と温かさをイメージしたマーチ 
             作曲：宍倉 晃 政所 利子氏 政所 利子氏講師 

入場 
無料 


