
にっこり笑顔
　２月２日　 、脳と体をリフレッシュさせる「脳いきいき
教室」が港南コミュニティセンターで開かれました。教室
では、脳と体を同時に使う軽運動やゲームに挑戦する参加
者の楽しそうな笑顔が輝いていました。

3
No.６８４
月号
２０１５3月号
２０１6

No. ６96

■■ 今月の主な内容 ■■

く ら し の お 知 ら せ

健  康  ひ  ろ  ば
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連載／地域創生 

特集／留萌市公共施設等総合管理計画（案）に
　　　　　　　　　　 　 ついて意見を募集します

留萌きらめき舞台物語

留 萌 市 情 報 ア ン テ ナ


