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今月も知っておきたい情報が満載です！
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ご　み 「12 月の粗大ごみ収集日」について

▼収集の申し込みは、収集日２日前の午後３時までにお願いします。
● 12 月の粗大ごみ収集日

  ・16 日　　大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町
 ・17 日　　寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台
 ・18 日　　見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町
 ・23 日　　三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、
　　　　　　花園町、末広町、旭町

 ・24 日　　住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、
　　　　　　神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町
 ・25 日　　東雲町、緑ケ丘町、南町、潮静、大和田、
　　　　　　藤山町、幌糠町、中幌、樽真布、南幌、
　　　　　 　峠下町、東幌

問 申 留萌南部衛生組合　　   ４３- ２５５５

日 所

学　ぶ
▼ 12 月の催しおよび休館日は、下記のとおりとな
ります。詳しくは、下記へお問い合わせください。
●乳幼児向けおはなし会（おはなし玉手箱）
 ・４　  　 11：00 ～「ゆき」　
●幼児・小学生向けおはなし会
 ・19　 　 13：30 ～
　クリスマスおはなし会
●映画会
 ・12　　  10：30 ～
　「トムとジェリー　魔法の指輪」（アニメ・62 分）
 ・13　　  10：30 ～「釣りバカ日誌６」（邦画・96 分）
●休館日
 ・７　　    ／14 日　 ／21 日　 ／28 日　　月曜休館 
 ・24　　　祝日振替休館
 ・30　 　 ～１月５日　　年末年始休館
　　市立留萌図書館　　  ４２- ２３００

図書館からのお知らせ

問

暮らし
▼市立病院では、インフルエンザワクチンの接種を行っ
ています。詳しくは、下記へお問い合わせください。
※高校生以上で自力歩行可能な方は、東雲診療所で
　火曜日から金曜日までの午前８時 45 分から 11 時
　30 分まで受け付けています。（電話予約不要）
●要電話予約
 ・高校生以上で、車椅子や介助を必要とする方
　麻酔科外来…電話予約　　　　　　　　　（月～金）
　　　　　　　当日受付　　　　　　　　（月、水、金）
 ・中学生以下の方
　小児科外来…電話予約　 　　　　　　　（月～金）
　　　　　　　当日受付　　　　　　　　（月、水、金）
　　・13 歳以上の方　3,800 円
　　・13 歳未満の方　１回目  3,100 円、２回目  2,600 円
　　・65 歳以上の方　1,300 円（助成制度利用）
　　市立病院医事課　　  ４９- １０１１

インフルエンザワクチンの接種について

問

▼納め忘れのないよう、今一度お手元の納税通知書
をご確認ください。また、事情により納付できない
方は、市・税務課にご相談ください。
※連絡がないまま税金の滞納が続いた場合、差押え
　などの滞納処分を受ける場合があります。
　　市・税務課　　　４２- １８０４

▼平成 28 年留萌市成人式で「誓いの言葉」を朗読
する男女各１人を募集します。
　一生に一度の晴れ舞台で思い出を作りませんか。
●平成 28 年留萌市成人式

　　成人式当日、出席可能な留萌市出身の新成人
　　12 月 11 日　 までに下記へ電話またはＦＡＸで
　　お申し込みください。
　　市・教育委員会生涯学習課
　　４２- ０４３５　　　４３- ６３１２

平成 28 年留萌市成人式「誓いの言葉を
朗読する新成人」の募集暮らし

▼平成 28 年留萌市成人式で紹介する「家族愛」を
テーマにしたメッセージを募集します。
　新成人から家族または、家族から新成人への思い
などをメッセージに託し、日ごろの感謝の気持ちを
大切な人に伝えてみませんか。
　　12 月 30 日 　までに郵送またはＦＡＸ、電子
　　メールで下記へご応募ください。

　　市・教育委員会生涯学習課
　　（〒０７７- ００３１　留萌市幸町１丁目 14 番地）　
　　４２- ０４３５　　　４３- ６３１２
　　syougaigakusyu@e-rumoi.jp

平成 28 年留萌市成人式「ありがとう＆
がんばれメッセージ」の募集暮らし

▼留萌市外に在住の方で、成人式への参加を希望さ
れる方の申し込みを受け付けています。
※市内に住所がある方には、12 月中に案内はがきを
　発送する予定ですので、申し込みは不要です。
　　市外に在住の方で、平成７年４月２日から平成
　　８年４月 1 日生まれの方
　　１月８日　 までに下記へお申し込みください。
　　（土・日曜、祝日、12 月 31 日　 ～１月５日 　除く）
　　市・教育委員会生涯学習課　　　４２- ０４３５

平成 28 年留萌市成人式「市外在住者
参加申込受付」について暮らし

▼市と留萌商工会議所とが共催し、恒例の新年交礼
会を開催します。
　交礼会では、市内の各官公庁・各種団体の関係者
などが一堂に会し、新年の抱
負について語り合い、交流を
深めます。皆さんの参加をお
待ちしています。
　　１月６日　　18：00 ～
　　留萌産業会館
　　１人　2,000 円
　　参加を希望される方は、12 月 15 日　 までに
　　電話またはＦＡＸで下記へお申し込みくださ
　　い。
　　市・総務課
　　４２- １８０１　　　４３- ８７７８

新年交礼会を開催します暮らし

　　１月 10 日
　　受付　14：15 ～　　式典　15：00 ～
　　文化センター

※メッセージは 200 字
　以内で、最初に「○○
　へ」と送る相手、最後
　に「○○より」と発信
　者を記入してくださ
　 い。（ ニ ッ ク ネ ー ム、
　匿名可）
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12 月は「納税推進強調月間」です税・年金・保険

●便利な口座振替をご利用ください
　口座振替は、指定する預貯金口座から自動的に納税す
る方法で、一度手続きをすると納期のたびに金融機関、
郵便局へ行く必要がありません。市内の金融機関、郵便
局で手続きするか、市・税務課へお問い合わせください。

費

問

●幼児・小学生向けおはなし会

はがき正面下部に掲載

　・規格　縦３センチ×横９センチ

　・掲載期間　12 月中旬から随時

成人式開催案内はがき

▲広告の掲載イメージ図

■ 広告主募集のご案内

▼市では、「成人式開催案内はがき」に広告掲載を希望する
個人または法人を募集しています。詳しくは、下記へお問
い合わせください。
　　広告を印刷した 52 円の郵便はがき 200 枚を現物納入
　　してください。（52 円切手を貼った私製はがきでも可）
　　12 月７日 　までに下記へお申し込みください。
　　市・教育委員会生涯学習課　　　４２- ０４３５問

費

申

FAX

13：00 ～ 15：00
11：45 ～ 12：00

 9：00 ～ 12：00
15：00 ～ 15：15
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▼北海道では、12 月を「滞納整理強化月間」と定め、
悪質滞納者への滞納処分を強化しています。
●滞納処分について
　悪質な滞納者に対し、給与・預金などの財産を差
押え、未納となっている税金に充てて整理します。
　自動車税など道税に未納がある方は、早急に納税
してください。
　道税に関するご相談などについては、下記にお問
い合わせください。
　　留萌振興局税務課　　　４２- ８４１８

12 月は「滞納整理強化月間」です

問

 留萌市以外から
 のお知らせ

▼放送大学は、テレビなどの放送やインターネット
で授業を行う通信制の大学です。12 月１日 　から

「平成 28 年４月入学生」を募集します。
　放送大学では、「働きながら学んで大学を卒業し
たい」「学びを楽しみたい」などのさまざまな目的
を持った幅広い世代のさまざまな職業の方が学んで
います。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・自然科学分野
など約 300 科目の中から、ご自身が関心のあるも
のを自由に選べ、１科目だけからでも学ぶことがで
きます。
　ご希望の方には、詳しい資料を無料で送付します
ので、お気軽に下記へお問い合わせください。詳細
については、放送大学ホームページ（http://www.
ouj.ac.jp）でもご覧いただけます。
　　授業料（半年間）１科目：11,000 円
　　※教材費込み
　　出願期間　１回目：12 月１日　 ～２月 29 日
　　　　　　　 ２回目：３月１日 　～ 20 日
　　※インターネット出願可
　　放送大学北海道学習センター
　　０１１- ７３６- ６３１８

放送大学４月入学生募集のご案内

問

 留萌市以外から
 のお知らせ

▼北海道開発局では、道内の農山漁村地域と農林水
産業をさらに豊かにするため、「わが村は美しく―
北海道」運動を平成 13 年度にスタートしました。
　「わが村は美しく―北海道」運動の一環として、
コンクールを２年ごとに開催しており、24 年度の
第６回コンクールでは、「留萌・麦で地域をチェン
ジする会」が大賞を受賞しています。
　28 年度からは第８回コンクールが始まりますの
で、多くの団体の参加をお待ちしています。詳しく
は、下記へお問い合わせください。

　　留萌開発建設部技術管理課　　　４２- ２３１２

「わが村は美しく―北海道」運動の
ご案内

問

 留萌市以外から
 のお知らせ

費

申

▼北海道では、天塩沿岸海岸保全基本計画の変更に
伴い、皆さんのご意見を募集しています。
　変更案を下記のとおり縦覧しますので、ご意見の
ある方は、１月 15 日　 までに縦覧場所の各課へ書
面（任意様式）で提出してください。
※縦覧期間は 30 日間、意見提出期限は縦覧終了日
　から 10 日間となります。
　　縦覧期間　12 月８日　 ～１月６日
　　①留萌振興局留萌建設管理部維持管理課
　　②留萌振興局水産課および農村振興課
　　③市・経済港湾課
　　留萌振興局留萌建設管理部維持管理課
　　４２- ８３６９

天塩沿岸海岸保全基本計画変更案の
縦覧について

問

 留萌市以外から
 のお知らせ

日
所

▲第６回コンクール大賞の「留萌・
　麦で地域をチェンジする会」

▼旭川弁護士会では、留萌市、増毛町、小平町、苫
前町、羽幌町、初山別村に住む方を対象に巡回無料
法律相談会を開催します。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
　　12 月 22 日　  13：00 ～ 16：00（30 分× 6 枠分）
　　小平町文化交流センター
　　12 月 21日　 まで（土・日曜を除く）
　　旭川弁護士会　　  ０１６６- ５１- ９５２７

 留萌市以外から
 のお知らせ

「留萌管内巡回無料法律相談会」の
ご案内

問

日
所
申
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家政婦さんをご紹介するために、家政婦さんと
して働いてみたい方の登録を受け付けています。

痛　み
出　血
はれに

家事のお手伝いからお年寄りの介護まで
皆さんの生活をサポートします

家政婦さんをご紹介します

江戸薬局
ハウスキーパーバンク留萌市錦町 3 丁目

☎42-0697 ☎42-0697お問い合わせは 

江戸薬局
グループ 

（江戸薬局内）

第  ②  類 医 薬 品飲んで治す痔のくすり

▼ 12 月 4 日　 から 10 日 　までの「人権週間」に合わせ、
人権擁護委員が「特設人権相談所」を開設し、皆さんの身近
な問題の解決のお手伝いをします。相談内容についての秘密
は守られますので、安心してご相談ください。（相談無料）
　　12 月４日　　10：00 ～ 15：00
　　るもいプラザ
●市には留萌市長から推薦され、法務大臣の委嘱を
　受けた次の人権擁護委員がいます

　　旭川地方法務局留萌支局　　  ４２- ０４９２

 留萌市以外から
 のお知らせ 「特設人権相談所」開設のご案内

問

▼旭川弁護士会所属の弁護士による電話相談を行い
ます。相談は無料となりますので、「借金のお悩み」

「多重債務のお悩み」「カードローンのお悩み」など
についてお気軽にご相談ください。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
※相談内容の秘密は厳守します。
　　12 月 16 日　 ／ 17 日 　／ 18 日
　　いずれも 10：00 ～ 18：00
　　旭川弁護士会　　  ０１６６- ５１- ９５２７

 留萌市以外から
 のお知らせ 「借金お悩み電話相談」のご案内

問

日
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日
所

▼後納制度により、平成 27 年 10 月から 30 年９
月までの３年間に限り、時効で納めることができな
かった国民年金保険料について、過去５年分まで納
めることができます。
●後納制度について
 ・後納制度は、未納となっている国民年金保険料の納
　付期間を延長し、さかのぼって納付できる制度です。
 ・後納制度を利用することで、年金額が増えたり、納付
　した期間が不足していたため、年金を受給できなかっ
　た方でも年金受給資格を得られる場合があります。
※詳しくは、国民年金保険料専用ダイヤルでご確認いただ
　くか、または留萌年金事務所にお問い合わせください。
※ 10 年の後納制度は、27 年９月 30 日をもって終
　了しましたので、ご注意ください。
　　国民年金保険料専用ダイヤル
　　０５７０- ０１１- ０５０
　　留萌年金事務所　　  ４３- ７２１１

 留萌市以外から
 のお知らせ 国民年金保険料の後納制度について

問

問

▼自衛隊では、自衛官候補生および陸上自衛隊高等
工科学校受験者を募集しています。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
●自衛官候補生
　　平成 28 月３月１日現在で、18 歳以上 27 歳未
　　満の男子
●陸上自衛隊高等工科学校受験者
　　中学校を卒業した 15 歳以上 17 歳未満の男子
　　（卒業見込みも含む）
　　・推薦試験：約 60 人
　　・一般試験：約 260 人
　　・推薦試験：12 月４日　 まで
　　・一般試験：１月８日　 まで
　　自衛隊旭川地方協力本部留萌地域事務所
　　４２- ４６５０

 留萌市以外から
 のお知らせ 「自衛官候補生などの募集」のご案内

問
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定
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対



18広報るもい　平成 27(2015) 年 ■12 月号19 広報るもい　平成 27(2015) 年 ■12 月号

オロロンひまわり基金法律事務所

231231

至

　留
萌
駅

留萌信用金庫本店

オロロンひまわり基金法律事務所
　　　　　（信和商事ビル２階４号室）

個人番号カードの申請が始まりました
▼ 10 月下旬から市民一人ひとりに「マイナンバーの通知カード（紙製）」「個人番号カード交付申
請書」「返信用封筒」「マイナンバーについての説明書類」が、簡易書留で郵送されています。
　簡易書留が届き次第、個人番号カード（プラスチック製）の申請を行うことができます。

　　市・総務課 　　  ４２- １８０１問

【市役所の業務】12 月 31 日　 から１月５日 　までは休みとなり、１月６日 　から通常業務を開始します。
　　市・総務課　　　４２- １８０１

【婚姻・出生・死亡などの届出】　閉庁期間中も市役所当直窓口（正面玄関横の時間外通用口）で受け付けます。
　　市・市民課　　　４２- １８０５

【市立病院・東雲診療所の休診期間】12 月 31 日　 から１月５日　 までは休診期間となります。
※市立病院では、休診期間中でも救急外来を受け付けています。
　　市立病院　　　４９- １０１１　　　　　東雲診療所　　　４３- １１１９

【水道凍結などの修理対応】市内指定給水工事事業者４社が自主的な当番制で対応します。故障の際は、
下記当番表を参考に修理を依頼してください。なお、修理に伴う費用は個人負担となります。
●市内指定給水工事業者
 　・北興機械株式会社……☎４２- ３６１５　　・株式会社不二水道……☎４２- １９５５　　
 　・株式会社ハチロ………☎４２- ３３１１　　・株式会社熱源…………☎４２- ３０８１　

　　市・上下水道課　　　４２- ５１５１

【ごみ収集】12 月 31 日　 から１月３日 　までは休みとなり、１月４日　 から通常どおり収集します。
　　留萌南部衛生組合　　　４３- ２５５５

【し尿収集】  12 月 30 日　 午後から１月５日 　までは休みとなり、１月 6 日　 から通常どおり収集します。
なお、収集の申し込みは、希望日の３日前までに委託事業者へ連絡してください。
●留萌市し尿収集委託事業者
 　・有限会社留萌清掃公社……☎４２- １６０２　　・有限会社衛生公社……☎４２- １７２７
　　市・環境保全課　　　４２- １８０６

【文化・体育施設の休館期間】下記施設の休館期間は、12 月 30 日　 から１月５日　 までとなります。
　 ・中央公民館（文化センター）…………………☎４２- ３３３３　　
　 ・スポーツセンター、勤労者体育センター……☎４２- ２９１７
　　市・教育委員会生涯学習課　　　４２- ０４３５

　　市・市民課 　　  ４２- １８０５問 ・個人番号カードの申請……
 ・マイナンバー制度全般……

Ｑ . 個人番号カードの申請は必ず行わなければいけませんか ?

Ａ . 個人番号カードの申請は任意となります。
Ｑ . 個人番号カードの申請はどのように行えばよいですか ?

Ａ . 個人番号カード交付申請書に顔写真を貼り付け、返信用封筒に入れてポストに投函して
　  ください（顔写真のサイズは縦 4.5cm ×横 3.5cm）。また、パソコンやスマートフォンか
  　らも申請することができます（申請方法の詳細についてはマイナンバーについての説明書
　   類をご確認ください）。申請後に、市から交付通知書（はがき）が送付されます。
　  １月から市民課戸籍住民係の窓口で直接受け取ることができます。
Ｑ . 個人番号カードの受け取り時に必要なものはありますか ?

Ａ . 本人の通知カード、市から送付された交付通知書、本人確認書類、住民基本台帳カード（お
  　 持ちの方のみ）が必要になります。
Ｑ . 本人が窓口へ行くことができない場合、代理人が個人番号カードを受け取ることはできますか？

Ａ . 申請者本人の通知カード、市から送付された交付通知書、本人確認書類、住民基本台帳カード（お
　　持ちの方のみ）、代理人の本人確認書類、委任状を持参することで受け取ることができます。
Ｑ . 通知カードや個人番号カードを紛失したり、汚してしまったりして、再発行が必要な際の

　　手続きはどのようになりますか ?

Ａ . 市民課戸籍住民係で再発行の手続きを行ってください。なお、１回目の個人番号カードの
　　発行は無料ですが、再発行の際、通知カードは 500 円、個人番号カードは 800 円の手数料
　　がそれぞれかかります。

【通知カード・個人番号カードに関するＱ＆Ａ】

■ 忘れていませんか？介護保険料

▼ 12 月は介護保険料納付強調月間です。該当する
方に各納期ごとに送付している督促状（第５期未
納分）のほか、過去の未納分の催告書を送付します。
　なお、保険料を未納のままにしていると、介護
サービスを受ける時に右記のような措置がとられ
る場合がありますので、ご注意ください。
※一度に納付が困難な場合は、右記にご相談ください。 　　市・介護支援課（はーとふる内）　　　４９- ６０７０問

未納期間　　　　　　　　措置内容
１年以上

１年６ヶ月未満

１年６ヶ月以上
２年未満

２年以上

 ・介護サービス費の全額自己負担
※申請で保険給付分を払い戻し
 ・介護サービス費の全額自己負担
※申請で保険給付分から保険料未納額を差し
　引いて払い戻し
 ・介護サービス費の自己負担割合 3 割
※高額介護サービス費などの支給なし

問

問

問

問

問

問

問

問

   30 日　 　     31 日
北興機械㈱ ㈱不二水道 ㈱ ハ チ ロ ㈱ 熱 源 北興機械㈱ ㈱不二水道 ㈱ ハ チ ロ ㈱ 熱 源

◆ 年末年始の市の業務について ◆

12 月 １月
   １日　 　　 ２日　 　  ３日　 　　 ４日　 　　 ５日 　　　 ６日

市役所の窓口では、
個人番号カードの申請は

受け付けていません。

●マイナンバー総合フリーダイヤル　　　０１２０- ９５- ０１７８
　※平日 9：30 ～ 22：00 ／土・日曜、祝日 9：30 ～ 17：30（ 12月29日　 ～１月３日 　を除く）


