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■お問い合わせは　政策調整課 ☎ 42-1809まで2

　

子
育
て
に
関
す
る
情
報
や
防
災
に
関
す

る
情
報
、
健
康
に
関
す
る
情
報
、
観
光
・

イ
ベ
ン
ト
に
関
す
る
情
報
な
ど
、
皆
さ
ん

の
日
常
生
活
で
関
心
の
あ
る
こ
と
や
不

安
・
心
配
に
感
じ
て
い
る
こ
と
に
対
し
て

の
安
心
情
報
な
ど
を
、
１
カ
月
に
１
回
程

度
、
定
期
的
に
配
信
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
急
を
要
す
る
情
報
が
あ
る
場
合

に
は
、
臨
時
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
を
タ
イ

ム
リ
ー
に
配
信
し
ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
用
か
携
帯
電
話
用
の
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
を
お
持
ち
の
方
な
ら
、
ど
な
た

で
も
登
録
で
き
ま
す
。

　

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
の
配
信
登
録
に
は
、

費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
プ
ロ

バ
イ
ダ
ー
や
携
帯
電
話
の
契
約
内
容
に
よ

り
、
配
信
登
録
や
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
を
受

け
取
る
と
き
な
ど
に
「
情
報
通
信
料
」
と

し
て
費
用
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
お
使
い
の
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
か
ら
、

「m
erum

aga@
e-rum

oi.jp

」
へ
、
何

も
文
字
を
打
た
な
い
空
メ
ー
ル
を
送
信

し
て
く
だ
さ
い
。

②
市
役
所
か
ら
、
希
望
の
配
信
番
号
を
お
聞

き
す
る
メ
ー
ル
が
返
信
さ
れ
ま
す
。

③
配
信
番
号
①
〜
⑧
の
中
か
ら
番
号
を
選

び
、再
度
メ
ー
ル
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

④
「
登
録
完
了
メ
ー
ル
」
が
お
手
元
に
返

信
さ
れ
れ
ば
、
手
続
き
は
完
了
で
す
。

　

携
帯
電
話
で
配
信
登
録
を
す
る
場
合
は

「
Q
R
コ
ー
ド
」
を
お
使
い
に
な
る
と
便

利
で
簡
単
で

す
。

　

携
帯
電
話

か
ら
登
録
の

空
メ
ー
ル
を

送
信
す
る
場

合
は
、
携
帯
電

話
の
カ
メ
ラ

　

配
信
停
止
を
希
望
す
る
メ
ー
ル
を「m

e
rum
aga@

e-rum
oi.jp

」
へ
送
信
し
て
く

だ
さ
い
。「
配
信
停
止
完
了
メ
ー
ル
」
が

お
手
元
に
返
信
さ
れ
れ
ば
、
手
続
き
完
了

で
す
。

　

新
旧
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
入
力
を
し

た
メ
ー
ル
を
「m

erum
aga@

e-rum
oi.

だ
れ
で
も
登
録
で
き
る
の
？

途
中
で
や
め
た
く
な
っ
た
ら
？

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
変
更
す
る
場
合
は
？

配
信
登
録
に
は
費
用
が
か
か
る
の
？

　
市
で
は
、
皆
さ
ん
が
お
使
い
の
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
に
電
子
メ
ー
ル
で

「
安
心
情
報
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
」
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た
が
選
ん
だ

安
心
情
報
な
ど
が
定
期
的
に
配
信
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

●安心情報メールマガジンの配信内容
配信
番号 項 目 配 信 情 報 内 容 担 当 課

① 防 災 情 報 ●災害の心構えなどの防災に関する情報 総 務 課

② 税 相 談 情 報
●休日夜間納税相談
●インターネットオークション情報
●各税目納期限

税 務 課
収納対策室

③ 防 犯・ 交 通 安 全 情 報
●不審者情報
●車上荒らしや振り込め詐欺などの犯罪情報
●防犯啓発情報　●交通安全運動・交通事故情報

総 務 課

④ 子 育 て 支 援 情 報 ●児童・家族・子育て支援者向けイベント情報
●児童センター情報　●子育て支援センター情報 こ ど も 課

⑤ 母子家庭等・児童相談情報 ●母子家庭などに関する相談
●ＤＶ・児童虐待相談情報 こ ど も 課

⑥ 予防・健康づく り 情 報

●予防接種情報　●虫歯予防情報　●セミナー情報
●健診・検診情報　●健康・栄養相談情報 保健医療課

●るもい健康の駅イベント情報（運動教室・健康講話など）
●コホートピアコラム

コホートピア
推 進 室

⑦ 消 費 者 あ ん し ん 情 報 ●消費者トラブル情報　●悪質商法情報 経済港湾課

⑧ イ ベ ン ト 情 報 ●観光・イベント情報 経済港湾課

●メールマガジンの配信登録方法

　これまで配信したメールマガジンのバックナンバーは、市・ホームページ（http://www.e-rumoi.jp/）で
いつでもご覧いただけます。配信登録する際の参考にしてください。※携帯電話には対応しておりません。

い
つ
ど
ん
な
情
報
が
届
く
の
？

配
信
登
録
の
方
法
は
？

機
能
の
バ
ー
コ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
（
読
取
り

機
能
）
で
左
記
の
Q
R
コ
ー
ド
を
読
取
る

と「m
erum

aga@
e-rum

oi.jp

」
の

ア
ド
レ
ス
が
表
示

さ
れ
ま
す
の
で
、

そ
の
ま
ま
空
メ
ー

ル
を
送
信
し
て
く

だ
さ
い
。

　

お
使
い
の
機
器
な
ど
で
迷
惑
メ
ー
ル
防

止
機
能
な
ど
が
設
定
さ
れ
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

市
か
ら
の
メ
ー
ル
を
受
信
で
き
る
よ
う

設
定
を
変
更
し
て
か
ら
再
度
、
配
信
登
録

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
れ
で
も
登
録
完
了
メ
ー
ル
が
届
か
な

い
場
合
は
、
お
手
数
で
す
が
市
・
政
策
調

整
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

携
帯
電
話
か
ら
の
登
録
は

　
　

　

Q
R
コ
ー
ド
が
便
利
で
簡
単

「
登
録
完
了
メ
ー
ル
」が
届
か
な
い
場
合
は
？

jp

」
へ
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。「
ア
ド
レ

ス
変
更
完
了
メ
ー
ル
」
が
お
手
元
に
返
信

さ
れ
れ
ば
、
手
続
き
完
了
で
す
。

　

市
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
ご
提
供
い
た
だ

い
た
個
人
情
報
に
つ
い
て
は
適
正
に
管
理

し
、
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
配
信
の
目
的
以
外

に
は
利
用
し
ま
せ
ん
。

　

ぜ
ひ
配
信
登
録
を
し
て
、
毎
日
の
暮
ら

し
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

個
人
情
報
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

市

　役

　所

皆

　さ

　ん

merumaga@
e-rumoi.jp
へ空メールを送信

配信情報の希望を
お聞きするメール
を配信

配信番号を選んで
メールで送信

登録完了メールを
返信

１

２

３

４

merumaga@e-rumoi.jpで簡単登録できます

留萌の旬をお届けします！

安心情報メールマガジンに
皆さんも登録しませんか !

▲メニューの登録完了の際は上記のよう
なメールが届きます


