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輝く市民、挑戦する市民を応援します！ ４

▲自宅での適切な介護の知識と技術を学
ぶための「介護教室」

▲昨年の「サンセット・アコースティッ
ク・ライブ」から

▲るもいナースコール「結」のメンバー▲ヤマハから授与された支援認定証

　るもいナースコール「結」

代表　長
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る
も
い
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
「
結
」
は
、

病
院
勤
務
の
経
験
が
あ
る
50
〜
60
歳
代

の
退
職
看
護
師
が
、
長
年
培
っ
た
看
護

の
知
識
や
経
験
、
技
術
を
、
看
護
の
担

い
手
不
足
に
悩
む
こ
の
地
域
で
、
住
民

の
健
康
増
進
の
た
め
に
貢
献
し
た
い
と

い
う
想
い
か
ら
、
任
意
団
体
と
し
て
立

　
「
プ
レ
ビ
ュ
ー
」
は
、
平
成
11
年
に

音
楽
好
き
の
仲
間
４
人
が
集
ま
り
、
活

動
を
開
始
し
ま
し
た
。
何
人
か
の
メ
ン

バ
ー
チ
ェ
ン
ジ
が
あ
り
ま
し
た
が
、
気

が
付
く
と
今
年
で
結
成
15
周
年
の
長
寿

バ
ン
ド
と
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
７
人
で
、
Ｊ

ち
上
げ
ま
し
た
。

　

設
立
後
２
年
間
は
、
主
に
「
る
も
い

健
康
の
駅
」
を
拠
点
に
し
て
、
コ
ホ
ー

ト
研
究
事
業
（
独
居
高
齢
者
栄
養
実
態

調
査
や
目
の
コ
ホ
ー
ト
研
究
）
に
関
わ

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
特
定
健
診
の
受
診
率
を
上
げ

ポ
ッ
プ
や
歌
謡
曲
、
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ

な
ど
多
彩
な
レ
パ
ー
ト
リ
ー
で
、
自
主

ラ
イ
ブ
や
管
内
外
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、

年
間
６
〜
７
本
の
ラ
イ
ブ
を
こ
な
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
ヤ
マ
ハ
の
「
地
域
音
楽

活
動
支
援
」
に
選
ば
れ
た
こ
と
は
、
と

る
た
め
の
電
話
勧
奨
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

特
に
平
成
25
年
度
は
、
市
の
国
民
健

康
保
険
の
担
当
や
医
療
機
関
と
の
連

携
、
根
気
強
い
電
話
勧
奨
が
奏
功
し
、

目
標
の
30
％
を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

電
話
勧
奨
で
は
、
健
康
診
断
の
大
切

て
も
光
栄
な
こ
と
で
あ
り
、
メ
ン
バ
ー

と
と
も
に
喜
び
を
分
か
ち
合
い
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

何
歳
に
な
っ
て
も
元
気
に
ス
テ
ー
ジ

に
立
ち
、
演
奏
を
通
し
て
、
音
楽
の
楽

し
さ
を
多
く
の
方
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う

な
コ
ン
サ
ー
ト
の
企
画
や
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
に
積
極
的
に
出
演
し
、
留
萌

の
音
楽
シ
ー
ン
を
盛
り
上
げ
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

市
内
に
は
、
以
前
は
音
楽
活
動
を
し

　

る
も
い
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
「
結ゆ
い

」
は
平
成
24
年
４
月
、
潜
在
看
護
師
と
言

わ
れ
る
看
護
師
や
保
健
師
の
資
格
を
持
つ
退
職
看
護
師
８
人
が
、
任
意
団

体
と
し
て
設
立
し
ま
し
た
。
豊
か
な
経
験
に
裏
付
け
ら
れ
た
活
動
は
、
市

民
の
健
康
づ
く
り
の
推
進
に
大
き
な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
る
も

い
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
「
結
」
の
代
表
長
尾
佳
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

市
内
で
活
動
す
る
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
「
プ
レ
ビ
ュ
ー
」
が
、
ヤ
マ
ハ

の
音
楽
支
援
制
度
の
一
つ
、「
地
域
音
楽
活
動
支
援
」
に
選
ば
れ
、
支
援

認
定
証
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
同
制
度
は
、
音
楽
文
化
向
上
の
視
点
で
活
動

し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
な
ど
を
支
援
す
る
も
の
で
す
。「
プ
レ
ビ
ュ
ー
」
の

代
表
で
バ
ー
Ａエ

イ

ワ

ン

-

Ｏ
ｎ
ｅ
経
営
の
堀
井
真
二
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

さ
を
看
護
師
の
立
場
か
ら
丁
寧
に
伝

え
、
健
康
に
関
す
る
不
安
な
ど
の
相
談

に
応
じ
る
よ
う
心
が
け
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
活
動
を
継
承
し
な
が

ら
、
今
年
度
は
新
た
な
取
り
組
み
を
始

め
ま
す
。

　

ま
ず
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
留
萌
体
育
協
会

と
の
連
携
に
よ
り
、
中
央
公
民
館
の
事

業
と
し
て
、
在
宅
介
護
を
さ
れ
て
い
る

方
や
関
心
の
あ
る
方
を
対
象
に
「
介
護

教
室
」
を
10
回
シ
リ
ー
ズ
で
開
催
し
ま

す
。

　

さ
ら
に
、
市
立
病
院
の
在
宅
で
胃
ろ

う
か
ら
の
栄
養
注
入
や
痰
の
吸
引
な
ど

の
医
療
行
為
を
行
っ
て
い
る
方
の
家
族

が
、
急
用
で
不
在
に
な
ら
ざ
る
を
得
な

い
と
き
、
医
師
の
指
示
に
従
い
代
行
し

ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
在
宅
介
護
の
不
安
や
悩

み
を
抱
え
て
い
る
方
に
、
個
別
の
ア
ド

バ
イ
ス
な
ど
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

◇

　

る
も
い
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
「
結
」
の
挑

戦
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。

　

経
験
豊
か
な
シ
ニ
ア
ナ
ー
ス
集
団

の
、
今
後
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

て
い
た
け
れ
ど
も
、
現
在
は
活
動
を
休

止
し
て
い
る
方
が
多
く
い
る
と
聞
い
て

い
ま
す
。
30
〜
50
歳
代
の
中
年
バ
ン
ド

「
プ
レ
ビ
ュ
ー
」
の
活
動
が
、
そ
の
よ

う
な
方
の
音
楽
活
動
再
開
の
き
っ
か
け

に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。
一
緒
の
ス
テ
ー

ジ
に
立
て
る
機
会
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

　

６
月
29
日
㈰
に
は
、
海
の
ふ
る
さ
と

館
で「
サ
ン
セ
ッ
ト
・
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ

ク
・
ラ
イ
ブ
」
を
開
き
ま
す
。
こ
れ

は
、
日
本
海
に
沈
む
夕
日
を
眺
め
な
が

ら
音
楽
を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
「
プ

レ
ビ
ュ
ー
」
が
主
催
し
、
今
回
で
７
回

目
を
迎
え
る
ラ
イ
ブ
で
す
。

　

ま
た
、
11
月
９
日
㈰
に
中
央
公
民
館

講
堂
で
、
長
い
間「
プ
レ
ビ
ュ
ー
」を
応

援
し
、
支
え
て
く
れ
た
皆
さ
ん
に
感
謝

の
気
持
ち
を
こ
め
て
、
結
成
15
周
年
の

ラ
イ
ブ
を
開
く
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た

の
で
、
ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

◇

　

歳
を
重
ね
、
ま
す
ま
す
サ
ウ
ン
ド
に

磨
き
が
か
か
る
「
プ
レ
ビ
ュ
ー
」。
こ

れ
か
ら
も
留
萌
の
音
楽
シ
ー
ン
の
代
表

と
し
て
、
活
動
が
注
目
さ
れ
ま
す
。

い
つ
も
心
に
ナ
ー
ス
コ
ー
ル

市
民
の
健
康
を
守
り
た
い
！

音
楽
を
愛
す
る
中
年
バ
ン
ド

マ
チ
に
響
く
熱
い
サ
ウ
ン
ド

経験豊かな潜在看護師によるサポート団体ヤマハの「地域音楽活動支援」に選ばれたアマチュアバンド


