
今 月 号 の 主 な 内 容

2013年 １２月号 No.66９

留萌市子どもまつり

2	【連載】 市民の元気や感動を伝える
 留萌まるごと体験・体感物語
４	効率的な組織づくりと
 市民満足度の向上を目指して

　　職員の給与・人事のあらまし 

10	くらしのお知らせ
16	健康ひろば

18	【連載】ごみ減量のコツ
19	留萌市情報アンテナ

特集

　１１月３日㈰、留萌市青
少年健全育成推進員協議会、
市教育委員会主催の留萌市
子どもまつりが「人間力」
をテーマに保健福祉センタ
ーはーとふるで開かれまし
た。子どもたちは絵手紙づ
くりや工作、そば打ちなど
さまざまなイベントを熟練
者の指導を受けながら挑戦。
学生ボランティアが子ども
たちとの触れ合いムードを
一層高めてくれました。
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市民の元気や喜び、感動を伝えます。 留萌まるごと 物語

留萌走ろう会　会長　炭谷　憲治さん

留萌スキー連盟　事務局長　倉内　　章さん

レベルアップを目指し
基礎からしっかり指導

新
し
い
一
年
の
始
ま
り
に

願
い
こ
め
て
完
走
目
指
す

８

元
旦
マ
ラ
ソ
ン

スキー教室

１月３日㈮・４日㈯・５日㈰
神居岩スキー場

１
月
１
日
㈬
　
午
前
10
時
〜

Ｊ
Ｒ
留
萌
駅
前
ス
タ
ー
ト

　新春の恒例となった元旦マラソンが平成２６年１月１日㈬に行
われます。
　元旦マラソンは昭和５４年から始まり、今回で３５回目を迎え
ます。参加者は小学生から高齢者までと幅広く、新しい一年の始
まりにさまざまな願いをこめて完走を目指します。
　元旦マラソンのコースは、ＪＲ留萌駅前をスタートして、留萌
セントラルクリニック、十字街西ビル、留萌税務署、留萌信用金
庫沖見支店を通り、留萌神社をゴールとする約３km です。
　主催者の留萌走ろう会会長の炭谷さんは「一般の参加者にも負
担の少ない距離を設定しています。完走することが目的ですので
途中で歩いても結構です。近年では友人同士や正月に帰省した方
が家族で参加するなど、思い思いに走り初めを楽しんでいます。
完走した参加者は留萌神社で参拝後、牛乳で乾杯するほか、おみ
くじを引いて一年の健康を祈願します」。そして「元旦マラソン
への参加を希望される方は、事前の申し込みや参加料は必要あり
ません。元日午前９時３０分までにＪＲ留萌駅前にお集まりくだ
さい。ただし、防寒対策をしっかりと施して参加願います。多く
の皆さんとともに走る楽しみを肌で感じながら、笑顔でゴールを
目指しましょう。また、初詣などでお出かけの皆さんも沿道など
で参加者を見かけたら、温かい応援の一声をかけていただけると
とても励みになります」と話しています。心地よい汗を流し、一
年のスタートを切りませんか。
□問  留萌走ろう会 □☎ ０９０- ２０５２- ４１８２（炭谷）

　１月３日㈮・４日㈯・５日㈰の３日間、神居岩ス
キー場でスキー教室が開かれます。
　スキー教室は小学１年生から中学３年生までを対
象にスキーの技術向上とスキーを安全に楽しんでも
らおうと、留萌スキー連盟が昭和５７年１月から開
催し、今回で３３回目を数えます。
　留萌スキー連盟は、これまでに全道大会や全国大
会、オリンピックで活躍するスキー選手を数多く輩
出してきました。
　留萌スキー連盟事務局長の倉内さんは「スキー教
室は基礎スキーやクロスカントリー、ファミリーな
どの教室を選択でき、スキーを安全に楽しんでもら
うための基礎を指導員が親切にレッスンしますの
で、初心者や親子も安心して参加できます。教室終
了後には、参加者に修了証が交付されます。さらに
上級を目指すレベルアップ教室やアルペンポール教
室の参加者も受け付けています」。また、「小学生を
対象にしたジュニアテスト（１級〜６級）、年齢制
限なしの級別テスト（１級〜５級）のスキー検定も
実施しますので希望者は下記へご連絡ください」と
話しています。
　長い冬を楽しく過ごすために、ぜひ冬休みを利用
して、スキー教室に参加しませんか。
□問  留萌スキー連盟 □☎ ０９０-６７５０-２０７６（倉内） ▲ゲレンデの上までは手作りのかむいわ号が活躍

▲指導員の説明に聞き入る子どもたち

▲ＪＲ留萌駅前を元気にスタートする参加者 ▲完走後に牛乳で乾杯し新しい一年の健康を祈願

▲スタート前の準備運動後に参加者全員で記念撮影

●初心者向けスキー教室のご案内（レベルアップ教室、アルペンポール教室は別日程）
教　　室　　名 対象 日程 時間 実施会場 受講料

クロスカントリースキー教室 小学１年生〜中学３年生 （男女） 1/3 ㈮・4 ㈯・5 ㈰ 9:30〜11:30

神居岩
スキー場

3,500円

ジ ュ ニ ア 教 室
小学１年生（男女）

1/3 ㈮・4 ㈯・5 ㈰
10:00〜12:00

6,000円
小学２年生（男女） 13:00〜15:00

フ ァ ミ リ ー 教 室 親子で２人１組（園児可） 1/4 ㈯・5 ㈰ 10:00〜12:00 8,000円
※各教室の受講料には保険料が含まれます。　※悪天候などで中止する場合は担当者より電話連絡します。
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特集１
お問い合わせは

☎42-1802
総　務　課
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給
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市
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政
需
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基
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き
配
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し
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ま
す
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市では「地方公務員法第 58 条の２」および「留萌市人事行政の運営
等の状況の公表に関する条例」の規定に基づき、市職員の給与や勤務
条件などのほか、公平委員会の業務状況について、市民の皆さんへ概
要をお知らせします。

① 職員給与について （平成２４年度一般会計決算）

▽一般職員に支払う給料、職員手当、期末勤勉手当を合わせた職員給与は、総額９億９０２万円で、歳出総
額に占める割合は６．７％（前年度６．４％）となっています。

② 初任給、平均給料などについて （平成２５年４月１日現在）

▽職員の給料は、条例で定めた給料表によって決まります。前年度から一般職員の給料を一律２０％の減額
から平均１５％の減額へと見直しましたが、引き続き管理職手当の２０％減額、期末勤勉手当の削減や役職加
算の凍結などを行うことにより、国や他の団体と比較して低い水準となっています。

③ ラスパイレス指数について （平成２４年４月１日現在）

▽国家公務員の給与水準を１００とした場合の地方公務員の給与水準を示す「ラスパイレス指数」は、留萌
市の場合８５．５です。道内市町村中下から２番目、全国でも下から４番目に位置しています。国が２年間
に限り実施している特例削減が無かったとした場合のラスパイレス指数（参考値）は７９．０となります。

職員数①
給　　与　　費 １人当たりの

給与費②÷①給料 職員手当 期末勤勉手当 計②

平成24年度 184 人 5億8,847万円 1億590万円 2億1,465万円 9億　902万円 494万円

平成23年度 183 人 5億6,278万円 1億531万円 2億1,974万円 8億8,783万円 485万円

初任給 平均給料 平均給与

市
大学卒 151,536円 268,259円

平均年齢
43.5歳

310,259円
高校卒 123,288円

国
大学卒

総合職 176,510円 307,220円
平均年齢
43.1歳

376,257円一般職 163,590円

高校卒 133,095円
※減額後の支給額を記載しています。国は７．８％減額
※平均給与は、国の算出方法に合わせているため、決算の１人当
　たり給与費とは異なります

団体区分別ラスパイレス指数
平成　
22年度

平成　
23年度

平成　
24年度

留 萌 市 74.8 75.1 85.5
（79.0）

道内市町村平均 96.2 96.6 103.5
（95.6）

北 海 道 92.8 92.5 102.1
（94.4）

全地方公共団体平均 98.9 98.9 107.0
（98.9）

※（　）内は国の特例法による減額が無かったとした場合の参考値

給 与 の 状 況

給
与
の
決
定

職
員
の
配
置

職員の給与・人事のあらまし
効率的な組織づくりと市民満足度の向上を目指して
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公債費（19.3％）
26億3,484万円

その他（13,7％）
18億7,534万円

教育費
（3.7％）

5億332万円
土木費（11.6％）
15億7,850万円

　 衛生費
　 （12.9％）
17億6,247万円

民生費（24.0％）
32億8,554万円

その他の職員
給与費（5.6％）
7億6,415万円

その他の職員給与費
（5.6％）7億6,415万円

その他の職員給与費
（5.6％）7億6,415万円

労働・農林水産・商工費
（2.5％）

3億5,024万円

一般会計歳出の内訳 （平成24年度）
（136億6,342万円）

職員給与費（6.7％）
9億902万円

職員給与費の内訳
（9億902万円）

期末勤勉手当
（23.6％）

2億1,465万円

職員手当（11.7％）
1億590万円

給　料（64.7％）
5億8,847万円
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公債費（19.3％）
26億3,484万円

その他（13,7％）
18億7,534万円
その他（13,7％）
18億7,534万円

教育費
（3.7％）

5億332万円
土木費（11.6％）
15億785万円

　 衛生費
　 （12.9％）
17億6,247万円

民生費（24.0％）
32億8,554万円

その他の職員
給与費（5.6％）
7億6,415万円

一般会計歳出の内訳 （平成24年度）
（136億6,342万円）

職員給与費（6.7％）
9億902万円

職員給与費の内訳
（9億902万円）

期末勤勉手当
（23.0％）

2億1,465万円

職員手当
（12.0％）

1億590万円

給　料
（65.0％）

5億8,847万円

一般会計における職員数と平均給与の推移
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平成24年度　団体区分別ラスパイレス指数（参考値含む）

※平成２５年の平均給与は見込み
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区　　分 給料月額
期末手当

退職手当
支給月数 役職加算

市　長 630,000円 
（900,000円）

3.08月分
（3.85月分）

0％
（15％）

（算定方式）
給料月額×支給率×在職年数
支給率：市長5.5、副市長4.5、教育長3.3

副市長 504,000円 
（720,000円）

教育長 434,000円 
（620,000円）

議
　
　
員

議　長 348,500円 
（410,000円）

3.74月分
（3.85月分） − −副議長 306,000円 

（360,000円）

議　員 280,500円 
（330,000円）

※（　）内は、減額前の支給額・支給月数・加算率

区　　分 内　　　　容

扶 養 手 当 配偶者13,000円、扶養親族6,500円（配偶者がいない場合１人目は11,000円、満16歳の
年度初めから満22歳の年度末までの子１人につき5,000円加算）

管理職手当
部　長　級 51,600円　（64,600円）
課　長　級 38,300円　（47,900円）
課長補佐級 30,400円　（38,100円）

通 勤 手 当 通勤距離 
２km以上

交通機関の利用　上限 55,000円
自家用車の利用　上限 24,500円　（例）片道５km未満 2,000円

住 居 手 当 借家など、月額家賃が12,000円を超える場合　上限27,000円

期 末 勤 勉
手　　　当

6月期 12月期 合　計

期末手当 1.12月分
（1.225月分）

1.28月分
（1.375月分）

2.4月分
（2.6月分）

勤勉手当 0.60月分
（0.675月分）

0.60月分
（0.675月分）

1.2月分
（1.35月分）

役職加算 0％（5〜15%）
※（　）内は、減額前の支給額・支給月数・加算率

退 職 手 当 勤続20年 勤続25年 勤続35年 最高限度額
自 己 都 合 23.03月分 32.83月分 46.55月分 55.86月分
勧奨・定年 28.7875月分 38.955月分 55.86月分 55.86月分

会計別職員数増減

区　分 平成24年度 平成25年度 増減

一般会計 184人 179人 ▲5人

特別会計 20人 19人 ▲1人

企業会計
（病院・水道） 301人 309人 8人

合　計 505人 507人 2人

※増減には、採用・退職のほか会計間の異動を含む

一般会計における役職別職員数の状況
標準的職務 職員数 構成比 対前年増減
係員・主任職 98人 54.7％ 3人
係長・主査職 47人 26.3％ ▲5人
補佐・主幹職 5人 2.8％ 1人
課 長 職 22人 12.3％ ▲4人
部 長 職 7人 3.9％ 0人

計 179人 100％ ▲5人

④ 特別職などの給与について （平成２５年４月１日現在）

▽市長、副市長、教育長の給料は３０％を減額し、期末手当の削減や役職加算を凍結しています。退職手当
は、任期ごとに支給されます。
　市議会の議長、副議長、議員の報酬月額は１５％を減額し、期末手当の削減を行っています。

⑤ 職員手当について （平成２５年４月１日現在）

▽職員には、給料のほかに一定の条件に該当する場合に諸手当が支給されます。下記の手当のほかに寒冷地
手当や時間外勤務手当などがあり、勤務の状況に応じて支給されます。
　退職手当は退職時の給料月額に、勤続年数と退職事由に応じて、支給率を乗じた額が支給されます。なお、
平成２５年度から３カ年で支給率が段階的に引き下げられます。

① 採用、退職、役職別職員数について （平成２５年４月１日現在）

▽平成２４年度中の採用者は、消防組合に派遣した３名を除き４３名で、一般会計で事務職７名、上級土木
職２名、保健師職２名を採用したほか、市立病院で医療職員を採用しました。退職者は、消防組合退職者２
名を除き４７名となっています。

② 勤務時間、休暇、休業について
▽職員の勤務時間は、午前８時５０分
から午後５時２０分（うち休憩４５分）
までです。ただし、公務上の必要に応
じて時間外勤務などがあります。
　休暇の種類は、年次有給休暇、病気
休暇、特別休暇のほか、無給となる組
合休暇、介護休暇、育児休業があります。

④ 研修および勤務評定について
▽職員研修は市職員研修規程により、必要な基本的知識や技能を習得
するための基本研修、専門的知識や技能の習得をはじめ、特定事項の
調査・研究、実務経験などにより資質の向上を図る派遣研修などを行
い、市民全体の奉仕者としてふさわしい能力の育成を目指し、毎年策
定する研修計画に基づき実施しています。
　また、毎年１月の昇給時期に勤務状況の評定を実施しています。

⑤ 福祉および利益保護について
▽職員には各種健康診断を実施しています。経過観察
や要再検査の職員の割合が高くなっていることから、健
康診断の結果を今後の生活に生かしていくように指導
しています。また、公務中や通勤途中に
おける災害（負傷、疾病、障がいまたは
死亡）によって本人または遺族もしくは
被扶養者が受ける損害を補償します。

⑥ 公平委員会について
▽平成２４年度は、職員からの措置の要求、不服
申し立て、苦情相談の要求はありませんでした。

▲職員研修の様子

詳しくは市・ホームページをご覧ください。
http://www.e-rumoi. jp/

③ 分限および懲戒処分について
▽分限処分とは一定の事由がある場合に、職員の意に反して降任、
休職、免職とする処分です。平成２４年度には心身の故障に伴う長
期療養のために休職処分が１件ありました。
　懲戒処分とは、職員に法令違反や職務上の義務違反、職員としてふ
さわしくない行為があった場合に科す処分で戒告、減給、停職、免職
があり、２４年度には停職が１件あったほか、道路交通法違反など
による減給が４件、業務上の服務違反による戒告が３件ありました。

留萌市

人 事 行 政 の 状 況
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特集２
お問い合わせは

☎42-1813
財　務　課

（４）その他の項目（計画：２，２００万円／実績：１，６２８万円） 単位：万円

健全化項目 実施内容の概要 実　績
小・中学校スキー授業 ・スキー授業の公費負担を廃止（計画見直し⇒公費負担を再開） １２７
綿 製 品 リ サ イ ク ル ・委託を廃止し、危険ごみと併せて月１回ステーションで回収 ２３８
民 生 委 員 事 業 ・北海道の基準に加算している市独自上乗せ分を縮小 ２０４
教 育 総 合 セ ン タ ー ・休止 １１３
市営住宅管理（共益費） ・共益費の改定を実施 △６７
青 少 年 教 室 ・一部事業の復活として、子どもたちの芸術鑑賞事業と宿泊体験事業を実施 ５９
生 涯 学 習 推 進 ・休止 ２７
Ｐ Ｔ Ａ 研 究 大 会 ・休止 ３
（基金）高齢者入浴助成 ・事業を廃止（基金残高に影響があるもの） （２７５）
（基金）高齢者除雪・
緊 急 通 報 シ ス テ ム ・受益者負担金を導入（基金残高に影響があるもの） （６５）

庁 舎 管 理 ・職員による庁舎内清掃を実施し、ワックス清掃のみ委託 ２５５
庁 内 一 般 管 理 ・例規類集（冊子）を廃止 １６８
ご み 袋 保 管 配 送 ・業務内容を再検討し委託管理費を削減 ３３２

道 路 台 帳 整 備 ・隔年化により平成２３年度に台帳補正業務を実施したため、平成
２４年度は実施見送り １５４

小・ 中 学 校 配 置 ・小中学校適正配置計画を策定し、平成２５年度末の潮静小学校と幌
　糠小学校の統合に向けて協議を実施 −

報 酬 ・報酬単価の見直し １５
児 童 館 ・民間委託を含めた運営手法の検討を継続 −
給 食 セ ン タ ー ・調理器の入れ替えを優先し、民間委託は当面見送りを決定 −

※（基金）については、一般財源への効果は無いが、基金残高に影響があるもの

（５）補助金の見直し（計画：１，８７１万円／実績：９６２万円） 単位：万円

健全化項目 実施内容の概要 実　績

補 助 金 の 見 直 し ・イベント補助金の廃止や単独補助金の見直しを実施
　（計画見直し⇒経済対策として、住宅改修促進助成金を一時的に再開） ９６２

（６）収納対策、収入確保（計画：１８０万円／実績：１８０万円） 単位：万円

健全化項目 実施内容の概要 実　績

税 ・ 税 外 収 入 関 係
・徴収強化の継続
・債権管理条例に基づく税外債権の適正管理
・悪質滞納者への行政サービスを制限

−

住宅使用料収納対策 ・徴収業務委託を廃止し、直営実施 １８０

（７）市税の引き上げ（計画：７，８７８万円／実績：△１，０３４万円） 単位：万円

健全化項目 実施内容の概要 実　績

固 定 資 産 税 ・税率１．４％（標準税率）を１．５％に引き上げ
　（計画見直し⇒標準税率に復元） △９５４

軽 自 動 車 税 ・標準税率を１．５倍に引き上げ（計画見直し⇒標準税率に復元） △８０

組織・人件費の見直し （計画：3億3,335万円／実績：3億5,192万円）
単位：万円 　

健全化項目 実施内容の概要 実　績
特 別 職 給 与 ・給料３０％削減 １，４７２
一 般 職 給 与 ・給料２０％削減（計画見直し⇒給料削減を平均１５％に緩和） ３２，０３８
議 員 報 酬 な ど ・議員報酬１５％削減と、政務調査費交付金および常任委員会視察の休止 １，６８２

住民負担・サービスの見直し （計画：2億1,726万円／実績：1,595万円）

（１）地域力での運営（計画：１，５６２万円／実績：９９５万円） 単位：万円

健全化項目 実施内容の概要 実　績

公 園 管 理 事 業 ・地域住民の協力による公園１８カ所と植樹帯３カ所の管理を実施
  （計画の見直し⇒公園トイレ 7 カ所を再開） ３０３

コミュニティセンター（４館） ・指定管理委託料を削減（計画見直し⇒指定管理委託料の削減額緩和） ３１５
東部コミュニティセンター ・指定管理委託料を削減（計画見直し⇒指定管理委託料の削減額緩和） ２４７
幌糠コミュニティセンター ・指定管理委託料を削減（計画見直し⇒指定管理委託料の削減額緩和） ７５
農 村 交 流 セ ン タ ー
「 こ さ え ー る 」 ・指定管理委託料を削減 ５５

（２）除排雪体制の見直し（計画：４，６７１万円／実績：△４，３２４万円） 単位：万円

健全化項目 実施内容の概要 実　績

除排雪体制の見直し ・近年の降雪量実績を考慮した見直しによる経費の増加および豪雪に
　よる経費激増 △４，３２４

（３）各種施設の見直し（計画：３，３６４万円／実績：３，１８８万円） 単位：万円

健全化項目 実施内容の概要 実　績
温水プール「ぷるも」 ・休止により、施設管理経費を削減 ４，４１２
望 洋 の 森・ 憩 い の 森 ・望洋の森、憩いの森ともに維持管理経費を削減 ３４
海 の ふ る さ と 館 ・観光施設と併せて指定管理者制度を導入し、４〜１０月までの季節

　開館を実施（別に職員削減効果あり） △２９５観 光 施 設
教育施設・スポーツ施設 ・公民館、体育施設の指定管理を統合 ７６３
図 書 館 ・指定管理者制度導入による委託料の増加（別に職員削減効果あり） △１，８６１
港湾施設（塩見緑地など） ・芝生管理などの維持管理経費を削減 ８６

畜 産 館 ・４〜１０月の開館期間は管理を委託し、１１〜３月の閉館期間は自
　主管理で運営 ４９

※職員削減効果分は一般職給与の見直しに計上しています

　平成２４年度の実績は、「住民負担・サービスの見直し」で１，５９５万円、「組織・人件費の見直し」
で３億５，１９２万円となり、合計で３億６，７８７万円の効果がありました。
　財政健全化計画と比較すると効果額は１億８，２７４万円の減少となりましたが、これは計画の一部
見直しによる、固定資産税・軽自動車税の税率復元や職員給料の削減率緩和、さらに昨冬の豪雪によ
り除雪経費が激増したことが大きな要因です。
　平成２３年度で健全化計画の最重点期間が終了し、財政状況は順調に回復していますが、今後も健
全な財政水準の維持に努めるとともに、さらなる健全化計画の見直しについては、国の地方財政対策
や収支状況を勘案し、慎重に判断していきます。
　詳しくは市・ホームページ（http://www.e-rumoi.jp/）をご覧ください。 留萌市

財政健全化計画による平成24年度の効果額
計画：5億5,061万円／実績：3億6,787万円

今後も健全な財政水準の維持に努めていきます
平成24年度 財政健全化の実績
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２０１３年

12月

札幌、旭川など留萌市以外の処方せんもどんどん受付けます!!

TEL42-0260

冠婚葬祭の着付け・成人式予約受付中
0120-42-6374

▼市では、留萌管内統一の取り組みとして、１２月を「納税推進強調月間」と設
定し、皆さんに市税の納付をお願いしています。日中、仕事などで市役所まで来
られない方は、夜間・休日納税相談窓口を開設していますので、ぜひご利用くだ
さい。（相談窓口で納付もできます）
　また、口座振替による市税の納付も可能です。市内の金融機関や郵便局で手続
を行うか下記へお問い合わせください。

●１２月の夜間・休日納税相談窓口
開設日 開設時間

夜間相談窓口
１２日㈭

１７: ２０〜２０: ００
２６日㈭

休日相談窓口 ２２日㈰ 　９: ００〜１７: ００

※窓口は市役所２階です。正面玄関より向かって左横の通用口よりお入りください。

○事情により納付ができない方は下記までご相談ください。ご連絡がなく税金を
滞納すると、差押処分を受ける場合があります。

◎北海道では、１２月を「滞納整理強化月間」と設定し、給与・預金など財産の
差押えを強化しています。自動車税など道税に未納のある方は早急に納税してく
ださい。道税に関する相談などは留萌振興局税務課☎４２−８４１８までお問い
合わせください。

納め忘れはありませんか？
１２月は「納税推進強調月間」税・年金・保険税・年金・保険

▼「特別徴収」は、事業主である給与支払者（特別徴収義
務者）が、所得税の源泉徴収と同様に、毎月給与を支払う
際に、給与所得者（納税義務者）が納めるべき住民税額を
差し引き、給与所得者に代わって納入する制度です。
●住民税の「特別徴収」による納入のメリット
　①給与所得者が納税をする手間を省くことができます

　給与支払者がまとめて市に納入するため、給与所
得者が金融機関などへ納税に出向く必要がありませ
ん。また、住民税の納め忘れも防ぐことができます。

　②給与所得者の１回当たりの税負担が少なくなります
　年税額を毎月の給与から年１２回に分けて納付
するので、普通徴収（通常は６月、８月、１０月、
１２月に納付書により納付）による納付より、１回
の納税額が少なく済みます。

　③給与支払者が住民税の税額を計算する必要がありません
　所得税の源泉徴収制度と異なり、給与支払者が住
民税の税額計算をする必要がありません。市が提出
された給与支払報告書などに基づき、住民税額を計
算し給与所得者ごとの住民税を給与支払者に通知し
ますので、その税額を納入していただくだけです。

「特別徴収」による納入のお願い
税・年金・保険税・年金・保険

 市 ・ 税 　 務 　 課  56-5004
留萌振興局税務課  42-8419

▼市では、がんの早期発見を目的として、特定の年齢
に達した方に「子宮・乳・大腸がん検診」の無料クー
ポン券を郵送しています。
　まだクーポン券を利用していない方は、ぜひこの機
会にご自身の健康状態のチェックを行いませんか。
●無料クーポン券配布対象者
　平成２４年度に下記の年齢に達した方

子宮頸がん検診
年　齢 クーポン券対象者の生年月日
２０歳 平成　４年４月２日〜平成　５年４月１日
２５歳 昭和６２年４月２日〜昭和６３年４月１日
３０歳 昭和５７年４月２日〜昭和５８年４月１日
３５歳 昭和５２年４月２日〜昭和５３年４月１日
４０歳 昭和４７年４月２日〜昭和４８年４月１日

乳がん・大腸がん検診（大腸がん検診は男女が対象）
年　齢 クーポン券対象者の生年月日
４０歳 昭和４７年４月２日〜昭和４８年４月１日
４５歳 昭和４２年４月２日〜昭和４３年４月１日
５０歳 昭和３７年４月２日〜昭和３８年４月１日
５５歳 昭和３２年４月２日〜昭和３３年４月１日
６０歳 昭和２７年４月２日〜昭和２８年４月１日

●無料クーポン券の有効期限
　平成２６年３月３１日㈪（以降は無効となります）
●検診の実施医療機関　※事前に予約が必要です
　・子宮頸がん・乳がん検診

市 立 病 院 ☎４９- １０１１
札幌複十字総合検診センター ☎０１１-７００-１３３１

　・大腸がん検診
　①２月１４日㈮〜１５日㈯の「胃・肺・大腸がん検診」
　※申込期間は、広報るもい１月号でお知らせします。
　②市内医療機関で実施している「個別検診」

市 立 病 院 ☎４９- １０１１
たけうち内科循環器内科医院 ☎４２- ８８２０
川 上 内 科 医 院 ☎４３- ６４５１
留 萌 記 念 病 院 ☎４２- ０２７１
藤 田 ク リ ニ ッ ク ☎４２- １６６０

　※休診日および受診日、予約の有無など、必ず事前
　　にお問い合わせください。
　③「随時検診」（事前に予約が必要です）

保健福祉センターはーとふる ☎４９- ６０５０

「子宮・乳・大腸がん検診」
無料クーポン券の利用医療医療

 市・保健医療課（はーとふる内）  49-6050

 市・税務課  42-1804

▼エルタックスとは道税の「法人道民税・法人事業税・
地方法人特別税」と市税の「個人住民税」「法人市民税」

「固定資産税（償却資産）」の申告や一部の届出をイン
ターネットを利用して行えるシステムです。
　 詳 し い 情 報 お よ び ご 利 用 届 出 は ホ ー ム ペ ー ジ

（http://www.eltax.jp/）をご覧ください。

道税・市税の申告がネットでできる
「eLTAX（エルタックス）」税・年金・保険税・年金・保険

 市・税　務　課  56-5004
留萌振興局税務課  42-8417

北海道

留萌市

その他の
都府県市町村

▼１２月は「介護保険料納付強調月間」として、各納期ごとに送付している督促状（第３期未納分）のほか、過去
の未納分の催告状を該当者に送付します。
　保険料を未納のままにしていると、介護サービスを受ける際に下記のような措置がとられますので、ご注意く
ださい。保険料の納付にご理解、ご協力をお願いします。

未納期間 措　置　内　容

１年以上１年６カ月未満 介護サービス費の全額自己負担
　※申請により、費用の９割を払戻

１年６カ月以上２年未満 介護サービス費の全額自己負担
　※申請により、費用の９割から保険料未納額を差し引いて払戻

２年以上 介護サービス費の自己負担割合３割（通常は１割）
　※支払が高額になった場合に支給される高額介護サービス費などの支給なし

○一度に全額納付が困難な場合、分割納付の方法もありますので、ご相談ください。

忘れていませんか？12月は「介護保険料納付強調月間」
税・年金・保険税・年金・保険

 市・介護支援課（はーとふる内）  49-6070
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只今、見学会開催中
※詳しくはお問い合わせ下さい
只今、見学会開催中
※詳しくはお問い合わせ下さい

▼市では、市民活動を行う市民活動団体に対し助成金を交付していま
す。「市民活動」とは、不特定多数の利益の増進につながる活動のことで、
下記の経費に対して助成を行っています。ただし、恒例で行われている
事業は対象外となりますのでご注意ください。
　詳しくは下記までお問い合わせください。

区　　分 助成金の額 助成率

NPO法人格取得に係る経費 １０〜３０万円
（１万円単位） １/ ２以内

人材育成事業（リーダー養成講座など）

１〜２０万円
（１万円単位）

２/ ３以内
調査研究事業（先進地視察など）
イベント開催事業（会場費、PR費用など）
シンポジウム・講習会など開催事業
団体の新規立ち上げに係る経費

１/ ２以内
既存の事業を拡大および新事業の立ち上げに係る経費

「市民活動振興助成金」をご活用ください
暮らし暮らし

▼退職時の届出と保険料の免除制度に
ついてご存知ですか。
●退職時には国民年金の届出が必要です
　２０歳から６０歳未満の方は、国民年
金への加入が法律で義務付けられていま
す。会社を退職されたときは、厚生年金

（第２号被保険者）から国民年金（第１号
被保険者）への変更を届け出てください。
※市・市民課または年金事務所に「国民
年金被保険者関係届出書」を提出し手続
を行ってください。（年金手帳が必要）
●保険料の免除制度があります
　保険料を納めることが困難な場合は、
申請により保険料の納付が免除される
制度があります。また、退職（失業）によ
る特例免除もあります。
※市・市民課または年金事務所に「国民
年金保険料免除・納付猶予申請書」を提
出し手続を行ってください。（年金手帳
と雇用保険受給資格者証の写しなどの
失業していることを確認できる公的機
関の証明が必要）

「国民年金保険料」
退職時の免除制度税・年金・保険税・年金・保険

 市・市　民　課  42-1805
留萌年金事務所  43-7211

  市・政策調整課  42-1809

●対 象 者　平成２６年１月１２日㈰に行わ
　　　　　　れる成人式当日に出席可能な留
　　　　　　萌市出身の新成人
●応募方法　下記まで電話、ＦＡＸでお申し
　　　　　　込みください。
●応募期限　１２月１３日㈮まで

平成26年留萌市成人式
「誓いの言葉」を朗読する

新成人募集！

  市・教育委員会生涯学習課 
 42-0435  43-6312

▼平成２６年留萌市成人式で新成人を代
表して「誓いの言葉」を朗読する男女各
１名を募集します。一生に一度の成人式
の舞台で想い出を作りませんか。

▼平成２６年留萌市成人式で紹介するメッセージを募集します。
　テーマは「家族愛」で、新成人から家族へ、家族から新成人へのメッセー
ジを募集し、成人式中で紹介します。
　成人まで育ててくれた家族への感謝の気持ち、無事に成長することができ
た新成人への想いを成人式を通して再確認しませんか。
●応募期限　１２月３０日㈪まで
●応募方法　下記まで郵送またはＦＡＸ、メールでご応募ください。
●応募内容　メッセージは２００字以内で、最初に「○○○へ」と送る相手、
　　　　　　最後に「×××より」と発信者を書いてください。
　　　　　　（ニックネーム、匿名可）

▼成人式開催案内はがきへの広告掲載を希望する企業などを募集します。
●広告掲載場所　成人式開催の案内はがき表面下部（イラスト参照）
●規 格 と 枠 数　縦３cm ×横９cm の１枠
●掲 載 期 間　平成２５年１２月中旬から随時（はがきの発送を広告掲載期間とします）
●広告掲載料金　広告が印刷された５０円の郵便はがき２００枚の現物納入
　　　　　　　　（５０円切手を貼付した私製はがきの納入も可）
●広告掲載条件　上記規格の広告が印刷された郵便はがき２００枚を１２月１３日㈮まで

に納品してください。ただし、留萌市広告掲載要綱別表に該当しないも
ので、広告掲載を希望する個人もしくは法人は市税の滞納がないことが条件となります。

●申 込 期 限　留萌市広告掲載申込書に広告原稿を添付し、１２月９日㈪までにお申し込みください。
○留萌市広告掲載書、留萌市広告掲載要綱別表は市・ホームページからダウンロードおよび確認ができます。
○募集最終日前でも申し込みがあった場合は募集を締め切ります。その他、留萌市広告掲載要綱に定める通りです。

▼留萌市出身で留萌市外に在住する新成人の方で、平成２６年留萌市成人式に参加を希望される方の申し込みを
受け付けています。なお、市内に住所がある方は、１２月中に
案内文書を発送する予定のため申し込みは不要です。
●対 象 者　平成５年４月２日〜平成６年４月１日生まれの
　　　　　　留萌市出身で留萌市外に在住する新成人の方
●申込方法　右記までご連絡ください。
●申込期限　平成２６年１月１０日㈮まで

平成26年留萌市成人式　「ありがとう＆がんばれメッセージ」募集

平成26年留萌市成人式　「開催案内はがきの広告主」募集

平成26年留萌市成人式　「市外在住者参加申込受付」

学ぶ学ぶ

学ぶ学ぶ

学ぶ学ぶ

  市・教育委員会生涯学習課　〒077-0031 留萌市幸町1丁目14番地
  42-0435  43-6312  kyouiku007@yacht.ocn.ne.jp

  市・教育委員会生涯学習課  42-0435  43-6312  http://www.e-rumoi.jp/ 

  市・教育委員会生涯学習課  42-0435 

広告掲載スペース
（縦３cm×横９cm）

平成２６年留萌市成人式
●日時　平成２６年１月１２日㈰
　　　　受付：１４：１５　式典：１５：００
●場所　文化センター

▼平成２６年１月から、事業所得、不動産所得または山林所得を生ずべ
き業務を行う全ての方は、記帳と帳簿書類の保存が必要となります。な
お、この「記帳と帳簿書類の保存制度」は所得税の申告が必要ない方も
対象となります。詳しくは国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp/）
をご覧いただくか、右記まで
お問い合わせください。

「記帳と帳簿書類などの保存制度」の
対象者が拡大されます

留萌市
以外からの
お知らせ

留萌市
以外からの
お知らせ

 留萌税務署  42-0663

▼北海道電力管内で平成２２年度を基
準に−６％以上の節電目標が設定され
ました。不要な照明の消灯や暖かい服
装、体が温まる食事を摂るなど、無理
のない範囲で節電にご協力ください。
●節電をお願いする期間と時間
　平成２５年１２月９日㈪
　〜平成２６年３月７日㈮の平日　
　　　　　　１６：００〜２１：００
※平成２５年１２月３０日㈪・３１日
㈫、平成２６年１月２㈭・３日㈮を除
きます。

冬季間の節電のお願い
環境環境

 市・環境保全課  42-1806

▼老齢基礎年金（６５歳から受給できる年金）は、保険料を２０歳から
６０歳になるまでの４０年間納めなければ、満額の年金を受給すること
ができません。
　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の納付済期間が４０年
間に満たない場合は、６０歳から６５歳までの間に国民年金に任意加入
して保険料を納めることで満額の年金に近づけることができます。
　老齢基礎年金を受給するためには、保険料の納付済期間や保険料の免
除期間などが、原則として２５年以上必要となりますが、この要件を満
たしていない場合でも７０歳になるまで任意加入することができます。

（昭和４０年４月１日以前に生まれた方に限られます）。また、海外に在
住する日本国籍を持つ方も、国民年金に任意加入することができます。

ご存知ですか？
「国民年金の任意加入制度」税・年金・保険税・年金・保険

 市・市民課  42-1805　留萌年金事務所  43-7211

「お父さん、お母
さんへ」

　私が進学のため
に留萌を離れ

て、もうすぐ２年
が経つね。大好

きな音楽を続けた
り、健康で過ご

したりできたのも
、お父さんとお

母さんのおかげで
す。

　恩返しするから
それまで待って

いてね。いつもあ
りがとう。これ

からもよろしくお
願いします。

「×××より」

みなさんのメッセー
ジをお待ちしていま

す

一例
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▼年末年始の市役所の閉庁期間は下記の通りです。
●閉庁期間　１２月３１日㈫〜平成２６年１月５日㈰
○年末年始の閉庁期間中の婚姻・出生・死亡などの届出は、市役所当直窓口

（正面玄関横）で受け付けます。
○１月６日㈪より通常業務となります。  市・総務課  42-1801

●日　時　平成２６年１月６日㈪　１８：００〜
●場　所　留萌産業会館
●料　金　お一人２，０００円（当日会場にて承ります。）
○参加を希望される方は、１２月１６日㈪までに右記まで電話
またはＦＡＸでお申し込みください。

▼年末年始の水道凍結などの修理対応は、市内指定給水
装置工事事業者２社による自主的な当番制となっていま
す。故障の際は下記へ修理を依頼してください。
●年末年始（休日）の指定給水装置工事事業者当番表

月　日 事業者と連絡先

平成２５年
１２月２９日㈰〜３１日㈫

株式会社　不二水道
幸町３☎４２- １９５５

平成２６年
１月１日㈬〜５日㈰　

株式会社　ハチロ
栄町２☎４２- ３３１１

○修理に伴う費用は個人負担です。
 市・上下水道課  42-5151

▼年末年始の市立病院および東雲診療所の診療体制は下
記の通りです。

月　日 診療体制
平成２５年１２月３０日㈪ 平常診療

平成２５年１２月３１日㈫
　〜平成２６年１月５日㈰ 年末・年始休日休診

平成２６年１月６日㈪ 平常診療

○市立病院は、休診日でも救急外来は受け付けています。
 市 立 病 院  49-1011
東雲診療所  43-1119

▼年末年始のごみ収集体制は下記の通りです。また、すべてのごみは「午前９時」までに排出してください。
月　　日 月・水・木地区 火・水・金地区

平成２５年１２月３０日㈪ 通常収集 ごみ収集はありません
平成２５年１２月３１日㈫
　〜平成２６年１月５日㈰

ごみ収集はありません
※資源化施設（美・サイクル館）は休みです

平成２６年１月６日㈪

通常収集
※大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本
町、錦町、栄町、開運町については資源ご
み（新聞紙、雑誌、ダンボール、紙パック）
の収集があります

ごみ収集はありません

平成２６年１月７日㈫ ごみ収集はありません

通常収集
※三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、
花園町、住之江町、泉町、野本町、千鳥町、
元川町については資源ごみ（新聞紙、雑誌、
ダンボール、紙パック）の収集があります

　※臨時収集はありません  留萌南部衛生組合  43-2555

  市・総務課  42-1801
  43-8778

を開催します新年交礼会 ▼市内の各官公庁、各種団体および市
民が一堂に会し、新年の抱負を語り合
い、交流を深めることを目的に市と留
萌商工会議所の共催による新年交礼会
を開催します。

市役所の閉庁期間について

ごみの収集について

水道凍結などの修理対応について市立病院および東雲診療所の
診療体制について

留萌市からの
お知らせ 年末年始の業務情報

平成25年12月29日㈰ ▼平成26年1月5日㈰

▼長年使用している電気暖房器（電気毛布、電気ミニマット、電気カーペット）の経年劣化が原因の火災事故が
起きています。事故を未然に防ぐため、日ごろから製品とその周辺のチェックを行いましょ
う。少しでもおかしいと思ったら、ご使用を中止し販売店または下記へご相談ください。
●このような場合は使用を中止してください。
　・表面が熱により変色している場合
　・光に透かしてみて、ヒーター線の重なりやループ状のねじれ、折りぐせがある場合

電気暖房器具の経年劣化による火災事故を未然に防ぐために
留萌市
以外からの
お知らせ

留萌市
以外からの
お知らせ

 一般社団法人 日本電機工業会  03-3556-5887  http://www.jema-net.or.jp/

英数塾
ラ　ス

LAS 受講生募集
留萌市沖見町3丁目

TEL(0164)42-1743
原則2名までの個別指導原則2名までの個別指導 【小学生】英・算・国

【中学生】英・数・国・理・社
【高校生】英・数・古典・化学・生物など

●通年受講 ●各講習（春・夏・冬）
●算数・数学受講体験　　分無料45

申し込み随時！

申し込み随時！

▼北海道内で事業を営む使用者およびその事業場で働
くすべての労働者（臨時、パートタイマー、アルバイト
などを含む）に適用される北海道最低賃金（地域別）が
１０月１８日㈮から下記の通り改定されました。

必ずチェック 最低賃金！
「北海道最低賃金」の改定

留萌市
以外からの
お知らせ

留萌市
以外からの
お知らせ

 留萌労働基準監督署  42-0463

必ずチェック  最低賃金！必ずチェック  最低賃金！必ずチェック  最低賃金！必ずチェック  最低賃金！
時間額北  海  道

最低賃金
北  海  道
最低賃金734

▼１２月４日㈬から１２月１０日㈫までの「人権週間」
に合わせて、人権擁護委員が「特設人権相談所」を開設
し、皆さんの身近な問題解決のお手伝いをします。
　相談は無料で難しい手続もありません。また、相談
内容についての秘密は守られます。　
●日　時　１２月５日㈭　１０：００〜１５：００
●場　所　るもいプラザ１階　まちなか賑わい広場

「特設人権相談所」の開設
留萌市
以外からの
お知らせ

留萌市
以外からの
お知らせ

 旭川地方法務局留萌支局  42-0492

留萌市には、市長から推薦され法務大臣が委嘱した
次の人権擁護委員がいます

・穂
ほ さ か

坂　孝
こ う し

史氏　・室
むろたに

谷　雄
ゆういち

一氏　・長
な が お

尾　佳
よ し こ

子氏

・下
げ や

家　幸
さ ち よ

代氏　・本
もとうち

内　義
よしのり

徳氏　・安
あ だ ち

達香
か よ こ

代子氏

・工
く ど う

藤　克
かつのり

則氏

▼放送大学は、幅広い世代・職業の方がさまざまな目
的で学ぶため、テレビなどの放送やインターネットで
授業を行う通信制の大学です。
　入学手続のための詳しい資料を無料で送付しますの
で、気軽にお問い合わせください。学べる科目は約
３００科目で、関心のある１科目だけを選択し学ぶこ
とができます。
●出願期限　平成２６年２月２８日㈮まで
●授 業 料　１科目１１，０００円（半年間）
　　　　　　※教材費込み
○資料は無料で差し上げています。

「放送大学」４月入学生募集
留萌市
以外からの
お知らせ

留萌市
以外からの
お知らせ

  放送大学北海道学習センター 
 011-736-6318  http://www.ouj.ac.jp/

▼自衛隊高等工科学校生徒を募集します。身分は特別
職国家公務員（生徒）で、生徒手当が支給され、生徒過
程修了時に高等学校の卒業資格が取得できます。（提
携する通信制高等学校に編入学）
●応募資格　１５歳〜１７歳未満の男子で中学校を卒
　　　　　　業した方（平成２６年３月卒業見込を含む）
●応募期限　平成２６年１月１０日㈮
●試 験 日　平成２６年１月１８日㈯　【第一次試験】
●試験内容　筆記試験（国、数、理、社、英、作文）
●試験会場　留萌駐屯地
○詳しくは下記へお問い合わせください。

「平成25年度自衛官」募集
留萌市
以外からの
お知らせ

留萌市
以外からの
お知らせ

  自衛隊留萌地域事務所  42-4650
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からだ こころすこやか イキイキすこやか イキイキ

  NPO法人るもいコホートピア  43-8121

1日㈪・8日㈪・15日㈪・22日㈪ ※月曜休館
28日㈮ ※館内整理のため休館

☎４２-２３００
12 月 休館日図書館からのお知らせ

【映　画　会】
・30日㈰ 10：30～（96分） 椿三十郎［一般向］

 13：30～（60分） セーラームーンR［児童向］ 

【映　画　会】
・ 4日㈯ ドラえもん のび太の創世日記 10：30～（98分）
 ［児童向］ ちびまる子ちゃん おじいちゃんはつらいよ 13：30～（70分）
・ 5日㈰ かいけつゾロリ 10：30～（50分）
 ［児童向］ シュレック 13：30～（94分）
・19日㈰ バック・トゥ・ザ・フューチャー 10：30～（116分）
 ［一般向］ 海底二万哩 13：30～（128分）

2日㈪・9日㈪・16日㈪・23日㈪・30日㈪ ※月曜休館
　　　　　　 ～平成26年1月6日㈪ ※年末年始休館

2㈪・9日㈪・16日㈪・23日㈪・30日㈪ ※月曜休館
　　　　　　  29日㈮ ※館内整理のため休館

【おはなしかい】
・  7日㈯ 13：30～［対象：幼児・小学生］ 土曜おはなし会
・13日㈮ 11：00～［対象：0・1・2歳児］ ちいさいこのおはなしかい
・21日㈯ 13：30～［対象：幼児・小学生］ クリスマスおはなし会

【ブックスタート】はーとふる9カ月児健診会場
・18日㈬ 13：00～

【おはなしかい】
・  7日㈯ 13：30～［対象：幼児・小学生］ 土曜おはなし会
・13日㈮ 11：00～［対象：0・1・2歳児］ ちいさいこのおはなしかい
・21日㈯ 13：30～［対象：幼児・小学生］ クリスマスおはなし会
・27日㈬ 11：00～［対象：0・1・2歳児］ 水曜おはなしかい

【ブックスタート】はーとふる9カ月児健診会場
・20日㈬ 13：00～

【おはなしかい】
・12日㈯ 11：00～［対象：0・1・2歳児］ ちいさいこのおはなしかい
・21日㈯ 13：30～［対象：幼児・小学生］ 土曜おはなし会
・25日㈬ 11：00～［対象：0・1・2歳児］ 水曜おはなしかい

【おはなしかい】
・13日㈮ 13：30～［対象：幼児・小学生］ 土曜おはなし会
・19日㈮ 11：00～［対象：0・1・2歳児］ ちいさいこのおはなしかい
・24日㈬ 11：00～［対象：0・1・2歳児］ 水曜おはなしかい
・27日㈯ 13：30～［対象：幼児・小学生］ 土曜おはなし会

【映　画　会】
・15日㈰
10：30～（125分）

［一般向け］狼たちの午後
13：30～（65分）

［子ども向け］ディズニー　
　　　ミッキーのマジカルクリスマス

【ブックスタート】はーとふる9カ月健診会場
・30日㈬ 13：00～

【ブックリサイクル市】
・6日㈰ 9:30～18:00 除籍本の無料配布

整形外科 稲垣医院

はーとふる

「太らない　　　　

　　食事のポイント」

健康コラム

１２月８日の
日 曜 当 番 医 院

幸町３丁目 ☎43-3311
　　　　9：00～17：00

※上記以外の日曜日・祝日およ
び夜間の診療はかかりつけの
病院・医院へお問い合わせく
ださい。

※市立病院は二次医療病院とし
て、すべての土曜日・日曜日・
祝日・夜間に対応しています。

　７日㈯	 基礎老年医学講座⑪「糖尿病の合併症と生活習慣病」	 9：30〜11：30
  講師：札幌医科大学 教授　小海　康夫　氏
　７日㈯	 救急蘇生法とＡＥＤ体験講習会 13：00〜14：30
　７日㈯	 医療・介護お仕事シリーズ「医師の仕事」 13：00〜14：00
  講師：札幌医科大学 教授　小海　康夫　氏
２１日㈯	 基礎老年医学講座⑫「認知症：病態の理解と連携」 9：30〜11：30
  講師：札幌医科大学 教授　小海　康夫　氏
２２日㈰	 子ども実験室「食べ物を使って実験してみよう」 13：00〜14：00
  講師：札幌医科大学 管理栄養士　三上　奈々　氏
２４日㈫	 認知症サポーター養成講習会 13：00〜14：30

【年末年始休館のお知らせ】
　休　　館…平成２５年１２月３０日㈪〜平成２６年１月６日㈪
　通常開館…平成２６年１月７日㈫〜

【開館時間】 9：00～17：00／9：00～20：30（水・木）
　　　　　　※20：00以降は入館できません

１２月のイベント

休館日 月曜日・祝日

るもい健康の駅

保健福祉センターはーとふる

☎43-8121

☎49-6050

１２月

　３日㈫ ３ 　 歳 　 児（２２年１１月生）
【受付】　　　

１３：００　
〜１３：３０

　４日㈬ １歳６カ月児（２４年　５月生）
１７日㈫ ４ カ 月 児（２５年　８月生）
１８日㈬ ９ カ 月 児（２５年　２月生）

対象は１歳６カ月以上の子どもです

１２月
　５日㈭ １０：００〜１１：００ １３：００〜１５：３０
１９日㈭ １３：３０〜１５：３０

高齢者対象の筋力アップ体操　〜時間内出入り自由〜

１２月
毎週月曜日 １０：００〜１２：００

１３：３０〜１５：３０
毎週金曜日

乳幼児の発育・発達などについてご相談ください

１２月
　５日㈭

　９：３０〜１１：３０ １３：００〜１５：００
１９日㈭

●乳幼児健診　　　対象児には事前に文書でお知らせします

●フッ化物塗布　　　　予約制で料金は１回５００円です

●ピンピンからだ広場　１２月２３日㈪・２７日㈮・３０日㈪は休み

●母子健康・栄養相談（乳幼児）

●一般健康・栄養相談（乳幼児～成人）

※各種予防接種やがん検診は、広報４月号に折り込みした水色の用
紙「留萌市保健予防事業一覧」をご参照ください。

※はーとふるでは、随時、電話や来所での相談を受け付けています
ので、お気軽にご相談ください。

　年末年始に向けて、外食を
する機会が増え、アルコール
を飲むことも多くなるのでは
ないでしょうか。
　暴飲暴食が続くと体重が増
え、肥満など健康に影響を及
ぼすことが考えられます。
　太らない食事のポイントは

「一日三食食べる」ことが基
本です。空腹時間が長いと、
身体が脂肪を貯めこみます。
　食事をする際には「一番先
に野菜や海草などの食物繊維
を食べる」と、胃が膨らみ食
べ過ぎ防止だけではなく、食
後の血糖値の変動を緩やかに
してくれる効果もあります。
　食欲をセーブする満腹中枢
を働かせるためには「よく噛
んでゆっくり食べる」ことも
大切です。
　おいしく楽しい食事で、心
を満たしながら体重増加に気
を付けましょう。

年齢を問わず健康相談を行います
１２月 １０日㈫ １０：００〜１１：３０ 沖 見 児 童 セ ン タ ー

　ふまねっと運動は、ＮＰＯ法人
地域健康づくり支援会ワンツース
リーが研究開発した運動学習プロ
グラムです。
　５０センチ四方のマス目ででき
た大きな網を床に敷き、この網を
踏まないようにゆっくり歩きます。
　マス目を利用したステップがた
くさん用意されており、楽しみな
がら歩行のバランスを改善してい
きます。集団で交差して歩くこと
もできるので、レクリエーション
としても楽しむことができます。
　これまでの研究で、週１回、毎回
６０分程度の練習を継続的に行う
ことで、認知機能を改善する効果
もあることがわかってきました。

　留萌市内には、ふまねっと事業
の推進を図るために活動している
団体「るもねっと」があります。
　現在は毎週火、木曜日に、るも
い健康の駅で活動しています。
　るもねっとには、「こんなに笑っ
たのは何年ぶり、とても楽しくて
元気になる」など、受講者からの
声がたくさん届いています。
　興味をお持ちの方は、まず見学
してみてはいかがですか。
●次のような活動をしています。
　○ふまねっと運動
　○準備運動（タオル運動）
　○脳トレーニング
　○手・足・口の運動
　○各種ゲーム

ご存知ですか？「ふまねっと運動」

ふまねっと運動とは 「るもねっと」で体験

皆さんに笑顔で元気になってい
ただけるよう、がんばっています
ので、気軽にお越しください。町
内、介護施設などからの依頼があ
ればお伺いします。
ふまねっとサークル
るもねっと
代表		熊澤秀子さん

 ☎４３-５０５３

ふまねっとで元気に！

▲笑顔になることが健康長寿の秘訣、皆さんも一緒に楽しんでみてはいかがですか

▲市内の小学生もふまねっとを体験

▲ゲームコーナーでは笑顔いっぱい
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［vol.13］ごみ減量のコツごみ減量のコツ

　透明または半透明の袋には、中身の見えない袋を使用しているものがあります。中身が見え
ないごみ袋を使用すると、一つ一つ中身を確認しなければならなく、収集・選別作業に支障
がありますので、透明または半透明の袋は「中身が見える」袋を使用してください。白色の
袋は使用できませんので注意してください。

▼４月から粗大ごみの問い合わせ、申し込み先が「留萌南部衛生組合」に変わり
ました。また、収集の申し込みは収集日２日前の１５：００までにお願いします。

　　１８日㈬　大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町
　　１９日㈭　寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台
　　２０日㈮　見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町
　　２５日㈬　三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、花園町、末広町、旭町
　　２６日㈭　住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町
　　２７日㈮　東雲町、緑ヶ丘町、南町、潮静、大和田、藤山町、
　　　　　　　幌糠町、中幌、樽真布、南幌、峠下町、東幌

12月の粗大ごみ収集日

  留萌南部衛生組合  43-2555

 　市・環境保全課  42-1806

日
程
と
収
集
地
区

　新しいごみの分別の間違いなどがまだ見られます。選別作業に支障がありますので、ごみ分別
ハンドブック、収集体制表、ごみ収集カレンダーを参考にして、ごみの適正な排出をしてください。
　今回は、分別の間違いなどの、代表的な例をお知らせします。

納 税 に つ い て

留 萌 市　　　　　　アンテナ情 報
下記以外のお問い合わせ

■総　務　課 42-1801
市の財政、地籍調査など

■財　務　課 42-1813
道市民税など

■税　務　課

市民税係 56-5004
固定資産税など

その他の係 42-1804
広報、町内会、市民活動など

■政策調整課 42-1809
農業、漁業、水産加工業など

■農林水産課 42-1837
商工業、観光、港湾など

■経済港湾課 42-1840
社会福祉施設、生活保護、
障がい者に関することなど

■社会福祉課 42-1807
戸籍、各種証明、国保・後期、
医療費助成など

■市　民　課 42-1805
道路、公園、市営住宅など

■都市整備課 42-2010
水道料金や上下水道のトラブルなど

■上下水道課

上水道係 42-5151
下水道係 42-2049

公衆衛生、市営墓地など

■環境保全課 42-1806
市内の小中学校など

■学校教育課	 42-3006
児童手当、児童虐待など

■こども課 42-1808
社会教育、スポーツなど

■生涯学習課 42-0435
健康づくり、介護保険など

■保健医療課 49-6050
■介護支援課 49-6070
るもい健康の駅など

■コホートピア推進室

 56-1535
広域ごみ処理、粗大ごみなど

■留萌南部衛生組合 

	 43-2555

主な電話番号

困ったときは

相談しましょう

市 民 相 談

■市民課

５６- ５００３
──────────
健 康・ 栄 養 相 談

■はーとふる

４９- ６０５０
──────────
教 育 相 談 電 話

学校教育に関すること
■教育委員会学校教育課

４２- ３００６
──────────
児童福祉に関すること
■教育委員会こども課
　家庭児童相談室

４２- １８０８
──────────
社会教育に関すること
■教育委員会生涯学習課

４２- ０４３５
──────────
家 庭 児 童 相 談 室

■教育委員会こども課

４２- １８０８
──────────
高齢者に関する相談

■留萌市地域包括支援センター

４９- ６０６０
──────────
防 災 相 談

■総務課

５６- ５００５

・総人口	 ２３，５１７	 人 	 （－３１ 人 ）

・　男	 １１，２３１	 人 	 （－　１ 人 ）

・　女	 １２，２８６	 人 	 （－３０ 人 ）

・世帯数	 １２，０６２	世帯	 （－　９世帯）

・出　生	……１８人

・死　亡	……３３人

●今 月 納 期 の 市税	 ・市道民税　４期
　　　　　　　　・国民健康保険税　６期
	 納期限　１２月２５日㈬
●夜間納税相談窓口	 １２月１２日㈭、２６日㈭
	 20：00まで

●休日納税相談窓口	 １２月２２日㈰
	 9：00 ～ 17：00　　

朝　8：05～8：10
夕　5：05～5：10広報るもいは再生紙を

使用しています　　　

留萌市情報プラザ
災害時は 76.9MHz
留萌市とエフエムもえるは
災害協定を結んでいます

毎週

月～金

曜日

FM 76.9MHz
エフエムもえる

人口と世帯数

人 口 動 態

平成２５年１０月末現在

※（　）内は前月比

平成２５年１０月末現在

・転　入	……４３人

・転　出	……５８人

市長とフリートーク
してみませんか？

市長とホットライン（FAX） 市民の声メール

koucyou@e-rumoi.jp0 1 2 0 - 2 2 3 - 8 4 6

あなたが知りたい「市政のいろいろ」、市の職員が直接

出向いてわかりやすくご説明します。

お申し込み・お問い合わせは☎42‐1809まで

毎月1回、市民の皆さんと市長との対話の

機会を設けています。

参加人数、話題、形式は問いません。

また、事前の受付もいりません。時間内で

あればいつでもお越しください。

お気軽にお申し込みください

お茶の間トーク

市役所あての郵便物は下記郵便番号とあて名

（留萌市役所・担当課）で届きます。

〒077-8601 留萌市幸町１丁目11番地

ホームページ	http://www.e-rumoi.jp/

e-メール	 kikaku@e-rumoi.jp

■日時

１２月１８日㈬ 
　　　　9：00～17：00

■場所

　市役所 市長室
※お問い合わせは

　市・政策調整課
　☎4 2 ｰ 1 8 0 9

お願い

●汚れているものが入っていた例
※汚れていると資源にできません。汚れがとれ
ない場合は可燃系埋立ごみで排出してください。

●ペットボトル以外のボトルが入っていた例

●硬質プラスチックが入っていた例
※不燃系埋立ごみで排出してください。

●汚れているものが入っていた例
※中をすすいでプラス
チック製容器で排出し
てください。

※汚れていると資源に
できません。汚れがと
れない場合は可燃系埋
立ごみで排出してくだ
さい。

プラスチック製容器

ペットボトル

幌糠小学校卒業生の住所を
教えてください

▼幌糠小学校は、平成２６年３月末で１１５年の
歴史に幕を閉じます。
　つきましては、平成２６年３月２日㈰に幌糠小
学校で「閉校式典」および「惜別の会」を開きます。
　幌糠小学校閉校事業実行委員会では、可能な限
り卒業生の皆さんにご案内をしたいと考えており
ますので、ご協力をお願いします。

●対 象 者　幌糠小学校の卒業生または在籍していた方
●連絡方法　電話またはＦＡＸ、メール
●そ の 他　・個人情報については慎重かつ適切に管理します
　　　　　　・式典当日に配布する記念誌には住所は記載しません

 幌糠小学校閉校事業実行委員会 　 46-1044 　 46-1044  horo-syo@educet.plala.or.jp
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■
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平成25年12月30日㈪まで発売中！

新規お預入金額・期間に応じ、

0.5%!

60周年記念特別金利定期預金

留萌支店 ☎42-7242

※その他詳しい商品につきましては店頭
　または渉外担当者にお尋ねください。
※また、当組合ホームページからもご確
　認いただけます。

●対象商品： スーパー定期預金および大口定期預金
●預入金額： 新規預入 10 万円以上
●預入条件： 新規のお預入、または満期継続時に満期額の 50％
　　　　　　 以上増額された方
●預入期間： １年・３年・５年（自動継続）
●注意事項： ※組合員加入には別途出資金が必要となります。
 ※初回満期までの適用となります。
 ※金利情勢により適用金利を見直す場合があります。 http://www.sorachi.shinkumi.jp

留萌市末広町2丁目3-24

（組合員で1,000万円以上を5年で預入の場合）

「とくとく」
最大


