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札幌、旭川など留萌市以外の処方せんもどんどん受付けます!!

TEL42-0260

冠婚葬祭の着付け・成人式予約受付中
0120-42-6374

▼市では、留萌管内統一の取り組みとして、１２月を「納税推進強調月間」と設
定し、皆さんに市税の納付をお願いしています。日中、仕事などで市役所まで来
られない方は、夜間・休日納税相談窓口を開設していますので、ぜひご利用くだ
さい。（相談窓口で納付もできます）
　また、口座振替による市税の納付も可能です。市内の金融機関や郵便局で手続
を行うか下記へお問い合わせください。

●１２月の夜間・休日納税相談窓口
開設日 開設時間

夜間相談窓口
１２日㈭

１７: ２０〜２０: ００
２６日㈭

休日相談窓口 ２２日㈰ 　９: ００〜１７: ００

※窓口は市役所２階です。正面玄関より向かって左横の通用口よりお入りください。

○事情により納付ができない方は下記までご相談ください。ご連絡がなく税金を
滞納すると、差押処分を受ける場合があります。

◎北海道では、１２月を「滞納整理強化月間」と設定し、給与・預金など財産の
差押えを強化しています。自動車税など道税に未納のある方は早急に納税してく
ださい。道税に関する相談などは留萌振興局税務課☎４２−８４１８までお問い
合わせください。

納め忘れはありませんか？
１２月は「納税推進強調月間」税・年金・保険税・年金・保険

▼「特別徴収」は、事業主である給与支払者（特別徴収義
務者）が、所得税の源泉徴収と同様に、毎月給与を支払う
際に、給与所得者（納税義務者）が納めるべき住民税額を
差し引き、給与所得者に代わって納入する制度です。
●住民税の「特別徴収」による納入のメリット
　①給与所得者が納税をする手間を省くことができます
　給与支払者がまとめて市に納入するため、給与所
得者が金融機関などへ納税に出向く必要がありませ
ん。また、住民税の納め忘れも防ぐことができます。

　②給与所得者の１回当たりの税負担が少なくなります
　年税額を毎月の給与から年１２回に分けて納付
するので、普通徴収（通常は６月、８月、１０月、
１２月に納付書により納付）による納付より、１回
の納税額が少なく済みます。

　③給与支払者が住民税の税額を計算する必要がありません
　所得税の源泉徴収制度と異なり、給与支払者が住
民税の税額計算をする必要がありません。市が提出
された給与支払報告書などに基づき、住民税額を計
算し給与所得者ごとの住民税を給与支払者に通知し
ますので、その税額を納入していただくだけです。

「特別徴収」による納入のお願い
税・年金・保険税・年金・保険

 市 ・ 税 　 務 　 課  56-5004
留萌振興局税務課  42-8419

▼市では、がんの早期発見を目的として、特定の年齢
に達した方に「子宮・乳・大腸がん検診」の無料クー
ポン券を郵送しています。
　まだクーポン券を利用していない方は、ぜひこの機
会にご自身の健康状態のチェックを行いませんか。
●無料クーポン券配布対象者
　平成２４年度に下記の年齢に達した方

子宮頸がん検診
年　齢 クーポン券対象者の生年月日
２０歳 平成　４年４月２日〜平成　５年４月１日
２５歳 昭和６２年４月２日〜昭和６３年４月１日
３０歳 昭和５７年４月２日〜昭和５８年４月１日
３５歳 昭和５２年４月２日〜昭和５３年４月１日
４０歳 昭和４７年４月２日〜昭和４８年４月１日

乳がん・大腸がん検診（大腸がん検診は男女が対象）
年　齢 クーポン券対象者の生年月日
４０歳 昭和４７年４月２日〜昭和４８年４月１日
４５歳 昭和４２年４月２日〜昭和４３年４月１日
５０歳 昭和３７年４月２日〜昭和３８年４月１日
５５歳 昭和３２年４月２日〜昭和３３年４月１日
６０歳 昭和２７年４月２日〜昭和２８年４月１日

●無料クーポン券の有効期限
　平成２６年３月３１日㈪（以降は無効となります）
●検診の実施医療機関　※事前に予約が必要です
　・子宮頸がん・乳がん検診
市 立 病 院 ☎４９- １０１１
札幌複十字総合検診センター ☎０１１-７００-１３３１

　・大腸がん検診
　①２月１４日㈮〜１５日㈯の「胃・肺・大腸がん検診」
　※申込期間は、広報るもい１月号でお知らせします。
　②市内医療機関で実施している「個別検診」
市 立 病 院 ☎４９- １０１１
たけうち内科循環器内科医院 ☎４２- ８８２０
川 上 内 科 医 院 ☎４３- ６４５１
留 萌 記 念 病 院 ☎４２- ０２７１
藤 田 ク リ ニ ッ ク ☎４２- １６６０

　※休診日および受診日、予約の有無など、必ず事前
　　にお問い合わせください。
　③「随時検診」（事前に予約が必要です）
保健福祉センターはーとふる ☎４９- ６０５０

「子宮・乳・大腸がん検診」
無料クーポン券の利用医療医療

 市・保健医療課（はーとふる内）  49-6050

 市・税務課  42-1804

▼エルタックスとは道税の「法人道民税・法人事業税・
地方法人特別税」と市税の「個人住民税」「法人市民税」
「固定資産税（償却資産）」の申告や一部の届出をイン
ターネットを利用して行えるシステムです。
　詳しい情報およびご利用届出はホームページ
（http://www.eltax.jp/）をご覧ください。

道税・市税の申告がネットでできる
「eLTAX（エルタックス）」税・年金・保険税・年金・保険

 市・税　務　課  56-5004
留萌振興局税務課  42-8417

北海道

留萌市

その他の
都府県市町村

▼１２月は「介護保険料納付強調月間」として、各納期ごとに送付している督促状（第３期未納分）のほか、過去
の未納分の催告状を該当者に送付します。
　保険料を未納のままにしていると、介護サービスを受ける際に下記のような措置がとられますので、ご注意く
ださい。保険料の納付にご理解、ご協力をお願いします。

未納期間 措　置　内　容

１年以上１年６カ月未満 介護サービス費の全額自己負担
　※申請により、費用の９割を払戻

１年６カ月以上２年未満 介護サービス費の全額自己負担
　※申請により、費用の９割から保険料未納額を差し引いて払戻

２年以上 介護サービス費の自己負担割合３割（通常は１割）
　※支払が高額になった場合に支給される高額介護サービス費などの支給なし

○一度に全額納付が困難な場合、分割納付の方法もありますので、ご相談ください。

忘れていませんか？12月は「介護保険料納付強調月間」
税・年金・保険税・年金・保険

 市・介護支援課（はーとふる内）  49-6070
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只今、見学会開催中
※詳しくはお問い合わせ下さい
只今、見学会開催中
※詳しくはお問い合わせ下さい

▼市では、市民活動を行う市民活動団体に対し助成金を交付していま
す。「市民活動」とは、不特定多数の利益の増進につながる活動のことで、
下記の経費に対して助成を行っています。ただし、恒例で行われている
事業は対象外となりますのでご注意ください。
　詳しくは下記までお問い合わせください。

区　　分 助成金の額 助成率

NPO法人格取得に係る経費 １０〜３０万円
（１万円単位） １/２以内

人材育成事業（リーダー養成講座など）

１〜２０万円
（１万円単位）

２/３以内
調査研究事業（先進地視察など）
イベント開催事業（会場費、PR費用など）
シンポジウム・講習会など開催事業
団体の新規立ち上げに係る経費

１/２以内
既存の事業を拡大および新事業の立ち上げに係る経費

「市民活動振興助成金」をご活用ください
暮らし暮らし

▼退職時の届出と保険料の免除制度に
ついてご存知ですか。
●退職時には国民年金の届出が必要です
　２０歳から６０歳未満の方は、国民年
金への加入が法律で義務付けられていま
す。会社を退職されたときは、厚生年金
（第２号被保険者）から国民年金（第１号
被保険者）への変更を届け出てください。
※市・市民課または年金事務所に「国民
年金被保険者関係届出書」を提出し手続
を行ってください。（年金手帳が必要）
●保険料の免除制度があります
　保険料を納めることが困難な場合は、
申請により保険料の納付が免除される
制度があります。また、退職（失業）によ
る特例免除もあります。
※市・市民課または年金事務所に「国民
年金保険料免除・納付猶予申請書」を提
出し手続を行ってください。（年金手帳
と雇用保険受給資格者証の写しなどの
失業していることを確認できる公的機
関の証明が必要）

「国民年金保険料」
退職時の免除制度税・年金・保険税・年金・保険

 市・市　民　課  42-1805
留萌年金事務所  43-7211

  市・政策調整課  42-1809

●対 象 者　平成２６年１月１２日㈰に行わ
　　　　　　れる成人式当日に出席可能な留
　　　　　　萌市出身の新成人
●応募方法　下記まで電話、ＦＡＸでお申し
　　　　　　込みください。
●応募期限　１２月１３日㈮まで

平成26年留萌市成人式
「誓いの言葉」を朗読する

新成人募集！

  市・教育委員会生涯学習課 
 42-0435  43-6312

▼平成２６年留萌市成人式で新成人を代
表して「誓いの言葉」を朗読する男女各
１名を募集します。一生に一度の成人式
の舞台で想い出を作りませんか。

▼平成２６年留萌市成人式で紹介するメッセージを募集します。
　テーマは「家族愛」で、新成人から家族へ、家族から新成人へのメッセー
ジを募集し、成人式中で紹介します。
　成人まで育ててくれた家族への感謝の気持ち、無事に成長することができ
た新成人への想いを成人式を通して再確認しませんか。
●応募期限　１２月３０日㈪まで
●応募方法　下記まで郵送またはＦＡＸ、メールでご応募ください。
●応募内容　メッセージは２００字以内で、最初に「○○○へ」と送る相手、
　　　　　　最後に「×××より」と発信者を書いてください。
　　　　　　（ニックネーム、匿名可）

▼成人式開催案内はがきへの広告掲載を希望する企業などを募集します。
●広告掲載場所　成人式開催の案内はがき表面下部（イラスト参照）
●規 格 と 枠 数　縦３cm×横９cmの１枠
●掲 載 期 間　平成２５年１２月中旬から随時（はがきの発送を広告掲載期間とします）
●広告掲載料金　広告が印刷された５０円の郵便はがき２００枚の現物納入
　　　　　　　　（５０円切手を貼付した私製はがきの納入も可）
●広告掲載条件　上記規格の広告が印刷された郵便はがき２００枚を１２月１３日㈮まで

に納品してください。ただし、留萌市広告掲載要綱別表に該当しないも
ので、広告掲載を希望する個人もしくは法人は市税の滞納がないことが条件となります。

●申 込 期 限　留萌市広告掲載申込書に広告原稿を添付し、１２月９日㈪までにお申し込みください。
○留萌市広告掲載書、留萌市広告掲載要綱別表は市・ホームページからダウンロードおよび確認ができます。
○募集最終日前でも申し込みがあった場合は募集を締め切ります。その他、留萌市広告掲載要綱に定める通りです。

▼留萌市出身で留萌市外に在住する新成人の方で、平成２６年留萌市成人式に参加を希望される方の申し込みを
受け付けています。なお、市内に住所がある方は、１２月中に
案内文書を発送する予定のため申し込みは不要です。
●対 象 者　平成５年４月２日〜平成６年４月１日生まれの
　　　　　　留萌市出身で留萌市外に在住する新成人の方
●申込方法　右記までご連絡ください。
●申込期限　平成２６年１月１０日㈮まで

平成26年留萌市成人式　「ありがとう＆がんばれメッセージ」募集

平成26年留萌市成人式　「開催案内はがきの広告主」募集

平成26年留萌市成人式　「市外在住者参加申込受付」

学ぶ学ぶ

学ぶ学ぶ

学ぶ学ぶ

  市・教育委員会生涯学習課　〒077-0031 留萌市幸町1丁目14番地
  42-0435  43-6312  kyouiku007@yacht.ocn.ne.jp

  市・教育委員会生涯学習課  42-0435  43-6312  http://www.e-rumoi.jp/ 

  市・教育委員会生涯学習課  42-0435 

広告掲載スペース
（縦３cm×横９cm）

平成２６年留萌市成人式
●日時　平成２６年１月１２日㈰
　　　　受付：１４：１５　式典：１５：００
●場所　文化センター

▼平成２６年１月から、事業所得、不動産所得または山林所得を生ずべ
き業務を行う全ての方は、記帳と帳簿書類の保存が必要となります。な
お、この「記帳と帳簿書類の保存制度」は所得税の申告が必要ない方も
対象となります。詳しくは国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp/）
をご覧いただくか、右記まで
お問い合わせください。

「記帳と帳簿書類などの保存制度」の
対象者が拡大されます

留萌市
以外からの
お知らせ

留萌市
以外からの
お知らせ

 留萌税務署  42-0663

▼北海道電力管内で平成２２年度を基
準に−６％以上の節電目標が設定され
ました。不要な照明の消灯や暖かい服
装、体が温まる食事を摂るなど、無理
のない範囲で節電にご協力ください。
●節電をお願いする期間と時間
　平成２５年１２月９日㈪
　〜平成２６年３月７日㈮の平日　
　　　　　　１６：００〜２１：００
※平成２５年１２月３０日㈪・３１日
㈫、平成２６年１月２㈭・３日㈮を除
きます。

冬季間の節電のお願い
環境環境

 市・環境保全課  42-1806

▼老齢基礎年金（６５歳から受給できる年金）は、保険料を２０歳から
６０歳になるまでの４０年間納めなければ、満額の年金を受給すること
ができません。
　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の納付済期間が４０年
間に満たない場合は、６０歳から６５歳までの間に国民年金に任意加入
して保険料を納めることで満額の年金に近づけることができます。
　老齢基礎年金を受給するためには、保険料の納付済期間や保険料の免
除期間などが、原則として２５年以上必要となりますが、この要件を満
たしていない場合でも７０歳になるまで任意加入することができます。
（昭和４０年４月１日以前に生まれた方に限られます）。また、海外に在
住する日本国籍を持つ方も、国民年金に任意加入することができます。

ご存知ですか？
「国民年金の任意加入制度」税・年金・保険税・年金・保険

 市・市民課  42-1805　留萌年金事務所  43-7211

「お父さん、お母
さんへ」

　私が進学のため
に留萌を離れ

て、もうすぐ２年
が経つね。大好

きな音楽を続けた
り、健康で過ご

したりできたのも
、お父さんとお

母さんのおかげで
す。

　恩返しするから
それまで待って

いてね。いつもあ
りがとう。これ

からもよろしくお
願いします。

「×××より」

みなさんのメッセー
ジをお待ちしていま

す

一例
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▼年末年始の市役所の閉庁期間は下記の通りです。
●閉庁期間　１２月３１日㈫〜平成２６年１月５日㈰
○年末年始の閉庁期間中の婚姻・出生・死亡などの届出は、市役所当直窓口
（正面玄関横）で受け付けます。
○１月６日㈪より通常業務となります。�  市・総務課  42-1801

●日　時　平成２６年１月６日㈪　１８：００〜
●場　所　留萌産業会館
●料　金　お一人２，０００円（当日会場にて承ります。）
○参加を希望される方は、１２月１６日㈪までに右記まで電話
またはＦＡＸでお申し込みください。

▼年末年始の水道凍結などの修理対応は、市内指定給水
装置工事事業者２社による自主的な当番制となっていま
す。故障の際は下記へ修理を依頼してください。
●年末年始（休日）の指定給水装置工事事業者当番表

月　日 事業者と連絡先

平成２５年
１２月２９日㈰〜３１日㈫

株式会社　不二水道
幸町３☎４２- １９５５

平成２６年
１月１日㈬〜５日㈰　

株式会社　ハチロ
栄町２☎４２- ３３１１

○修理に伴う費用は個人負担です。
 市・上下水道課  42-5151

▼年末年始の市立病院および東雲診療所の診療体制は下
記の通りです。

月　日 診療体制
平成２５年１２月３０日㈪ 平常診療

平成２５年１２月３１日㈫
　〜平成２６年１月５日㈰ 年末・年始休日休診

平成２６年１月６日㈪ 平常診療

○市立病院は、休診日でも救急外来は受け付けています。
 市 立 病 院  49-1011
東雲診療所  43-1119

▼年末年始のごみ収集体制は下記の通りです。また、すべてのごみは「午前９時」までに排出してください。
月　　日 月・水・木地区 火・水・金地区

平成２５年１２月３０日㈪ 通常収集 ごみ収集はありません
平成２５年１２月３１日㈫
　〜平成２６年１月５日㈰

ごみ収集はありません
※資源化施設（美・サイクル館）は休みです

平成２６年１月６日㈪

通常収集
※大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本
町、錦町、栄町、開運町については資源ご
み（新聞紙、雑誌、ダンボール、紙パック）
の収集があります

ごみ収集はありません

平成２６年１月７日㈫ ごみ収集はありません

通常収集
※三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、
花園町、住之江町、泉町、野本町、千鳥町、
元川町については資源ごみ（新聞紙、雑誌、
ダンボール、紙パック）の収集があります

　※臨時収集はありません�  留萌南部衛生組合  43-2555

  市・総務課  42-1801
  43-8778

を開催します新年交礼会 ▼市内の各官公庁、各種団体および市
民が一堂に会し、新年の抱負を語り合
い、交流を深めることを目的に市と留
萌商工会議所の共催による新年交礼会
を開催します。

市役所の閉庁期間について

ごみの収集について

水道凍結などの修理対応について市立病院および東雲診療所の
診療体制について

留萌市からの
お知らせ 年末年始の業務情報

平成25年12月29日㈰ ▼平成26年1月5日㈰

▼長年使用している電気暖房器（電気毛布、電気ミニマット、電気カーペット）の経年劣化が原因の火災事故が
起きています。事故を未然に防ぐため、日ごろから製品とその周辺のチェックを行いましょ
う。少しでもおかしいと思ったら、ご使用を中止し販売店または下記へご相談ください。
●このような場合は使用を中止してください。
　・表面が熱により変色している場合
　・光に透かしてみて、ヒーター線の重なりやループ状のねじれ、折りぐせがある場合

電気暖房器具の経年劣化による火災事故を未然に防ぐために
留萌市
以外からの
お知らせ

留萌市
以外からの
お知らせ

 一般社団法人 日本電機工業会  03-3556-5887  http://www.jema-net.or.jp/

英数塾
ラ　ス

LAS 受講生募集
留萌市沖見町3丁目

TEL(0164)42-1743
原則2名までの個別指導原則2名までの個別指導 【小学生】英・算・国

【中学生】英・数・国・理・社
【高校生】英・数・古典・化学・生物など

●通年受講 ●各講習（春・夏・冬）
●算数・数学受講体験　　分無料45

申し込み随時！

申し込み随時！

▼北海道内で事業を営む使用者およびその事業場で働
くすべての労働者（臨時、パートタイマー、アルバイト
などを含む）に適用される北海道最低賃金（地域別）が
１０月１８日㈮から下記の通り改定されました。

必ずチェック 最低賃金！
「北海道最低賃金」の改定

留萌市
以外からの
お知らせ

留萌市
以外からの
お知らせ

 留萌労働基準監督署  42-0463

必ずチェック  最低賃金！必ずチェック  最低賃金！必ずチェック  最低賃金！必ずチェック  最低賃金！
時間額北  海  道

最低賃金
北  海  道
最低賃金734

▼１２月４日㈬から１２月１０日㈫までの「人権週間」
に合わせて、人権擁護委員が「特設人権相談所」を開設
し、皆さんの身近な問題解決のお手伝いをします。
　相談は無料で難しい手続もありません。また、相談
内容についての秘密は守られます。　
●日　時　１２月５日㈭　１０：００〜１５：００
●場　所　るもいプラザ１階　まちなか賑わい広場

「特設人権相談所」の開設
留萌市
以外からの
お知らせ

留萌市
以外からの
お知らせ

 旭川地方法務局留萌支局  42-0492

留萌市には、市長から推薦され法務大臣が委嘱した
次の人権擁護委員がいます

・穂
ほさか

坂　孝
こうし

史氏　・室
むろたに

谷　雄
ゆういち

一氏　・長
ながお

尾　佳
よしこ

子氏
・下

げ や

家　幸
さちよ

代氏　・本
もとうち

内　義
よしのり

徳氏　・安
あだち

達香
か よ こ

代子氏
・工

くどう

藤　克
かつのり

則氏

▼放送大学は、幅広い世代・職業の方がさまざまな目
的で学ぶため、テレビなどの放送やインターネットで
授業を行う通信制の大学です。
　入学手続のための詳しい資料を無料で送付しますの
で、気軽にお問い合わせください。学べる科目は約
３００科目で、関心のある１科目だけを選択し学ぶこ
とができます。
●出願期限　平成２６年２月２８日㈮まで
●授 業 料　１科目１１，０００円（半年間）
　　　　　　※教材費込み
○資料は無料で差し上げています。

「放送大学」４月入学生募集
留萌市
以外からの
お知らせ

留萌市
以外からの
お知らせ

  放送大学北海道学習センター 
 011-736-6318  http://www.ouj.ac.jp/

▼自衛隊高等工科学校生徒を募集します。身分は特別
職国家公務員（生徒）で、生徒手当が支給され、生徒過
程修了時に高等学校の卒業資格が取得できます。（提
携する通信制高等学校に編入学）
●応募資格　１５歳〜１７歳未満の男子で中学校を卒
　　　　　　業した方（平成２６年３月卒業見込を含む）
●応募期限　平成２６年１月１０日㈮
●試 験 日　平成２６年１月１８日㈯　【第一次試験】
●試験内容　筆記試験（国、数、理、社、英、作文）
●試験会場　留萌駐屯地
○詳しくは下記へお問い合わせください。

「平成25年度自衛官」募集
留萌市
以外からの
お知らせ

留萌市
以外からの
お知らせ

  自衛隊留萌地域事務所  42-4650


