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特
定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）
は
、
日

本
全
国
の
40
歳
以
上
の
方
が
受
診
す
る
法

律
で
定
め
ら
れ
た
健
診
で
す
。
健
診
を
受

診
し
た
結
果
、
検
査
数
値
が
所
定
の
基
準

値
を
超
え
て
い
る
方
は
特
定
保
健
指
導
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

　
「
ち
ょ
っ
と
高
血
圧
」、「
ち
ょ
っ
と
高

血
糖
」、「
ち
ょ
っ
と
高
脂
血
」、「
ち
ょ
っ

と
肥
満
」
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
の
内
に
直
せ

る
と
よ
い
の
で
す
が
、
症
状
が
重
な
っ
た

り
放
置
し
て
お
く
と
重
症
化
し
、
慢
性
腎

臓
病
や
脳
卒
中
、
心
臓
病
と
い
っ
た
重
大

な
病
気
に
な
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま

す
。
年
に
一
度
特
定
健
診
を
受
診
し
、
自

分
の
体
の
状
態
を
確
認
し
て
、
生
活
習
慣

を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

今
年
度
は
、
留
萌
市
国
民
健
康
保
険
加

入
者
の
う
ち
、
す
で
に
５
０
０
人
以
上
の

方
が
受
診
し
て
い
ま
す
。

　

血
液
検
査
と
い
っ
て
も
千
差
万
別
。
特

定
健
診
に
は
治
療
中
の
病
気
の
検
査
で
は

含
ま
れ
な
い
項
目
も
あ
り
ま
す
。

　

市
が
独
自
で
追
加
実
施
し
て
い
る
ク
レ

ア
チ
ニ
ン
検
査
は
、
年
齢
や
性
別
に
応
じ

て
慢
性
腎
臓
病
の
危
険
性
を
判
定
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、過
去
１
〜
２
カ
月

の
平
均
の
血
糖
値
を
表
す
H
b
A
1
c

は
、
糖
尿
病
関
連
の
病
気
で
な
け
れ
ば
検

査
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

特
定
健
診
は
、
自
己
負
担
５
０
０
円
で

市
独
自
の
検
査
項
目
を
含
む
９
項
目
を
受

診
し
、
自
分
の
体
の
状
態
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
受
診
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　

春
の
健
診
で
問
診
票
の
中
に
あ
る
「
生

活
習
慣
改
善
に
つ
い
て
保
健
指
導
を
利
用

し
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
に
約
６
割
の

方
が
「
い
い
え
」
と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ス
ク
の
あ
る
特
定
保
健
指

導
の
対
象
者
へ
電
話
案
内
し
た
際
に
も
、

「
自
分
で
健
康
管
理
を
し
て
い
る
」「
働
い

て
い
て
指
導
を
受
け
る
時
間
が
な
い
」
と

い
う
理
由
で
断
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
特
定
保
健
指
導
は
、
生
活
習
慣
の
改

善
を
強
制
す
る
の
で
は
な
く
、
皆
さ
ん
が

自
分
の
健
康
状
態
を
正
し
く
理
解
し
て
、

改
善
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
お
手
伝
い
す

る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ス
ク
が
低
い
「
動
機
付
け
支

援
」
の
方
に
は
、
最
初
に
保
健
師
や
栄
養

士
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
生
活
習
慣
の
見

直
し
を
考
え
、
６
カ
月
間
、
自
分
が
決
め

た
目
標
に
向
け
て
ご
自
身
で
取
り
組
ん
で

い
た
だ
き
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ス
ク
が
高
い「
積
極
的
支
援
」

の
方
は
、
６
カ
月
間
を
通
し
て
保
健
師
や

栄
養
士
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
て
生
活
習
慣

の
改
善
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
に
併
せ
て
、
運
動
の
習

慣
を
身
に
つ
け
て
い
た
だ
く
た
め
、
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
や
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
な
ど
気
軽

に
楽
し
め
る
「
運
動
教
室
」
も
毎
月
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
は
ー
と
ふ
る
で
は
、
特
定
保
健

指
導
の
対
象
に
な
ら
な
か
っ
た
方
も
含

め
、
受
診
者
全
員
を
対
象
に
年
３
回
「
結

果
説
明
会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
体
が
ど
ん
な
状
態
な
の
か
、
検

査
結
果
の
数
値
が
高
く
な
る
と
ど
う
な
る

留萌市国民健康保険、後期高齢者医療保険加入者の皆さんへ

の
か
な
ど
の
説
明
や
食
事
・
健
康
の
面
で

の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
保
健
師
や
栄
養
士
は
健
康
づ
く
り
の

専
門
家
で
す
の
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
疑
問

で
も
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
結
果
説
明
以
外
で
も
、
電
話
や

来
所
で
の
相
談
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。（
市
・
保
健
医
療
課（
は
ー
と
ふ
る
内
）

☎
４
９
‐
６
０
５
０
）

これだけの検査項目が
入っています

高血圧・高血糖
脂質異常など

申し込み

特定健診を受診

結果を確認

生活習慣を改善

①問診票

※希望者は心電図（別途500円）も検査できます

腹囲やBMIを基本としてメタボリスクがあると判定された国
民健康保険加入者を対象に、はーとふるの保健師や栄養士が
生活習慣の改善をサポートしています。
　　　　　　　　　　　　（生活習慣病の治療中の方を除く）

⑤血液化学検査

服薬・既住歴・喫煙など
②身体計測 身長・体重・BMI・腹囲

④血圧 収縮期・拡張期

中性脂肪・HDL・LDL
コレステロール

③理学検査 身体診察

⑥肝機能検査 ALT・AST・γ-GDP

⑦血糖検査 空腹時血糖値かHbA1c

⑧尿検査 尿糖・尿タンパク

⑨腎機能検査 クレアチニン

料金
500円

早期
発見

①秋の集団健診　●申込期限 ９月５日㈭
実施日 実施場所 受付時間

１０月２日㈬ 保健福祉センター
はーとふる

６：３０～
１０：３０

１０月３日㈭
１０月４日㈮
１０月５日㈯ るもい健康の駅

※集団健診は、胃がん・肺がん・大腸がんなども同時に受診できます。

②個別健診　●随時申込
　市内医療機関で個別健診を受診
することができます。かかりつけ
の病院やお近くの病院をご利用く
ださい。診察が混みあうことがあ
ります。事前に受診日を確認、ま
たは予約してください。
　医療機関によっては、診療との同
時実施や定期的に受けている検査の
一部を「特定健診」として実施でき
る場合があります。主治医にご相談
の上、ぜひ受診をお願いします。

●特定健診の受診方法 ●特定健診の流れ

年
に
一
度
の
特
定
健
診
は

と
て
も
大
切
で
す

５
０
０
円
で
さ
ま
ざ
ま
な

検
査
を
受
診
で
き
ま
す

気
軽
に
受
け
ら
れ
る

特
定
保
健
指
導

■実施医療機関
荻 野 病 院 ☎42-1406
川 上 内 科 医 院 ☎43-6451
たけうち内科循環器内科医院 ☎42-8820
富 山 整 形 外 科 ☎42-2030
藤田クリニック ☎42-1660
留 萌 記 念 病 院 ☎42-0271
留萌セントラルクリニック ☎43-9500
わたべ整形外科医院 ☎42-5011
留 萌 市 立 病 院 ☎49-1011

秋の特定健診

■今年度も、委託先のるもい健康の駅の看護師が特定健診の電話
勧奨を実施していますので、ご協力をよろしくお願いします。

締切間近

受診しませんか

▲健診受診者全員が対象の「結果説明会」

▲ウオーキングを利用した「運動教室」

 市・市民課 ☎42-1805


