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＜介護予防教室＞

＜ピンピンからだ教室＞ 

＜脳いきいき教室＞

＜ピンピンからだ広場＞
　はーとふる機能訓練室を利
用した運動教室です。１人で
は運動が長続きしない方や、
おしゃべりができるような場
所がほしい方は、ぜひお友達
を誘って、一緒に体を動かしませんか？
　随時、見学も受け付けています。

●実施日時　毎 週 月 曜 日　10：00～ 12：00
　　　　　　毎週月・金曜日　13：30～ 15：30
●場　　所　はーとふる２階　機能訓練室
●内　　容　筋力アップ体操、リハビリ体操、
　　　　　　訓練器具での自主運動

　町内会や老人クラブを対
象とした出張介護予防教室
です。
　町内会や老人クラブから
の依頼を受け、介護予防の基
本的な知識を学び、介護予防に向けた運動などを
随時実施しています。

●実施時期　随時
●場　　所　コミュニティセンター、町内会館など
●内　　容　健康相談、介護予防についての講話、
　　　　　　軽体操など

　認知症の予防を目的とした
教室です。今や認知症は誰に
でも起こり得るとても身近な
病気であり、脳がいきいきす
る生活を心がけることが大切
です。教室では、認知症に関する知識を学び、認
知症予防に向けた運動などを行っていきます。

●実施時期　秋～冬頃予定
　　　　　　（実施日時は広報誌でご案内します）
●場　　所　コミュニティセンターなど
●内　　容　認知症予防についての講話、軽体操など
※認知症サポーター養成講座も併せて実施

　運動習慣のきっかけづくり
として、町内会や老人クラブ
などを対象とした出張運動教
室です。
　いつまでも若く元気に過ご
せるよう、週１回２時間程度の運動を３カ月間継
続し、筋力低下を予防します。

●実施時期　随時
●場　　所　コミュニティセンター、町内会館など
●内　　容　健康チェック、健康講話、
　　　　　　ふまねっとなど
●定　　員　２０名程度

   市・地域包括支援センター（はーとふる内）  49-6060

　「五体不満足」の作者・乙武洋匡が小学校の
教員を務めた経験をもとに執筆した小説「だい
じょうぶ 3組」が映画化されました。
　補助教員の白石役で「TOKIO」の国分太一。
乙武が自身をモデルにした赤尾を演じます。

平成25年度地域人権啓発活動活性化事業

「だいじょうぶ３組」

平成25年度地域人権啓発活動活性化事業

人権啓発映画上映会
「だいじょうぶ３組」

●日時　９月２１日㈯【１回目】１１:００～【２回目】１４:００～
●場所　文化センター

 市・市民課 ☎56-5003

　「五体不満足」の作者・乙武洋匡が小学校の教員を務めた経験を
もとに執筆した小説「だいじょうぶ 3組」が映画化されました。
　新学期を迎えた東京郊外にある松浦西小学校の 5 年 3 組に、新し
い担任として電動車椅子に乗った赤尾慎之介がやってきました。生
まれつき手足のない赤尾と、その補助役として赴任した白石優作は
幼なじみで小学校時代からの親友。2 人は互いに助け合い、運動会
や遠足などを通して生徒たちと真正面から向き合っていきます。
　補助教員の白石役で「TOKIO」の国分太一。乙武が自身をモデル
にした赤尾を演じます。

平成25年度地域人権啓発活動活性化事業

人権啓発映画上映会
「だいじょうぶ３組」
●日時　９月２１日㈯【１回目】１１：００～
　　　　　　　　　　【２回目】１４：００～
●場所　文化センター大ホール

 市・市民課 ☎56-5003

入場無
料

入 場 無 料
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健康コラム
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※上記以外の日曜日・祝日およ
び夜間の診療はかかりつけの
病院・医院へお問い合わせく
ださい。
※市立病院は二次医療病院とし
て、すべての土曜日・日曜日・
祝日・夜間に対応しています。

　７日㈯ 救急蘇生法とAED体験講習会 13：00～14：30
１４日㈯ 基礎老年医学講座⑤「骨格・筋肉について」 9：30～11：30
  講師：札幌医科大学　小海　康夫　氏
１４日㈯ 医療介護お仕事紹介シリーズ
　　　　　「主任介護支援専門員のお仕事」 13：00～14：00
 　　　　講師：主任介護支援専門員　梅田　治子　
２１日㈯ 基礎老年医学講座⑥「泌尿器系」 9：30～11：30
  講師：札幌医科大学　小海　康夫　氏
２４日㈫ 認知症サポーター養成講習会 13：00～14：30
２７日㈮ メディカルカフェ（場所：留萌信金本店内） 15：30～17：00
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９月

　３日㈫ ３　歳　児（２２年　８月生）
【受付】　　　
１３：００　
～１３：３０

　４日㈬ １歳６カ月児（２４年　２月生）
１０日㈫ ４ カ 月 児（２５年　５月生）
１１日㈬ ９ カ 月 児（２４年１１月生）

対象は１歳６カ月以上の子どもです

９月
　５日㈭ １０：００～１１：００ １３：００～１５：３０
２６日㈭ １３：３０～１５：３０

高齢者対象の筋力アップ体操　～時間内出入自由～

９月
毎週月曜日 １０：００～１２：００

１３：３０～１５：３０
毎週金曜日

乳幼児の発育・発達などについてご相談ください

９月
　５日㈭

　９：３０～１１：３０ １３：００～１５：００
１９日㈭

●乳幼児健診　　　対象児には事前に文書でお知らせします

●フッ化物塗布　　　　予約制で料金は１回５００円です

●ピンピンからだ広場　　９月１６日㈪・２３日㈪は休み

●母子健康・栄養相談（乳幼児）
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※各種予防接種やがん検診は、広報４月号に折り込みした水色の用
紙「留萌市保健予防事業一覧」をご参照ください。
※はーとふるでは、随時、電話や来所での相談を受け付けています
ので、お気軽にご相談ください。

　がんは日本人の死因第１
位です。市における平成２２
年の死亡者数は８５人で、１
位は消化器系、２位は呼吸器
系、３位は婦人科系のがんで
すが、がん検診を受診した市
民は約１割程度です。がん検
診未受診の理由に思い当たる
ところはありませんか？
　①「がんは自分に関係な
い？」→がんは他人事ではな
く、とても身近な病気です！
　②「今は症状がないから大
丈夫？」→早期のがんは自覚
症状がほぼありません！ 
　③「検診でがんが見つかっ
たら怖い？」→がんは不治の
病ではありません！早期発
見・早期治療で生存率は高ま
ります。
　市では１０月に各種がん検
診を実施します。大切な命を
守るため、ぜひ受診してくだ
さい。同時に、食生活・運動・
喫煙・飲酒・休養などの生活
習慣も見直しましょう。

年齢を問わず健康相談を行います
９月 １２日㈭ １０：００～１１：３０ 寿児童センター

　留萌市地域包括支援センターでは、おおむね６５歳以上の方を
対象に、体も心も元気に、いきいきとした生活を送ることができ
るよう、運動習慣のきっかけづくりや認知症予防のため、各教室
を実施しています。お気軽に参加してみませんか？
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●利用料はすべて無料です。利用を希望される方は下記までお問い合わせください。


