
ĲĵĲĶ Ĳĵ

記号の読み方
 問い合わせ先
 申し込み先
 電　話　  ファックス
 メール　  ホームページ

く
ら
し
の

お
知
ら
せ

今
月
も
知
っ
て
お
き
た
い
情
報
が
満
載
で
す

▼市は、認知症や知的・精神障がいなどにより、判断能力が不十分な方を身近な
地域で支える「市民後見人」を養成する研修を開催します。
　成年後見制度では、判断能力が不十分な方に代わり、成年後見人が不動産や預
貯金などの財産管理や施設入所の契約などを行い、支援します。
　しかし、親族がいない場合などは、弁護士・司法書士などの第三者が後見人と
なりますが、認知症高齢者の増加などに伴い成年後見制度の利用者が増え、専門
職不足が問題となり、身近な地域で支える「市民後見人」が必要となっています。
　市民後見人養成研修では、成年後見制度のしくみや、「市民後見人」に必要な
心構え・知識・実務などを学びます。
　ひとりでも多くの市民の皆さんの参加をお願いします。

市民後見人養成研修（５０時間程度）
●日　　時　１０月　１日㈫～　３日㈭（前期３日間）１５：００～１９：２０　　　　　　１０月２２日㈫～２４日㈭（後期３日間）
　　　　　　※前期と後期の間に地域実習などがあります。
　　　　　　※全日程を受講の方には、修了証をお渡しします。
●場　　所　中央公民館
●対　　象　２５歳以上の留萌市民
●料　　金　無料
●申込期限　９月２０日㈮

２０１３年

９月

札幌、旭川など留萌市以外の処方せんもどんどん受付けます!!

TEL42-0260

冠婚葬祭の着付け・成人式予約受付中
0120-42-6374

▼早期発見、早期治療を目的に秋の乳がん・子宮がん・骨粗しょう
症検診を行います。今年度より、夕方からの検診も開始します。こ
の機会にぜひ受診をして健康チェックをしましょう。
●日　　時　１０月２３日㈬　１６：００～１９：００
　　　　　　１０月２４日㈭　　７：００～１１：００
　　　　　　　　　　　　　　１６：００～１９：００　
　　　　　　※仕事帰りなどにご利用ください。
　　　　　　１０月２５日㈮、２６日㈯　　７：００～１４：００
●場　　所　保健福祉センターはーとふる
●申込期間　９月６日㈮～２６日㈭
○子宮がん検診の超音波検査では、卵巣腫瘍や子宮筋腫の有無、子
宮内膜肥厚状態がわかります。
○留萌市国民健康保険加入者は、各検診５００円です。
○７５歳以上の方と生活保護世帯は無料です。
○検診は予約制です。お早めに右記までお申し込みください。
○乳・子宮頸がん無料クーポン券もご利用できます。

  市・保健医療課（はーとふる内）
  49-6080

秋の乳がん・子宮がん・骨粗しょう症検診
医療医療

「市民後見人養成研修」を開催します
暮らし暮らし

  市・社会福祉課　 　　　   42-1807
市・地域包括支援センター  49-6060

検診種類 対 象 者 料　　金

乳がん検診
（マンモグラ
フィー併用）

４０歳以上
の女性市民 2,400円

子宮がん
検診

２０歳以上
の女性市民

頸部
1,200円

超音波検査
500円

骨粗しょう症
検診

４０歳以上
７０歳以下の
女性市民

500円

▼２０歳以上、６０歳未満の皆さんは、国民年金に加入する
ことが義務付けられています。本人や配偶者の就職、転職、
結婚などで国民年金の加入の種別が変わることがあり、種別
変更の手続きが必要となる場合があります。
　手続きをされなかった場合、病気やケガで障がいが残った
ときの障害年金や、死亡した場合の遺族年金が受け取れない
場合もありますので、必ず手続きをしてください。

○加入の種類（種別）は下記のとおりです。
　第１号被保険者：自営業者や学生など
　第２号被保険者：厚生年金や共済組合の加入者
　第３号被保険者：第２号被保険者に扶養されて
　　　　　　　　　いる配偶者
　　　　　　　　　（収入が一定額を超えない方）

 市・市民課  42-1805　　留萌年金事務所   43-7211

国民年金の手続き（種別変更）　　対象：20歳以上、60歳未満
税・年金・保険税・年金・保険

こんなときは国民年金の手続き（種別変更）が必要です 被保険者の種別 手続き先

学生やフリーターなど、厚生年金や共済組合に加入していない方が２０歳になったとき 未加入→第１号 市・市民課窓口

第２号被保険者に扶養されている配偶者が２０歳になったとき 未加入→第３号 配偶者の勤務先

配偶者が就職して第２号被保険者になり、その第２号被保険者に扶養されるようになったとき 第１号→第３号 配偶者の勤務先

第２号被保険者が６０歳になる前に、会社などを退職したとき 第２号→第１号 市・市民課窓口

第２号被保険者が会社などを退職し、第２号被保険者である配偶者に扶養されるようになったとき 第２号→第３号 配偶者の勤務先

第２号被保険者（配偶者）に扶養されていた人で、その配偶者が退職したとき
第３号→第１号 市・市民課窓口

パート収入が１３０万円を超えたときなど、配偶者の扶養から外れるようになったとき

▼保健福祉センターはーとふるでは、がんの早期発見・早期治療を
目的に「無料のがん検診」を実施しています。下記に該当する方は、
この機会に検診を受診して健康チェックをしてください。
「無料のがん検診」
●無料クーポン券による「子宮・乳・大腸がん検診」
※平成２４年度に下記の年齢になられた方が対象です。
子宮がん…２０歳、２５歳、３０歳、３５歳、４０歳になられた女性
乳 が ん…４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、６０歳になられた女性
大腸がん…４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、６０歳になられた市民
※対象者には、無料クーポン券を送付しています。
●平成２５年度に４０歳になる市民
　対象者は「大腸がん検診」を無料で受診できます。
　随時、受け付けておりますので、健康手帳と一緒に送付された検
診キットと問診票を下記まで持参いただき提出願います。
●有効期間　平成２６年３月３１日㈪

▼保健福祉センターはーとふるでは、各課
に直接つながる「ダイヤルイン方式」とな
りました。ご用の際は下記の電話番号をご
利用ください。
●はーとふるの貸館申込みや各種健康・栄
養相談について
　保健医療課　☎４９- ６０５０
●各種がん検診申込について
　保健医療課　☎４９- ６０８０
●高齢者に関する各種相談について
　留萌市地域包括支援センター
　　　　　　　☎４９- ６０６０
●介護保険に関する各種お問い合わせについて
　介護支援課　☎４９- ６０７０

「無料のがん検診」についてはーとふる内の
直通電話番号について 医療医療暮らし暮らし

  市・保健医療課（はーとふる内）  49-6050
  市・保健医療課（はーとふる内）

  49-6050
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　また、申請した翌年から１０年以内なら保険料を納
めることもできますので、年金額を満額に近づけるた
めにも、卒業後には納めましょう。
●万一に備えて
　学生納付特例を受けている人は、在学中事故や病気
で障がいが残った場合、障害基礎年金を受給すること
ができます。
　「学生納付特例」の申請をせず、保険料を未納にした
場合は、障害基礎年金を受給することはできません。
●添付書類について
①国民年金手帳または基礎年金番号通知書
　初めて国民年金の資格を取得された方が、資格取得
の届出と同時に学生納付特例申請書を提出される場合
は、添付の必要はありません。
②学生であることを証明する書類
　在学証明書、または学生証の写しを添付してくださ
い。

ᇹ০ؚৄ ৾ভ৫ಈর
ถखऎमउਖः়ॎचৣऔःپ
ᇹ০ؚৄ ৾ভ৫ಈর
ถखऎमउਖः়ॎचৣऔःپ

英数塾
ラ　ス

LAS 受講生募集 留萌市沖見町3丁目

TEL(0164)42-1743
原則2名までの個別指導原則2名までの個別指導 【小学生】英・算・国

【中学生】英・数・国・理・社
【高校生】英・数・古典・化学・生物など

●通年受講 ●各講習（春・夏・冬）
●算数・数学受講体験　　分無料45

申し込み随時！

申し込み随時！

▼９月１０日㈫～９月１６日㈪は「自殺予防週間」で
す。自殺はさまざまな要因が複雑に関係しており、
「心理的に追い込まれた末の死」と言えます。
　介護や人間関係、自分や家族のことで悩みがあるな
ど、気持ちが落ち着かない方、そして自殺予防に関心
がある方はぜひお越しください。
自殺予防に関する啓発パネル展
●日　時　９月２日㈪～１３日㈮※土日を除く平日のみ
　　　　　８: ５０～１７: ２０　　
●場　所　保健福祉センターはーとふる　１階ロビー
こころの健康相談窓口
○市・保健医療課（平日８: ５０～１７: ２０）
　☎４９－６０５０
○留萌保健所健康推進課（平日９: ００～１７: ００）
　☎４２－８３２７（直通）
○旭川いのちの電話（２４時間）
　☎０１６６－２３－４３４３

「自殺予防パネル展」及び
「こころの健康相談」について相談相談

 市・保健医療課（はーとふる内）  49-6050

▼気象台は、重大な自然災害の起こるおそれが著しく
大きい場合に、８月３０日㈮より「特別警報」を発表
することになりました。
　「特別警報」が発表されたら、ただちに身に迫る危
険から逃れるために最善の行動を取るようにしてくだ
さい。詳しくは旭川地方気象台ホームページをご覧く
ださい。

▼国民年金には学生納付特例制度がありますのでご
利用ください。対象は、大学（大学院を含む）や短大、
高等専門学校、専修学校および各種学校に在学する昼
間、夜間、定時制、通信課程の学生です。

●学生納付特例制度とは
　この制度は２０歳以上の学生の皆さんが、毎年度申
請をして承認されると、国民年金の保険金納付が卒業
するまで猶予されるというものです。
　２０歳以上の全ての皆さんが、国民年金に加入する
ことになっています。学生も例外ではありませんが、
学生は一般的に収入が少なく、保険料を自分で納める
ことが困難です。経済的負担を考慮し、学生向けの特
例制度が設けられています。
●適用の基準は？
　「学生納付特例」を受けるには、「学生本人の前年の
所得が一定額以下である」ことが条件です。「学生納付
特例」を受けた期間は、老齢基礎年金を受けるための
資格期間には含まれますが、受け取る年金額の計算に
は算入されませんので、注意してください。

自然災害の危機を伝える新しい気象台の情報
「特別警報」が運用開始

留萌市
以外からの
お知らせ

留萌市
以外からの
お知らせ

 旭川地方気象台防災業務課  0166-32-7102
 http://www.jma-net.go.jp/asahikawa/

特別警報

警　　報 重大な災害が発生する
おそれがあるときに発表

重大な災害が発生する
おそれが著しく大きい
ときに発表

災害が発生するおそれが
あるときに発表注 意 報

大
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▼市では、市営住宅の入居及び補欠入居申込者を募集します。
●申込書配布期間　８月２６日㈪～９月５日㈭
　　　　　　　　　市・都市整備課にて配布
●受付期間　９月３日㈫～５日㈭　９：００～１５：００
●受付場所　市役所１階ロビー
●申込条件　①住宅に困窮している方で市税などの滞納がな
（一部抜粋）　いこと
　　　　　　②公営住宅法に定める収入基準に該当する方
　　　　　　③入居申込者及び同居者が暴力団員でないこと
※その他の条件については下記までお問い合わせください。

・身障者向け住宅は、別途入居条件があります。
・家賃はその世帯の収入や扶養親族などにより
異なります。
・駐車場使用料金が別途毎月かかります。（住
宅によっては駐車場をご利用できない場合が
あります）
・共益費が別途かかります。
・入居できる時期は１０月末となります。
・申込の際は、印鑑・住民票・所得が確認でき
る書類などを持参願います。
・団地によっては、浴槽及び風呂釜を各自用意
していただくことになります。

  市・都市整備課  42-2025

市営住宅の入居者募集
暮らし暮らし

●一般世帯向け住宅

団地名 規模・構造など 募集住宅内容
戸数 階数 間取 住戸面積 月額家賃

大 町 団 地 鉄筋コンクリート造4階建 26 １階～４階 3LDK 69.9㎡～ 72.8㎡ 15,700 円～ 25,500 円

沖見町あかしあ団地 鉄筋コンクリート造4階建
１ ４階 2LDK 67.6㎡ 17,000 円～ 25,400 円
6 ２階～４階 3LDK 76.2㎡～ 77.2㎡ 19,200 円～ 29,400 円

沖 見 町 団 地 簡易耐火造　平家建 １ １階 2LDK 39.7㎡ 10,000 円～ 15,000 円
平 和 台 団 地 鉄筋コンクリート造4階建 15 １階～ 3階 3LDK 63.4㎡～ 68.7㎡ 14,100 円～ 23,600 円

旭 町 団 地 鉄筋コンクリート造4階建
３ ２階～４階 2LDK 36.9㎡ 　7,900 円～ 11,800 円
1 3 階 3LDK 57.6㎡ 13,200 円～ 19,700 円

元 町 団 地 鉄筋コンクリート造4階建 ２ １階、４階 3LDK 67.1㎡ 16,000 円～ 24,200 円
千鳥町メイプル 鉄筋コンクリート造4階建 １ ２階 2LDK 65.3㎡ 17,800 円～ 26,600 円
末 広 町 ポ プ ラ 鉄筋コンクリート造4階建 ２ １階 2LDK 64.7㎡ 19,000 円～ 28,300 円

藤 山 町 団 地 簡易耐火造　平家建
３ １階 1LDK 38.2㎡ 　6,300 円～　9,300 円
１ １階 2LDK 47.0㎡ 　7,700 円～ 11,500 円

塩 見 町 団 地 鉄筋コンクリート造３階建 ３ １階～２階 3LDK 59.3㎡ 12,600 円～ 18,800 円
●高齢者向け住宅

団地名 規模・構造など 募集住宅内容
戸数 階数 間取 住戸面積 月額家賃

五 十 嵐 町 リ ラ 鉄筋コンクリート造10階建 １ ６階 1LDK 52.5㎡ 16,500 円～ 24,600 円
●身障者向け住宅

団地名 規模・構造など 募集住宅内容
戸数 階数 間取 住戸面積 月額家賃

沖見町はまなす団地 鉄筋コンクリート造7階建 １ １階 3LDK 68.3㎡ 17,800 円～ 26,500 円

沖見町あかしあ団地 鉄筋コンクリート造4階建 ２ １階 3LDK 81.6㎡ 22,300 円～ 33,200 円

国民年金　学生納付特例制度
税・年金・保険税・年金・保険

 市・市民課　　　  42-1805
留萌年金事務所   43-7211

※補欠入居申込者とは、上記の募集団地以外の住宅に入居を希望される方です。



ĲĹĲĺ

E ボート体験などの水防災企画や子どもも楽しめる釣り大会
や抽選会も行います。ぜひ遊びに来てください。
●日　　時　９月７日㈯　１１：００～１４：３０
●場　　所　高砂公園裏河川敷
○少雨決行。大雨の場合はパワスポ留萌で開催します。

　市では、いきいき暮らせるマチづくりを目指すため、平成
９年度から食生活改善推進員協議会を設置しています。
　協議会では、健康的な食生活の普及のために活動（ボラン
ティア）を行っており、この度、今後の活動をさらに充実さ
せるため、新たな仲間を募集することになりました。
　栄養のことだけではなく食品や運動についても学べます。
　ぜひ参加して、健康づくりの輪を広げませんか！

留萌市食生活改善推進員養成講座のご案内
●日　　程　１０月７日㈪～２８日㈪までの５日間
　　　　　　（講座は週１回程度の予定です）
●場　　所　保健福祉センターはーとふる
●対　　象　市内在住で健康的な食生活の
　　　　　　普及活動に興味のある方
●申込期限　９月１７日㈫

 市・保健医療課（はーとふる内） ☎49-6050

参加料無料

定員30名程度

留萌市環境ネットワークで
は、環境の大切さを親子で
学ぶ、こどもエコ講座を開
催します。廃油を活用した
「粉石けんづくり」を体験し
ませんか。

廃油を活用した を体験しませんか「粉石けんづくり」「粉石けんづくり」
●日　　時　９月２８日㈯　
　　　　　　１０：００～１２：００
●場　　所　ワーコレ留萌加工施設（浜中町）
●募集人数　親子３０名（参加費無料）
●申込期限　９月１３日㈮

 市・環境保全課 ☎42-1806

こどもエコ講座

▼文化衆くるま座主
催による「海流座」
の演劇公演を行いま
す。
　当日は市民エキス
トラも出演します。
●演　　目　菊池　寛 作「父帰る」
　　　　　　木下順二 作「二十二夜待ち」
●日　　時　１０月１７日㈭　１８：００開場
　　　　　　　　　　　　　　１８：３０開演
●場　　所　文化センター
●料　　金　大　人２，０００円（当日２，５００円）
　　　　　　高校生１，０００円（当日１，２００円）
　　　　　※中学生以下は無料
●プレイガイド
　中央公民館・喫茶店ビューネ・お勝手屋「萌」・
　小平町文化交流センター・増毛町文化センター

米倉斉加年（よねくらまさかね）演出、出演
「海流座」　留萌公演
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  文化衆くるま座（喫茶店ビューネ内）  43-5268

▼留萌市内を襲った大洪水から今年で２５年。
　水害の記憶を忘れないため、市民の皆さんが参加できる手
作りイベントとして始まりました。降雨体験や地下浸水体験、

▼テーマは「あれから２５年～これからの心がけ～」
と題して留萌市内を襲った大洪水を振り返ります。
●日　　時　９月１４日㈯　１０：００～１４：００
●場　　所　海のふるさと館
○洪水当時の記録映像上映と講話　１１：００
○るるキッチン（５００円ランチ）１２：００
○フリーマーケット、手作りマーケット
　　　　　　　　　　１０：００～１４：００

「第24回るもい川まつり」開催

「第13回るる祭」開催
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 るもい川まつり実行委員会事務局
事務局長　村山ゆかり  090-7658-6633

 女性ネットワーク・るる事務局
事務局長　蔵根　倫子  080-5375-5615

▼市民ボランティア団体「蒼い海」では、定期的に海
辺の清掃を行います。
　今月は下記の日程で実施します。皆さんも気軽に参
加してみませんか。

●日　　時　
９月１４日㈯、２８日㈯
８：００集合（１時間程度）
●集合場所　ゴールデンビーチるもい南側駐車場
◯雨天の場合は中止します。
◯火バサミ・ごみ袋は事務局が用意します。
　詳しくは 

蒼い海「ビーチ・クリーン」
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  蒼い海 代表 鵜城　雪子
 090-2050-6552

蒼い海　留萌

▼吟詠や剣詩舞、太鼓、構成吟などもありますので、
お気軽にお越しください。
●日　時　９月１５日㈰　１０：００～１５：００
●場　所　中央公民館　小ホール
●料　金　無料

詩吟「創立50周年吟道大会」
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 日本詩吟学院認可留萌吟詠会事務局
代表　角田　春光  42-2898

▼市内の国有地を先着順にて下記のとおり売却しま
す。
●売却物件（土地）宅地　21 2 . 7 0㎡（約64 . 3坪）
　留萌市礼受町２０番４（礼受町内会館前）　
●受 付 期 間　１０月１５日㈫まで
●公表売却価格　７４，０００円

国有地売却
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  留萌開発建設部経理課  42-2314

▼留萌ダムでは、大雨などにより流れ出た流木を無料
配布します。インテリア雑貨や家具など使い道は自由
です。ぜひご利用ください。
●配布日時　９月１７日㈫～２７日㈮　
　　　　　　９：００～１６：００
（９月２１日㈯・２２日㈰・２３日㈪は配布休止日です）
※雨天時には配布を中止します。また、流木がなくな
り次第終了とします。
●配布場所　留萌ダム　
●配布概要　流木の配布を希望する方は、必ず事前に
　　　　　　電話で下記までお問い合わせください。
　　　　　　流木配布場所まで担当者が案内しますの
　　　　　　で、必ず留萌ダム管理支所で受付を行っ
　　　　　　てください。
○流木の長さは約1.8m程度です。運搬や積込、切断
などについては個人でお願いします。また、事故など
についても個人の責任となります。
○営利目的の方には配布をお断りしています。
○必要な分のみ持ち帰るなど、節度を持った利用を
お願いします。（積込はトラック2ｔ程度まで）

留萌ダムで「流木を無料配布」します
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  留萌開発建設部 留萌ダム管理支所  46-8111

▼道営住宅の入居者を募集します。
●申込書配布期間　９月１２日㈭～１９日㈭　※土日祝日除く
●受　付　期　間　９月１７日㈫～１９日㈭
●案内配布、受付場所　留萌振興局建設指導課　庁舎３階
●申　込　条　件　①住宅に困窮している方（単身者は入居できません）
　　　　　　　　　②公営住宅法に定める収入基準に該当する方
　　　　　　　　　③入居申込者及び同居者が暴力団員でないこと
●そ　　の　　他　応募が募集戸数を上回った場合、抽選会で入居者
　　　　　　　　　を決定します。

道営住宅の入居者募集（一般世帯向け住宅）
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  留萌振興局建設指導課  42-8451

団 地 名 建設（改善） 間　　取 住戸面積 月額家賃
泉 27号棟 Ｓ49（Ｈ16） ２LDK（１戸） 61.5㎡ 17,200～33,700円

野　　本 30号棟 Ｓ52（Ｈ14） ３LDK（１戸） 69.7㎡ 19,900～39,200円
高　　砂 37号棟 Ｈ６ ３LDK（１戸） 74.2㎡ 22,900～44,900円
栄　　町 35号棟 Ｈ２ ３LDK（１戸） 72.7㎡ 19,300～37,900円

・家賃は、その世帯の収入や扶養家族な
どにより異なります。

・ 駐車場料金は、月額２，９７０円かか
ります。

・共益費が別途毎月かかります。
・入居は１０月中旬以降です。
・申込の際は、印鑑・所得を確認できる
書類などをご持参ください。

・犬、猫などのペットの飼育は禁止です。

▼法務局が取り扱う登記、戸籍・国籍、供託、人権擁
護業務などに関する市民の皆さんの疑問や相談を、法
務局職員、人権擁護委員、司法書士及び土地家屋調
査士がお答えします。
●日　　時　１０月６日㈰　１０：００～１５：００
●場　　所　旭川地方法務局留萌支局
●料　　金　無料
○相談の秘密は厳守します。電話でご予約ください。

「全国一斉！法務局休日相談所」開設
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  旭川地方法務局留萌支局  42-0492


